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คำำ�ปรารภคำำ�ปรารภ

	 สำำ�นัักงานกิจการยุุติิธรรม มี ความพยายามให้้ความรู้้�ด้้านกฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรม 

ในหลากหลายรููปแบบ อาทิิ การใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ สมุดภาพอิินโฟกราฟิกที่่�เข้้าใจง่่าย เว็็บไซต์์ความรู้้�กฎหมาย 

บอร์์ดเกม “จัับคนผิิด  Justice Game” เพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนแนวทางการเผยแพร่่กฎหมาย  เพ่ื่�อสร้างการรัับรู้้�ให้้แก่่

ประชาชนและหน่วยงานภาครััฐ ซึ่ �งที่่�ผ่่านมาได้้ริิเริ่่�มการเผยแพร่่ความรู้้�เนื้้�อหากฎหมายที่่�สอดคล้้องกัับศีีล ๕ 

ที่่�พระสงฆ์์และชาวพุุทธคุ้้�นเคย  ภายใต้้ช่ื่�อหนัังสืือ “ในกฎหมายมีธรรม” จึึ งนำำ�มาสู่่�การต่่อยอดและพััฒนามิติิ 

การสร้างการรัับรู้้�ด้้านกฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรมไปสู่่�พระสงฆ์์และพุุทธศาสนิกชน  โดยได้้ลงนาม 

บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการกัับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รวมถึึงสำำ�นัักงาน 

พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ เพ่ื่�อร่่วมกัันพัฒนาเสริมสร้างองค์์ความรู้้�ทั้้�งในด้้านกฎหมายและหลักธรรมทาง 

พระพุุทธศาสนา  ให้้กัับพุุทธศาสนิกชนและประชาชนทั่่�วไปได้้ตระหนัักถึึงศีีลธรรมและความผิิดทางกฎหมาย  

เพ่ื่�อนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน

	 โครงการจััดทำำ�เนื้้�อหาการเทศน์์สำำ�หรับพระสงฆ์์ การให้้ความรู้้�ด้้านกฎหมาย/กระบวนการยุุติิธรรม 

ควบคู่่�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา มุ่่� งพััฒนานวััตกรรมการให้้ความรู้้�กฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรม 

ที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�หรับพระสงฆ์์และพุุทธศาสนิกชน อุ บาสก อุ บาสิกา  รวมถึึงสามารถเป็็นกลไก 

ในการสร้้างเครืือข่่ายการให้้ความรู้้�ด้้านกฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรมภายในชุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  

เน้้นสร้างเนื้้�อหาที่่�เป็็นแกนกลางเพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�หรับพระสงฆ์์ในการนำำ�ไปใช้้ประกอบการเทศน์หลักธรรม 

คำำ�สอนในวันสำำ�คััญทางพระพุุทธศาสนา หรืื อการประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา  โดยจะจััดทำำ�เป็็นคู่่�มืือเนื้้�อหา 

การเทศนาหลัักพระพุุทธศาสนากัับข้้อกฎหมายที่่�เข้้าใจง่่าย  เพ่ื่�อนำำ�ไปเรีียบเรีียงสำำ�หรับจััดทำำ�ใบลานการเทศน์์ 

ของพระสงฆ์์ในลำำ�ดัับต่่อไป

	 สุุดท้ายนี้้� สำำ�นัักงานกิิจการยุุติิธรรม หวั งเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าโครงการนี้้�จะเพิ่่�มโอกาสการเข้้าถึึงความรู้้� 

กฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรมของประชาชนในกลุ่่�มพุุทธศาสนิิกชน อุ บาสก อุ ุบาสิกา  โดยมีพระสงฆ์์ 

เป็็นศููนย์์กลางในการถ่่ายทอดความรู้้� ซึ่ �งถืือเป็็นเครืือข่่ายสำำ�คััญ และสามารถขยายไปยัังวััดต่างๆ ให้้ครอบคลุุม 

ได้้ทั่่�วประเทศ  เพ่ื่�อให้้ประชาชนเกิิดความตระหนัักรู้้�ในการใช้้ชีีวิิตให้้เป็็นไปตามหลักศีีลธรรม ปฏิิบััติิตาม 

ข้้อกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถดำำ�เนิินชีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข อั นนำำ�ไปสู่่�การสร้างวััฒนธรรมสัังคมเคารพกฎหมาย 

(Culture of Lawfulness)

สำำ�นัักงานกิจการยุุติิธรรม
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คำำ�นำำ�คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือ “ศีีล ๕ รากฐานของกฎหมายไทย” เล่่มนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นด้้วยความตั้้�งใจที่่�จะนำำ�เสนอความสััมพัันธ์ 

ระหว่างหลักศีีล ๕ ในพระพุุทธศาสนา กับ กฎหมายไทย อันเป็็นรากฐานสำำ�คััญของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข 

ในสังคมมนุุษย์์ ศีีลเป็็นเคร่ื่�องกำำ�กัับจิิตใจให้้เว้้นจากความชั่่�วและความประพฤติิที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ทางกาย 

วาจา  และจิิตใจ ส่ วนกฎหมายเป็็นเคร่ื่�องมืือของรััฐที่่�ใช้้ควบคุุมพฤติิกรรมภายนอกเพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบ 

เรีียบร้้อย  เม่ื่�อทั้้�งสองส่่วนถููกบููรณาการเข้้าด้้วยกัน ย่ ่อมสามารถเป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อนที่่�ช่่วยให้้สัังคมดำำ�เนิินไป 

อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

	 ปััจจุุบัันสังคมไทยและสัังคมโลกเผชิิญกัับปััญหาหลากหลาย ตั้้ �งแต่่ความรุุนแรง อาชญากรรม 

การทุุจริิตคอร์์รััปชััน ปัญหาครอบครััว ไปจนถึึงปััญหาสารเสพติิดและส่ื่�อออนไลน์์ที่่�ไร้้ขอบเขต ปัญหาเหล่านี้้�มิิใช่่

เพีียงเร่ื่�องของกฎหมาย แต่่ยัังสะท้้อนถึึง วิกฤตศีีลธรรม ที่่�ฝัังรากอยู่่�ในจิตใจมนุุษย์์ การพััฒนาเพีียงด้้านกฎหมาย 

โดยปราศจากการปลููกฝัังคุุณธรรม ย่อมไม่่อาจแก้้ไขปัญหาได้้อย่า่งแท้้จริิง ในทำำ�นองเดีียวกัันการจััดระเบีียบสัังคม 

โดยมุ่่�งเน้้นมิติิทางศีีลธรรมเพีียงด้้านเดีียวโดยขาดมิติิทางกฎหมายก็ไม่่อาจจะแก้้ไขพฤติิกรรมทางสัังคมที่่�มีี 

ความหลากหลายได้้เช่่นกัน  

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมุ่่�งหวังที่่�จะอธิิบายศีีลแต่่ละข้้อควบคู่่�กับกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 

๗ บทได้้แก่่ บทที่่� ๑ บทนำำ� บทที่่� ๒ ศีีลข้้อที่่� ๑ กับกฎหมายเพ่ื่�อสร้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิิต บทที่่� ๓ ศีีลข้้อที่่� ๒  

กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้างความมั่่�นคงแก่่ทรัพย์์สิิน บทที่่� ๔ ศีีลข้้อที่่� ๓ กับกฎหมายเพ่ื่�อสร้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครััว  

บทที่่� ๕ ศีีลข้้อที่่� ๔ กั บกฎหมายเพ่ื่�อสร้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม บทที่่� ๖ ศีีลข้้อที่่� ๕ กั บกฎหมายเพ่ื่�อสร้าง 

ความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ บทที่่� ๗ สรุปและข้้อเสนอแนะ 

	 นอกจากการอธิิบายหลักการทางพระพุุทธศาสนาแล้้ว ห นัังสืือเล่่มนี้้�ยัังได้้เช่ื่�อมโยงกัับบทบัญญััติิ 

ทางกฎหมาย ตั วอย่่างคดีีจริิง ต ลอดจนการบููรณาการเชิิงปฏิิบััติิ เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�แนวทางการสร้างสัังคมที่่�สงบสุุข 

และเข้้มแข็็ง

	 คณะผู้้�จัดทำำ�หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์แก่่ นัักเรีียน นิสิิต นัักศึึกษา นัักวิิชาการ 

ตลอดจนประชาชนทั่่�วไป ในการทำำ�ความเข้้าใจศีีลและกฎหมายในฐานะเคร่ื่�องมืือคู่่�กันสำำ�หรับการพััฒนาสังคมไทย  

และหวังัว่่าจะเป็น็ส่วนเล็็กๆ ที่่�ช่่วยจุดประกายธรรมให้้ผู้้�อ่านเกิดิแรงบัันดาลใจในการดำำ�รงชีวิีิตด้้วยความรับัผิิดชอบ  

ทั้้�งต่่อตนเอง ผู้�อื่�น และสัังคมส่่วนรวม

พระเมธีีวััชรบััณฑิิต,ศ.ดร. และคณะ
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บทท่ี่� ๑ บทท่ี่� ๑ 
บทนำำ�บทนำำ�

 

๑.	บทนำำ� (ทุุกขสััจ)
	 	 การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีีได้้ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ 

ประชาชนไทยอย่่างลึึกซึ้้�ง ความเจริิญทางด้้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีได้้รุุดหน้าอย่่างรวดเร็็ว อี กทั้้�งอิิทธิพล 

ของวััฒนธรรมตะวัันตกได้้หลั่่�งไหลเข้้าสู่่�สังคมไทยในทุกรููปแบบ การเปลี่่�ยนแปลงเหล่านี้้�ส่่วนใหญ่เป็็นความเจริิญ 

ทางด้้านวัตถุ มากกว่่าการพััฒนาทางด้้านจิตใจและศีีลธรรม เม่ื่�อเกิิดความไม่่สมดุุลดัังกล่่าว ปั ญหาสังคม 

ย่่อมปรากฏชััด  เช่่น  การแก่่งแย่่งแข่่งขัันอย่่างรุุนแรง การเอารััดเอาเปรีียบ และช่่องว่่างทางเศรษฐกิิจระหว่่าง 

คนรวยกับคนจนที่่�ถ่่างกว้้างขึ้้�น สิ่่ �งเหล่านี้้�ได้้กลายเป็็นปัจจััยกระตุ้้�นให้้เกิิดอาชญากรรมในรููปแบบต่่าง ๆ  

เพิ่่�มมากขึ้้�น ถืือเป็็นสัญญาณแห่่งการเส่ื่�อมถอยของคุุณธรรมและจริิยธรรมในสังคมไทย 

	 	 อาชญากรรมเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดกฎหมายอาญา ผู้ �กระทำำ�ต้้องได้้รัับโทษตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด  ไม่่ว่่า

จะเป็็นการกระทำำ�โดยตรง เช่่น ฆ่าคนตาย ลักทรัพย์์ ทำำ�ร้้ายร่างกาย หรืือเป็็นการละเว้้นไม่่ปฏิิบััติิตามกฎหมาย  

เช่่น  ไม่่เสีียภาษี หรืื อไม่่เข้้ารับการเกณฑ์์ทหาร อาชญากรรมจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงการละเมิิดต่อบุุคคลใดบุคคลหนึ่�ง  

แต่่เป็็นการละเมิิดต่อสัังคมโดยรวม ดั งนั้้�นรัฐจึึงถืือสิิทธิในการดำำ�เนิินคดีีอาญาเพื่่�อคุ้้�มครองผลประโยชน์์ของ 

ประชาชนส่วนใหญ่ 

	 	 นัักวิิชาการตะวัันตกหลายท่่านได้้ให้้ความหมายของอาชญากรรมในแง่่มุุมที่่�หลากหลาย  เช่่น ส เตเฟ่่น 

(Staphen) เห็็นว่าอาชญากรรมคืือการกระทำำ�ที่่�ขััดต่อกฎหมายอาญาและต้้องรัับโทษไม่่ว่่าจะเป็็นการปรัับ 

การจำำ�คุุก หรืือแม้้แต่่โทษถึึงชีีวิิต ขณะที่่�เซลลิินอธิิบายว่าอาชญากรรมคืือพฤติิกรรมที่่�เบี่่�ยงเบนไปจากบรรทัดัฐาน 

ทางสัังคม เจเรมีี เบนแทม มองว่่าอาชญากรรมคืือการกระทำำ�ที่่�กฎหมายห้้ามซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดผลเสีียมากกว่่าผลดีี  

และ เวอร์์ธ อธิิบายว่าอาชญากรรมคืือการฝ่่าฝืนหน้าที่่�ทางสัังคมที่่�บุุคคลมีีต่่อเพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัน  การฝ่่าฝืน 

ย่อ่มนำำ�ไปสู่่�การรัับโทษทางกฎหมาย สรุปแล้้วอาชญากรรมนอกจากจะผิิดต่อตััวบทกฎหมายแล้้ว ยังส่่งผลกระทบ 

ต่่อวิิถีีความเป็็นไปของมนุุษย์์และสัังคมด้้วย

	 	 ในขณะที่่�สัังคมไทยได้้แบ่่งอาชญากรรมออกเป็็นความผิิดลหุุโทษและความผิิดอุกฉกรรจ์์ ความผิิดลหุุโทษ 

เป็็นการกระทำำ�เล็็กน้้อย เช่่น ความผิิดที่่�มีีโทษปรัับเล็็กน้้อยหรืือโทษจำำ�คุุกไม่่เกิินหนึ่�งเดืือน ส่วนความผิิดอุกฉกรรจ์์ 

เป็็นการกระทำำ�ร้้ายแรง เช่่น ฆ่าคนตาย ชิงทรัพย์์ ปล้้นทรัพย์์ หรืือข่่มขืืน ซึ่�งก่่อให้้เกิิดความเสีียหายอย่่างร้้ายแรง 

ต่่อสัังคม ความแตกต่่างสำำ�คััญอีีกประการหนึ่�งคืือ ความผิิดบางประเภทจัดเป็็น “ความผิิดในตัวเอง” (mala in se)  
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อัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิดทั้้�งในเชิิงกฎหมายและศีีลธรรม เช่่น  การฆ่่าคนตายหรืือการข่่มขืืน ข ณะที่่�ความผิิดบางประเภท 

เป็็นเพีียง “ความผิิดที่่�กฎหมายบัญญััติิไว้้” (mala prohibita) ซึ่ �งอาจไม่่ขััดกับศีีลธรรมโดยตรง แต่่เป็็นสิ่่�งที่่� 

กฎหมายห้้าม เช่่น การกัักตุุนสินค้า หรืือการเข้้าเมืืองผิิดกฎหมาย 

	 	 โครงสร้า้งของสังัคมมีีบทบาทสำำ�คัญัต่่อการเกิิดและการควบคุมุอาชญากรรม โดยเฉพาะสถาบันัครอบครัวั 

และศาสนา  ครอบครััวถืือเป็็นสถาบัันแรกที่่�ทำำ�หน้าที่่�อบรมเลี้้�ยงดููและปลููกฝัังคุุณธรรม หา กครอบครััวอ่่อนแอ 

ขาดความอบอุ่่�น มี ปััญหาความรุุนแรง หรืื อขาดการเอาใจใส่่ อาจนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนและอาชญากรรม 

ในอนาคตได้้ ขณะที่่�ศาสนาเป็น็สถาบันที่่�สอนศีีลธรรมและสร้างความละอายต่อบาป หากศรัทธาทางศาสนาลดถอย 

จิิตใจขาดภููมิคุ้้�มกัันทางสติิ สมาธิและปััญญา และอััตราอาชญากรรมย่่อมมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น 

	 	 จะเห็็นได้้ว่่า  อาชญากรรมเป็็นปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นควบคู่่�กับการพััฒนาของสัังคม ยิ่่ �งสัังคมซัับซ้้อนมากขึ้้�น 

การแข่่งขัันทางเศรษฐกิิจรุุนแรงขึ้้�น  และวััฒนธรรมต่่างชาติิเข้้ามาโดยขาดการคััดกรอง คุ ณธรรมและศีีลธรรม 

ของคนก็จะเส่ื่�อมถอย หากสัังคมไม่่เร่่งปลููกฝัังคุุณธรรมและใช้้กลไกทางสัังคม เช่่น ครอบครััว ศาสนา การศึึกษา 

และกฎหมาย ร่ว่มกัันควบคุมุพฤติิกรรม ปัญัหาอาชญากรรมย่อ่มทวีความรุุนแรงและกลายเป็็นภัยต่อความมั่่�นคง 

ของประเทศในที่่�สุุด

	 	 สัังคมโลกกำำ�ลัังเผชิญิกัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็วทั้้�งด้้านเศรษฐกิจิ การเมืือง วัฒนธรรม และเทคโนโลยีี 

ความก้้าวหน้าทางดิิจิิทััลทำำ�ให้้เกิิดโลกาภิวััตน์ที่่�ผู้้�คนเช่ื่�อมโยงถึึงกัันได้้ตลอดเวลา  แต่่ในขณะเดีียวกัันก็ทำำ�ให้้เกิิด

ความเหลื่�อมล้ำำ�� ความเปราะบางทางสัังคม และการท้้าทายต่อคุุณค่่าดั้้�งเดิิมของสัังคมไทย ซึ่ �งเคยยึึดถืือศาสนา 

ศีีลธรรม และจารีตเป็็นหลัก ปั จจุุบัันกระแสบริิโภคนิิยมและวััตถุนิิยมได้้เข้้ามามีอิิทธิพลต่่อการดำำ�เนิินชีวิิตของ 

ผู้้�คน ส่งผลให้้ค่่านิยมด้้านศีีลธรรมบางประการถููกลดทอนลงไป

	 	 ศีีล ๕ ในพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นหลักธรรมขั้้�นพื้้�นฐานในการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข ได้้แก่่ การไม่่ฆ่่าสัตว์ 

ไม่่ลัักทรัพย์์ ไม่่ประพฤติิผิิดในกาม ไม่่พููดเท็็จ และไม่่เสพของมึึนเมา แต่่ละข้้อมีีความสััมพัันธ์โดยตรงกัับกฎหมาย 

บ้้านเมืือง เช่่น  ศีีลข้้อ ๑ ส อดคล้้องกัับกฎหมายอาญาที่่�ห้้ามการฆ่่าคนหรืือทำำ�ร้้ายผู้�อื่�น  ศีีลข้้อ ๒ เช่ื่�อมโยงกัับ 

กฎหมายว่าด้้วยความผิิดเกี่่�ยวกัับทรัพย์์  ศีีลข้้อ ๓ สัมพัันธ์กัับความผิิดทางเพศและครอบครััว  ศีีลข้้อ ๔ เกี่่�ยวกัับ 

กฎหมายหมิ่่�นประมาทหรืือการให้้การเท็็จ เป็็นต้น  จะเห็็นได้้ว่่าศีีล ๕ เป็็นกลไกทางศีีลธรรม ข ณะที่่�กฎหมาย 

เป็็นกลไกทางสัังคมมุ่่�งหมายเพ่ื่�อคุ้้�มครองความสงบสุุขและความเป็็นธรรมในสังคม

	 	 แม้้สัังคมไทยจะมีีรากฐานทางศีีลธรรมจากพระพุุทธศาสนา  แต่่การเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและ 

สัังคมทำำ�ให้้เกิิดวิกฤตศีีลธรรม เช่่น  การเพิ่่�มขึ้้�นของอาชญากรรม การทุุจริิตคอร์์รััปชััน  การใช้้ความรุุนแรง และ 

การเส่ื่�อมถอยของความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต วิกฤตเหล่านี้้�ส่่งผลให้้สัังคมอ่่อนแอ เกิิดความไม่่ไว้้วางใจระหว่างบุุคคลและ

สถาบัน และบั่่�นทอนความมั่่�นคงของสัังคมในระยะยาว ดังนั้้�น การฟื้้�นฟููศีีลธรรมควบคู่่�กับการบัังคัับใช้้กฎหมาย 

อย่่างจริิงจััง จึึงเป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�จะช่่วยสร้างความสงบสุุขและพััฒนาสังคมอย่่างยั่่�งยืืน
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๒.	สาเหตุุของปััญหาในสังคมไทยปััจจุุบััน (สมุุทััยสััจ)
	 	 เม่ื่�อพิิจารณาปัญหาความสงบเรีียบร้้อยในสังคมไทยทุกวัันนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นอาชญากรรม การทุุจริิต 

การใช้้ความรุุนแรง ปัญหาครอบครััว การเสพสารเสพติิด รวมถึึงพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนอื่�น ๆ ล้วนสะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ความเส่ื่�อมถอยของคุุณธรรมในระดัับบุุคคลและสัังคม พระพุุทธศาสนาอธิิบายสาเหตุของความทุุกข์์ไว้้ใน 

“สมุทััยสัจ” คืือความอยาก (ตััณหา) ที่่�มีีรากเหง้าจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่�งยัังคงเป็็นเง่ื่�อนไข 

สำำ�คััญของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทยอย่่างเด่่นชัด

	 	 ความโลภทำำ�ให้้เกิิดการลัักขโมย ฉ้อโกง เอาเปรีียบ และทุุจริิตคอร์์รััปชัันในทุกระดัับ ตั้้�งแต่่ปััจเจกบุุคคล 

จนถึึงสถาบันสังคม ความโกรธเป็็นแรงผลักให้้เกิิดการเบีียดเบีียน ทำ ำ�ร้้ายผู้�อื่�น  อาชญากรรมความรุุนแรง 

และความแตกแยกในครอบครััวและชุุมชน ข ณะที่่�ความหลงทำำ�ให้้ขาดปัญญา ต กอยู่่�ในกระแสเสพสุุขนิยม 

คลั่่�งวััตถุนิิยม และอบายมุขซึ่�งทำำ�ลายสุขภาพและสติิปััญญาของมนุุษย์์

	 	 นอกจากนี้้� ปัจจััยแวดล้อมของสัังคมไทยปัจจุุบัันยัังส่่งเสริมให้้สมุทััยสัจเพิ่่�มกำำ�ลััง ได้้แก่่

		  ๑.	ค่านิยมบริโภคนิยม ที่่�เน้้นความสำำ�เร็็จทางวััตถุมากกว่่าคุณธรรม

		  ๒.	ความเส่ื่�อมของสถาบัันครอบครัว มารดาบิิดาแสวงหาความสำำ�เร็็จจึึงขาดการใส่่ใจ การบ่่มเพาะ 

คุุณความดีีของบุุตร

		  ๓.	สื่�อและเทคโนโลยีี กระตุ้้�นความอยากได้้ อยากมีี อยากเด่่น

		  ๔.	ความอ่่อนแอของกลไกการบัังคัับใช้้กฎหมาย ทำำ�ให้้คนบางกลุ่่�มไม่่เกรงกลััวความผิิด

		  ๕.	วัฒนธรรมการยอมรัับการคอร์์รััปชััน ที่่�ฝัังรากลึึกและยากต่่อการแก้้ไข

	 	 แม้้กฎหมายจะถููกสร้างขึ้้�นเพ่ื่�อควบคุุมพฤติิกรรมภายนอก แต่่เม่ื่�อจิิตใจผู้้�คนขาดการยัับยั้้�งชั่่�งใจ กฎหมาย 

ก็็ไม่่อาจทำำ�หน้าที่่�ได้้เต็็มประสิิทธิภาพ ผ ลที่่�ตามมาคืือความผิิดเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า  เพราะต้้นตอของปััญหา 

ไม่่ถููกขจัดให้้หมดไป การป้้องกัันและปราบปรามเพีียงอย่่างเดีียวจึึงเป็็นเพีียงการแก้้ไขที่่�ปลายเหตุ

	 	 พระพุุทธเจ้้าทรงชี้้�ให้้เห็็นว่า หา กไม่่ขจัดสมุทััย คืื อสาเหตุแห่่งปััญหา  ความทุุกข์์ย่่อมเกิิดขึ้้�นไม่่สิ้้�นสุด  

เช่่นเดีียวกัับในระดัับสัังคม หา กไม่่ขจัดสาเหตุแห่่งปััญหา ทั้้ �งความไม่่สงบ ความเหลื่�อมล้ำำ�� และอาชญากรรม 

จะยัังคงเป็็นเงาตามตััว การพััฒนากฎหมายจึึงต้้องดำำ�เนิินควบคู่่�กับการปลููกฝัังศีีลธรรม เพ่ื่�อยัับยั้้�งต้้นตอ 

ทั้้�งในระดัับจิิตใจและระดัับโครงสร้างสัังคม สรุ ปได้้ว่่า สา เหตุของปััญหาสังคมไทยในปัจจุุบััน มิ ใช่่เพีียงปััญหา 

ทางเศรษฐกิจิ หรืือการขาดทรัพัยากรเท่่านั้้�น แต่่เกิิดจากการขาดการบ่ม่เพาะสติิ สมาธิ และปััญญาในจิตใจมนุุษย์์

หากต้้องการแก้้ไขปัญหาอย่่างยั่่�งยืืน สั งคมต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับการพััฒนาคุณธรรมจริิยธรรมเคีียงคู่่�กับการ

ปรัับปรุุงระบบกฎหมาย เพ่ื่�อขจัดสมุทััยอันเป็็นต้นเหตุแห่่งความทุุกข์์ทั้้�งปวง
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๓.	สังคมสัันติสุุข (นิิโรธสััจ)
	 	 นิิโรธสััจ ห มายถึึง “ความจริิงแห่่งความดัับทุุกข์์” เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการดำำ�เนิินตามหลักอริิยสัจ ๔  

หากประยุกุต์์กัับการพััฒนาสังคม หมายถึึง การจััดการสาเหตุขุองความขัดัแย้ง้ ความรุุนแรง และอาชญากรรมต่า่งๆ 

ในสังคมให้้บรรเทาเบาบางหรืือจดหมดจากสัังคม เพ่ื่�อให้้ทุุกคนอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขบนพื้้�นฐานแห่่งความเมตตา 

ความยุุติิธรรม และการเคารพในคุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ สั งคมสัันติิสุุข  ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงการไม่่มีีอาชญากรรม 

หรืือความวุ่่�นวาย แต่่เป็็นสังคมที่่�มนุุษย์ส์ามารถพัฒนาศักยภาพของตนได้้อย่่างเต็็มที่่� มีความปลอดภัย ความมั่่�นคง 

และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ทั้้ �งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสถาบันสังคม ทุ กคนรู้�จักบทบาทหน้าที่่�ของตนเอง 

มีีสติิและความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม อีกทั้้�งเคารพสิิทธิ เสรีภาพ และศัักดิ์์�ศรีของผู้้�อื่�นอย่่างเท่่าเทีียม

	 	 ในพระพุุทธศาสนา การดัับทุุกข์์เริ่่�มจากการชำำ�ระกิิเลสในใจ เช่่น โลภะ โทสะ และโมหะ ซึ่�งเป็็นสาเหตุของ 

การล่่วงละเมิิดและความอยุุติิธรรมในสังคม หา กมนุุษย์์มีีสติิสััมปชััญญะ รู้ �เท่่าทันตนเอง ก็ จะไม่่ใช้้ความรุุนแรง 

แก้้ปััญหา ไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�น และไม่่ทำำ�ลายความสงบสุุขของส่่วนรวม เม่ื่�อจิิตใจสงบ สังคมก็็สงบไปด้้วย

	 	 ในทางสัังคมและกฎหมาย การบรรลุุนิิโรธสััจต้้องเกิิดจากองค์์ประกอบสำำ�คััญดัังนี้้�

		  ๑.	ผู้้�คนมีีศีีลธรรมเป็็นพ้ื้�นฐาน เกิิดการควบคุุมตนเองจากภายใน

		  ๒.	กฎหมายมีีประสิิทธิิภาพและความเป็็นธรรม เป็็นเคร่ื่�องมืือกำำ�กัับสัังคมภายนอก

	 	 ๓.	สถาบัันพ้ื้�นฐานเข้้มแข็็ง ได้้แก่่ ครอบครััว ศาสนา การศึึกษา และชุุมชน

		  ๔.	เศรษฐกิิจและโอกาสทางสัังคมท่ี่�เป็็นธรรม ลดความเหลื่�อมล้ำำ��และการแบ่่งแยก

		  ๕.	วัฒนธรรมท่ี่�ส่่งเสริิมความเมตตาและสัันติภาพ ทำำ�ให้้คุุณธรรมกลายเป็็นค่านิยมร่่วม

	 	 ดัังนั้้�น สั งคมสัันติิสุุขคืือผลจากการบููรณาการทั้้�ง “ศีีล” และ “กฎหมาย” อย่่างสมดุุล เม่ื่�อศีีลทำำ�หน้าที่่� 

สร้างความดีีจากภายใน  และกฎหมายทำำ�หน้าที่่�คุ้้�มครองความดีีในระดัับสาธารณะ สั งคมย่่อมพััฒนาจาก 

“การแก้้ปัญัหาแบบปลายเหตุ” ไปสู่่� “การป้้องกัันปัญหาอย่า่งยั่่�งยืืน” อันเป็็นสาระสำำ�คััญของนิิโรธสััจในระดัับสัังคม

นิิโรธสััจจึึงมิิใช่่เพีียงอุุดมการณ์์ หา กแต่่เป็็นทิิศทางในการสร้างอนาคตของสัังคมไทยให้้มั่่�นคง ปลอดภัย  และ 

เป่ี่�ยมด้้วยความสุุขอย่่างทั่่�วถึึง

๔.	วิถีีปฏิิบััติิ (มรรคสัจ)
	 	 มรรคมีีองค์์ ๘ เป็็นหลักธรรมสำำ�คััญที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้เพ่ื่�อเป็็นหนทางแห่่งความดัับทุุกข์์ แม้้เวลา 

จะผ่่านมากว่่าสองพัันห้้าร้อยปีี หลั กธรรมชุุดนี้้�ยัังคงมีีความร่่วมสมัย  และสามารถนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาของ 

สัังคมปััจจุุบัันได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง เพราะเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ครอบคลุุมทั้้�งด้้านความคิิด คำ ำ�พููด  การกระทำำ� การงาน 

และการพััฒนาจิตใจ ทำำ�ให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบ สันติิ และมีีความรัับผิิดชอบต่่อกััน ประกอบด้้วย

		  ความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมาทิฐิิ) คืื อ การมองโลกตามความจริิง เข้้าใจเหตุุและผลของการกระทำำ� 

หากสัังคมมีีพื้้�นฐานความคิิดเช่่นนี้้� ย่ อมลดความงมงายและการเช่ื่�อข่่าวปลอม สร้ างพลเมืืองที่่�มีีเหตุผล มี สติิ 

และเคารพความจริิง ซึ่�งเป็็นรากฐานของสัังคมประชาธิปไตยและสัังคมแห่่งสัันติิภาพ
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		  ความดำำ�ริิท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมาสังกััปปะ) ช่ วยขัดเกลาจิิตใจให้้คิิดในทางเมตตา  ไม่่เบีียดเบีียน  ไม่่คิิดร้าย 

เม่ื่�อคนในสังคมมีีความคิิดเช่่นนี้้� ความรุุนแรง การทะเลาะวิิวาท  การกลั่่�นแกล้้ง และความเกลีียดชังย่่อมลดลง  

นำำ�ไปสู่่�การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเคารพศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์

		  การส่ื่�อสารท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมาวาจา) คืื อ การใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ถููกต้้องสุุภาพ ไม่่โกหก ไม่่ยุุยง และไม่่พููด 

ทำำ�ลายผู้�อื่�น หา กสัังคมยึึดหลักนี้้� การส่ื่�อสารทั้้�งในชีวิิตประจำำ�วัันและในสื่�อออนไลน์์จะสร้างสรรค์์มากขึ้้�น  

ลดปัญหาการด่่าทอในโลกโซเชีียล ลดข่าวปลอม และสร้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการสนทนาที่่�สร้างความเข้้าใจ

		  การกระทำำ�ท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมากัมมัันตะ) เป็็นแนวทางที่่�เรีียบง่่ายแต่่ทรงพลััง คืื อไม่่ฆ่่าสัตว์ ไม่่ลัักทรัพย์์ 

และไม่่ประพฤติิผิิดในกาม การปฏิิบััติิตามหลักนี้้�ในระดัับสัังคมหมายถึึงการเคารพชีีวิิต  เคารพทรัพย์์สิิน 

และรัักษาศีีลธรรมในครอบครััว ซึ่�งเป็็นกลไกสำำ�คััญในการลดอาชญากรรม ลดปัญหาความรุุนแรง และเสริมสร้าง 

ความมั่่�นคงในสังคม

		  การเลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกต้้อง (สััมมาอาชีีวะ) คืื อ การทำำ�มาหากินโดยสุจริิต  ละเว้้นอาชีพที่่�เบีียดเบีียนผู้�อื่�น 

หากทุุกภาคส่่วนตั้้�งแต่่วิิชาชีพทั่่�วไปจนถึึงภาคธุุรกิิจยึึดมั่่�นในหลักนี้้� จะช่่วยให้้เศรษฐกิิจเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 

ปราศจากการคอร์์รััปชััน การเอาเปรีียบแรงงาน และการประกอบธุุรกิิจที่่�ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม

		  ความเพีียรท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมาวายามะ) คืื อ การเพีียรละชั่่�วเพีียรทำำ�ดีี หา กนำำ�มาใช้้กัับสัังคมองค์์กรและ 

สถาบันต่าง ๆ จะทำำ�ให้้เกิิดวัฒนธรรมแห่่งความขยััน ความซ่ื่�อสััตย์์ และการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่งผลให้้

สัังคมมีีพลัังสร้างสรรค์์และแข่่งขัันได้้อย่่างสร้างสรรค์์

		  การมีีสติิท่ี่�ถููกต้้อง (สััมมาสติิ) คืื อ การมีีสติิรู้้�ตัว เป็็นหลักที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในยุุคที่่�ผู้้�คนถููกรบกวนด้้วย 

ข้้อมููลจำำ�นวนมาก การนำำ�สััมมาสติิมาใช้้จะช่่วยให้้คนรู้�เท่่าทันอารมณ์์ เห็็นความคิิดของตน และควบคุุมพฤติิกรรม 

ไม่่ให้้เกิิดความประมาท ลดอุบััติิเหตุ ลดความขััดแย้้ง และเพิ่่�มคุุณภาพจิิตใจ

		  การตั้้�งจิิตที่�ถููกต้้อง (สััมมาสมาธิ) การตั้้�งจิิตให้้มั่่�นคง หากสัังคมส่่งเสริมการฝึึกสมาธิในโรงเรีียน ที่่�ทำำ�งาน 

และชุุมชน  จะช่่วยให้้คนมีความสงบ อดทน มี ความสุุขจากภายใน  และลดปัญหาความเครีียดที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญหา 

ทางจิิตใจและสัังคม

	 	 เม่ื่�อมรรคมีีองค์์ ๘ ถููกนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว ชุมชน และสถาบันต่างๆ จะเห็็นได้้ว่่า 

สามารถเป็็นพลัังสำำ�คััญในการสร้างสัังคมที่่�น่่าอยู่่� ยั่่ �งยืืน  และสัันติิ การพััฒนาประเทศไม่่อาจทำำ�ได้้ด้้วยกฎหมาย 

หรืือเทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องอาศัยคุณธรรมเป็็นพื้้�นฐาน  มรรคมีีองค์์ ๘ จึึ งเป็็นแนวทางที่่�ช่่วยฟื้้�นฟูู 

จิิตใจคน สร้างโครงสร้างสัังคมที่่�มั่่�นคง และนำำ�พาให้้สัังคมไทยเดิินสู่่�ความสงบสุุขอย่่างแท้้จริิง

	 	 การแก้้ไขปัญหาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคมในปัจจุุบััน มั กอาศัยกฎหมายเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คััญ 

ในการควบคุุมพฤติิกรรมมนุุษย์์ภายนอก ข ณะที่่�ปััญหาทางสัังคมจำำ�นวนมากกลัับมีีต้้นเหตุุจากภายในจิตใจ เช่่น 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที่่�นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดสิทธิของผู้้�อื่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการเบีียดเบีียนชีวิิต การลัักทรัพย์์ 

การละเมิิดครอบครััว การพููดเท็็จ หรืื อพฤติิกรรมเสพติิดที่่�สร้างอัันตรายต่อสัังคม ในทางพระพุุทธศาสนา  

การแก้ปั้ัญหาที่่�แท้้จริิงจึึงต้้องย้อ้นกลัับไปชำำ�ระเหตุแห่่งทุุกข์์ มิใช่่เพีียงจััดการกับัผลลััพธ์์ที่่�ปรากฏภายนอกเท่า่นั้้�น
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	 	 แม้้กฎหมายจะสามารถลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิิดได้้ แต่่ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงความคิิดและเจตนาที่่�เป็็น 

รากเหง้าของการกระทำำ�ผิิดได้้อย่่างแท้้จริิง หา กจิิตใจยัังขาดคุณธรรม ปั ญหาย่อมเกิิดซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า  การพ่ึ่�งพา 

กฎหมายเพีียงอย่่างเดีียวจึึงไม่่อาจสร้างสัังคมที่่�สงบสุุขได้้อย่่างสมบููรณ์์ พระพุุทธศาสนาเสนอ “มรรคสััจ” หรืือ

หนทางปฏิิบััติิสู่่�การดัับเหตุแห่่งทุุกข์์ ซึ่ �งแสดงให้้เห็็นว่าวิถีีการแก้้ไขปัญหาต้องครอบคลุุมทั้้�งด้้านศีีล ส มาธิ และ

ปััญญา เพ่ื่�อให้้มนุุษย์์ปรัับเปลี่่�ยนตนเองจากภายใน นำำ�ไปสู่่�ความประพฤติิที่่�งดงามภายนอกโดยไม่่ต้้องถููกบัังคัับ

	 	 กฎหมายที่่�ปราศจากศีีลธรรมก็็เป็็นเพีียงอำำ�นาจบัังคัับ แต่่ศีีลธรรมที่่�ไม่่มีีความคุ้้�มครองทางกฎหมาย 

ก็็ขาดความมั่่�นคง ศีีลทำำ�หน้าที่่�เป็็น  “กฎหมายภายใน” ชี้้ �นำำ�เจตนาบริิสุุทธิ์์� ข ณะที่่�กฎหมายของรััฐเป็็น 

“กฎหมายภายนอก” ควบคุุมการกระทำำ�ไม่่ให้้ละเมิิดผู้�อื่�น  เม่ื่�อทั้้�งสองประสานกันย่่อมเกิิดระบบสัังคมที่่�สมดุุล 

ทั้้�งด้้านความดีีงาม ความปลอดภัย และความสงบสุุข

	 	 ด้้วยเหตุุนี้้� การพััฒนาประชาชนให้้มีีศีีลเป็็นฐานจึึงเป็็นมาตรการป้้องกัันอาชญากรรมที่่�ยั่่�งยืืนที่่�สุุด 

ทำำ�ให้้คนละอายต่อบาป เกรงกลััวต่่อความผิิด  และมีีสติิยัับยั้้�งตนเองก่่อนกระทำำ�การอัันก่อให้้เกิิดโทษต่่อสัังคม 

ในขณะเดีียวกััน  การบัังคัับใช้้กฎหมายก็ยัังเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพ่ื่�อจััดระเบีียบและรัักษาความเป็็นธรรมในระดัับสัังคม 

หากสัังคมใดสามารถทำำ�ให้้ศีีลและกฎหมายเดิินเคีียงคู่่�กันได้้ วิ ถีีแห่่งความสงบสุุขจะเกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในจิิตใจของ 

ปััจเจกบุุคคลและโครงสร้างทางสัังคมโดยรวม

	 	 กล่่าวได้้ว่่า  “มรรคสััจ” คืื อแนวทางปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้ความดีีงามที่่�อยู่่�ภายในตนเองกลายเป็็นพฤติิกรรม 

ที่่�รัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม นำ ำ�พาสังคมไปสู่่�ความสัันติิภาพและความก้้าวหน้าอย่่างยั่่�งยืืน  เพราะกฎหมายเพีียง 

อย่่างเดีียวอาจป้้องกัันความผิิดได้้ชั่่�วคราว แต่่การปลููกฝัังศีีลธรรมจะทำำ�ให้้ความผิิดลดลงอย่่างถาวร พร้้อมทั้้�ง 

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนทุกระดัับได้้อย่่างแท้้จริิง

		  ๔.๑	 ศีีลในพระพุุทธศาสนา

	 	 ศีีลเป็็นรากฐานสำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งเน้้นการฝึึกฝนและควบคุุมพฤติิกรรมของมนุุษย์์ให้้อยู่่�ใน 

ความเหมาะสมและงดงาม ทั้้�งในด้้านกายและวาจา กล่่าวได้้ว่่า ศีีลมิิใช่่เพีียงข้้อห้้าม แต่่เป็็นกรอบการดำำ�เนิินชีวิิต 

ที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลสามารถอยู่่�ร่วมกัันในสังคมได้้อย่่างสงบสุุข  โดยไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่�น  การปฏิิบััติิศีีล 

ยัังมีีความสำำ�คััญในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือในการขััดเกลากิิเลสขั้้�นพื้้�นฐาน ทำ ำ�ให้้จิิตใจสะอาดสงบและพร้้อมต่่อ 

การพััฒนาไปสู่่�สมาธิและปััญญา ซึ่�งถืือเป็็นขั้้�นสููงในไตรสิิกขา

	 	 หากพิิจารณาตามพระไตรปิิฎก จะพบว่่าศีีลถููกจำำ�แนกออกตามฐานะและวััตถุประสงค์์ของผู้้�ปฏิิบััติิ ตั้้�งแต่่ 

ศีีลขั้้�นพื้้�นฐานของคฤหััสถ์ไปจนถึึงศีีลของบรรพชิิตผู้�ครองสมณเพศ  โดยมีตั้้�งแต่่ศีีล ๕ ศีีล ๘ ศีีล ๑๐ ศีีล ๒๒๗ 

ของภิิกษุุ และศีีล ๓๑๑ ข องภิิกษุุณีี แต่่ละระดัับต่่างมีีเป้้าหมายร่วมคืือการสร้างระเบีียบในชีวิิตและสัังคม  

รวมถึึงการเป็็นเคร่ื่�องกำำ�กัับให้้ผู้้�ปฏิิบััติิดำำ�รงอยู่่�ในวิถีีแห่่งพรหมจรรย์์อย่่างมั่่�นคง

	 	 สำำ�หรับคฤหััสถ์ ศีีล ๕ เป็็นศีีลขั้้�นพื้้�นฐานที่่�สุุดและถืือเป็็นหัวใจของความเป็็นพุทธศาสนิกชน  ศีีล ๕  

มีีเนื้้�อหาว่าด้้วยการงดเว้้นจากการฆ่่าสัตว์ การลัักทรัพย์์ การประพฤติิผิิดในกาม การพููดเท็็จ และการด่ื่�มสุุราเมรััย 

ศีีลทั้้�ง ๕ นี้้ �ทำำ�หน้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือสร้างวิินััยทางศีีลธรรมแก่่ประชาชนทั่่�วไป เพราะผู้้�ที่่�รัักษาศีีลย่่อมไม่่เป็็นภัย 

ต่่อผู้้�อื่�น  และเป็็นบุคคลที่่�สัังคมไว้้วางใจ ตั วอย่่างเช่่น ผู้ �ที่่�เว้้นจากการลัักทรัพย์์ย่่อมได้้รัับความเช่ื่�อถืือในความ
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ซ่ื่�อสััตย์์ ผู้�ที่่�งดเว้้นจากการพููดเท็็จย่่อมได้้รัับความเคารพในฐานะผู้้�พููดจริิง และผู้้�ที่่�ไม่่ด่ื่�มสุุราย่่อมไม่่ประมาท มีสติิ

ในการดำำ�เนิินชีวิิตอยู่่�เสมอ

	 	 เม่ื่�อบุุคคลต้้องการขััดเกลากิิเลสให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น  พระพุุทธศาสนาได้้วาง ศีีล ๘ ไว้้สำำ�หรับการปฏิิบััติิ 

ในวัันสำำ�คััญ หรืื อสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ประสงค์์จะอยู่่�ในบรรยากาศแห่่งการภาวนา  ศีีล ๘ เพิ่่�มเติิมจากศีีล ๕ ในประเด็็น 

การงดเว้้นจากการบริิโภคอาหารในเวลาวิกาล (หลังเที่่�ยงวัันไปแล้้วจนถึึงรุ่่�งเช้้า) การเว้้นจากการร้้องรำำ�บัันเทิิง 

และการประดัับตกแต่่งร่่างกาย รวมถึึงการไม่่นอนบนที่่�นอนหรููหรา การถืือศีีล ๘ ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิใช้้ชีีวิิตเรีียบง่่าย  

ลดความยึึดติิดในความสุุขทางกาย และช่่วยให้้เกิิดความอิิสระจากสิ่่�งปรุุงแต่่งทางโลกมากขึ้้�น 

	 	 ในระดัับบรรพชิิต  ศีีล ๑๐ ถูู กกำำ�หนดไว้้สำำ�หรับสามเณร เพ่ื่�อฝึึกฝนตนเองตามหลัักไตรสิิกขา  และ 

เตรีียมความพร้้อมสู่่�การอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ ศีีล ๑๐ จึึ งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสะพานเช่ื่�อมจากชีีวิิตคฤหััสถ์เข้้าสู่่� 

สมณเพศ เม่ื่�ออุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุแล้้ว ต้องรัักษาสิกขาบทตามพระวิินััยทั้้�งหมด ๒๒๗ ข้้อ ซึ่�งเป็็นหลักเกณฑ์์ 

ที่่�ละเอียีด เคร่ง่ครััด และรอบด้้าน เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์ดำำ�รงสมณวิถีิีอย่า่งสง่างาม เป็็นแบบอย่า่งทางศีีลธรรมแก่สั่ังคม

	 	 ในทำำ�นองเดีียวกััน  พระภิิกษุุณีีก็็มีีสิิกขาบทมากถึึง ๓๑๑ ข้้อ เพ่ื่�อกำำ�กัับความประพฤติิและเป็็นหลััก 

ในการดำำ�รงชีีวิิตของสตรีในสมณเพศ ซึ่ �งสะท้้อนโครงสร้างวิินััยที่่�ถููกออกแบบมาเพ่ื่�อความสงบเรีียบร้้อย  

ความปลอดภัย และความเจริิญแห่่งพระสัังฆมณฑล

	 	 การบััญญััติิศีีลในพระพุุทธศาสนามิิได้้เกิิดขึ้้�นโดยปราศจากเหตุผล หา กแต่่มีีพื้้�นฐานมาจากพระดำำ�รััส 

ของพระพุุทธองค์์ เช่่นใน  ปััญจสีีลสููตร ได้้กล่่าวถึึงการที่่�หญิงผู้้�รักษาศีีลห้้า ย่ อมไปเกิิดในสุคติิหลังจากสิ้้�นชีวิิต 

อีีกทั้้�งใน อัังคุุตตรนิิกาย พระพุุทธองค์์ยัังตรัสแก่่อนาถบิณฑิิกเศรษฐีีว่่า ผู้�ที่่�สามารถละภััยเวรทั้้�ง ๕ ได้้ คืือ การฆ่่า 

การลััก การประพฤติิผิิดในกาม การพููดเท็็จ และการด่ื่�มสุุราเมรััย ย่อมเป็็น “ผู้้�มีศีีล” และย่่อมไปบัังเกิิดในสุคติิ  

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าศีีลมิิใช่่เพีียงการควบคุุมความประพฤติิในปัจจุุบััน แต่่ยัังเป็็นเง่ื่�อนไขแห่่งอนาคตที่่�ดีีงาม

	 	 นอกจากนี้้� พระพุุทธศาสนายัังได้้อธิิบายถึึงอานิสงส์์ของศีีลไว้้อย่่างชััดเจน โดยกล่่าวว่่าผู้�มีศีีลจะได้้รัับผลดีี

 ๕ ประการ คืือ การมีีโภคทรัพย์์มากเพราะความไม่่ประมาท การมีีกิิตติิศััพท์์อัันงามขจรไกล การเป็็นผู้�ไม่่หวาด

เก้้อเขิินในสังคม การมีีสติิสมบููรณ์์ไม่่หลงลืืมเม่ื่�อตาย และการได้้ไปบัังเกิิดในสุคติิภููมิ  อานิสงส์์ทั้้�ง ๕ นี้้�สะท้้อนว่า 

ศีีลเป็็นหลักที่่�เกื้้�อหนุนให้้บุุคคลมีีความสุุขทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้า

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาโดยสรุุป ศีีลจึึงมีีคุุณค่่าหลายประการ ทั้้ �งในระดัับปััจเจกบุุคคลที่่�ช่่วยให้้เกิิดความสงบใจ 

และความภาคภููมิิใจในความดีีของตน  ในระดัับสัังคมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดระเบีียบวิินััยและความสงบสุุข  และในระดัับ 

โลกุุตตระที่่�เป็็นพื้้�นฐานของสมาธิและปััญญาเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้น  ศีีลจึึงไม่่ใช่่เพีียงข้้อห้้ามทางศาสนา  แต่่เป็็น 

กลไกทางวััฒนธรรมและจริิยธรรมที่่�สร้างสมดุุลให้้มนุุษย์์ดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมีีความหมาย

		  ๔.๒	ค วามสำำ�คััญของการรัักษาศีีล

	 	 ศีีลในพระพุุทธศาสนาเปรีียบได้้กัับ “รากฐานแห่่งคุุณธรรม” ที่่�กำำ�กัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ทั้้�งทางกายและ

วาจา เพ่ื่�อให้้ดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างสงบสุุขและไม่่เบีียดเบีียนกัน ศีีลถููกจััดอยู่่�ใน บุุญกิิริิยาวัตถุ ๓ คืือ ทาน ศีีล ภาวนา 

และใน ไตรสิิกขา ๓ ได้้แก่่ อธิิศีีลสิิกขา อธิิจิิตตสิกขา และอธิิปััญญาสิกขา ซึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของศีีลในฐานะ

เคร่ื่�องฝึึกตนเบื้้�องต้้นเพ่ื่�อการพััฒนาจิตใจและปััญญา 
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	 	 สำำ�หรับคฤหััสถ์ ศีีล ๕ เป็็นกรอบปฏิิบััติิที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด เพราะเป็็นพื้้�นฐานของศีีลประเภทอื่�น   ศีีล ๕ กำำ�หนด 

ให้้บุุคคลเว้้นจากการฆ่่าสัตว์ การลัักทรัพย์ ์การประพฤติิผิิดในกาม การพููดเท็็จ และการด่ื่�มสุุราเมรััย ซึ่่�งเป็็นข้้อห้้าม 

ที่่�มุ่่�งป้้องกัันความเสีียหายทั้้�งในระดัับส่่วนตัวและสัังคม ส่ วนศีีล ๘ และศีีล ๑๐ เป็็นการเพิ่่�มความเข้้มข้้นของ 

การฝึึกตน  เพ่ื่�อขััดเกลากิเลสและฝึึกความเป็็นอยู่่�อย่่างเรีียบง่่าย ข ณะที่่�ศีีลของพระภิิกษุุและพระภิิกษุุณีี 

คืือสิิกขาบท ๒๒๗ และ ๓๑๑ ข้้อ เป็็นกรอบวิินััยที่่�ช่่วยธำำ�รงความบริิสุุทธิ์์�ของสมณเพศ 

	 	 อานิสงส์์ของการรัักษาศีีลปรากฏชัดเจนทั้้�งในปัจจุุบัันและอนาคต  กล่่าวคืือ ในปัจจุุบััน  ศีีลทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ 

ได้้รัับความไว้้วางใจ มี ช่ื่�อเสีียงที่่�ดีี และอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้อย่่างสงบสุุข ส่ วนในอนาคต  ศีีลเป็็นปัจจััยนำำ�ไปสู่่�สุคติิ 

และการพััฒนาจิตใจเพ่ื่�อการบรรลุุธรรมขั้้�นสููง การถืือศีีลจึึงมิิใช่่เพีียงข้้อห้้ามทางศาสนา  แต่่เป็็นเคร่ื่�องมืือ 

ในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและคุุณภาพสัังคมโดยรวม

		  ๔.๓	คุ ณลัักษณะของผู้้�รักษาศีีล

	 	 การรัักษาศีีลไม่่เพีียงส่่งผลต่่อผู้้�ปฏิิบััติิเอง แต่่ยัังสะท้้อนออกมาในลักษณะนิิสััยและพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้ 

บุุคคลผู้้�นั้้�นได้้รัับการยกย่่องและน่่าเคารพจากสัังคม ซึ่�งสามารถสรุปได้้เป็็นลักษณะสำำ�คััญดัังนี้้�

				    ๑.	เป็็นผู้้�มีีเมตตา

	 	 	 	 ผู้้�ที่่�รัักษาศีีลย่่อมหลีกเลี่่�ยงการเบีียดเบีียนทั้้�งทางกายและวาจา  เช่่น  ไม่่ฆ่่าสัตว์ ไม่่ลัักขโมย 

และไม่่พููดคำำ�หยาบ การกระทำำ�เหล่่านี้้�สะท้้อนถึึงความเมตตาที่่�มีีต่่อผู้้�อื่�น  การมีีเมตตายัังเป็็นเกราะป้้องกัันไม่่ให้้ 

โทสะครอบงำ��จิิตใจ และทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นได้้โดยไม่่สร้างความเดืือดร้อน  

				    ๒.	เป็็นผู้้�มีีศรัทธา

	 	 	 	 ศรัทธาในคุุณค่่าของศีีลเป็็นแรงผลัักดัันให้้บุุคคลตั้้�งมั่่�นในการปฏิิบััติิ เม่ื่�อเห็็นอานิิสงส์์ของศีีล เช่่น 

ความปลอดภัย  ความสงบสุุข  และความเจริิญในสังคม ก็ ยิ่่�งทำำ�ให้้การรัักษาศีีลมั่่�นคงขึ้้�น  การมีีศีีลจึึงไม่่ใช่่เพีียง 

การปฏิิบััติิตามข้้อห้้าม แต่่ยัังเป็็นการแสดงออกถึึงศรัทธาในพระธรรมคำำ�สอนและการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ 

				    ๓.	เป็็นผู้้�มีีสติิ

	 	 	 	 ศีีลทำำ�ให้้บุุคคลมีีสติิระวัังตน ไม่่ปล่่อยใจไปตามความโลภ ความโกรธ หรืือความหลง เช่่น การยัับยั้้�ง 

ไม่่ให้้หยิิบฉวยทรัพย์์ของผู้้�อื่�น  แม้้จะมีีโอกาสทำำ�ได้้ก็็ตาม การระลึึกถึึงผลเสีียทั้้�งในเชิิงกฎหมายและเชิิงกรรม 

ทำำ�ให้้ผู้้�รักษาศีีลไม่่ก้้าวล่่วงไปสู่่�การกระทำำ�ที่่�ผิิด  การมีีสติิจึึงเป็็นคุณลัักษณะสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลผู้้�มีศีีลน่่าเคารพ 

เพราะสะท้้อนถึึงความมั่่�นคงทางจิิตใจ 

				    ๔.	เป็็นผู้้�ประกอบสัมมาอาชีีพ

	 	 	 	 การรัักษาศีีลสััมพัันธ์กัับการเลี้้�ยงชีีพที่่�สุุจริิต ผู้ �มีศีีลจะหลีกเลี่่�ยงอาชีพที่่�เบีียดเบีียน  เช่่น ค้ าอาวุธ

ค้้าสัตว์ หรืื อค้้าสารเสพติิด  และจะเลืือกทำำ�งานที่่�ไม่่สร้างโทษต่่อสัังคม ดั งปรากฏใน พระไตรปิิฎก ว่่า อุ บาสก 

ไม่่ควรทำำ�การค้า้ขาย ๕ ประการ ได้้แก่่ ๑) การขายอาวุธุหรืือเคร่ื่�องประหาร ๒) การค้า้มนุษุย์ ์หรืือการค้า้ประเวณีี  

๓) การค้้าเนื้้�อสััตว์ คืื อ การค้้าขายสัตว์เป็็นๆ เพ่ื่�อนำำ�ไปฆ่่าเป็็นอาหาร ๔) การค้้าของเมา  เคร่ื่�องด่ื่�มมึึนเมา  

และ ๕) การค้้ายาพิษ ผู้�ที่่�เลี้้�ยงชีีพโดยสุจริิต ย่่อมเป็็นบุคคลที่่�สัังคมไว้้วางใจและให้้ความเคารพ เพราะการทำำ�งาน

ของเขาไม่่เพีียงสร้างคุุณค่่าแก่่ตนเอง แต่่ยัังเกื้้�อกููลต่่อสัังคมโดยรวม
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		  สรุุป การรัักษาศีีลเป็็นปัจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลมีีลัักษณะน่่าเคารพ เพราะช่่วยขัดเกลาพฤติิกรรม 

ให้้เต็็มไปด้้วยเมตตา ศรัทธา สติิ และสััมมาอาชีพ คุณลัักษณะเหล่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความสุุขในตนเอง

 แต่่ยัังสร้างความไว้้วางใจและความสงบสุุขแก่่สัังคมโดยรอบ ดังนั้้�น ผู้�มีศีีลจึึงนัับว่่าเป็็น “ต้้นแบบทางจริิยธรรม” 

ที่่�ควรยกย่่องในทุกยุุคทุุกสมัย

		  ๔.๔	ค วามสััมพัันธ์ระหว่่างศีีลธรรมและกฎหมาย

	 	 การดำำ�รงอยู่่�ของสัังคมย่่อมต้้องอาศััยกลไกควบคุุมทางสัังคมเพื่่�อให้้สมาชิิกสามารถอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่าง 

สงบเรีียบร้้อย หนึ่ �งในกลไกดัังกล่่าวคืือ “จารีีตประเพณีี” ซึ่ �งถืือเป็็นแบบแผนการปฏิิบััติิที่่�สืืบทอดกันมา 

ในแต่่ละชุุมชน  โดยมีลัักษณะเป็็นข้้อกำำ�หนดพฤติิกรรมที่่�ผู้้�คนยึึดถืือร่่วมกััน  จารีตทำำ�หน้าที่่�เสมืือนกรอบกำำ�กัับ 

พฤติิกรรมโดยอาศัยแรงกดดันทางสัังคม เช่่น การตำำ�หนิติิเตีียนหรืือตััดสินทางศีีลธรรม การฝืืนจารีตแม้้มิิได้้มีีโทษ

ตามกฎหมาย แต่่ย่่อมส่่งผลให้้บุุคคลถููกประณามหรืือตกเป็็นที่่�รัังเกีียจในสายตาของสัังคม

	 	 นัักสัังคมวิิทยาได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่า  จารีตของสัังคมมีีอิิทธิพลเหนืือกฎหมายในบางบริิบท  เพราะกฎหมายเอง 

ก็็มัักถืือเอาจารีตประเพณีีเป็็นฐานในการตราใช้้ หากการกระทำำ�ใด   ไม่่มีีบทบัญญััติิทางกฎหมายรองรัับ มติิมหาชน 

และจารีีตของชุุมชนก็สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการตััดสินพฤติิกรรมนั้้�นได้้ สิ่่ �งนี้้�สะท้้อนว่า  จารีตมิได้้เป็็นเพีียง 

ร่่องรอยทางวััฒนธรรม แต่่เป็็น “เคร่ื่�องควบคุุมทางสัังคม” ที่่�สอดคล้้องกัับกฎหมายและศีีลธรรม

	 	 อย่่างไรก็็ตาม จารีตมีขอบเขตจำำ�กััดอยู่่�ในสังคมเฉพาะถิ่่�น ข ณะที่่�กฎหมายมีผลบัังคัับใช้้ทั่่�วประเทศและ 

มีีสภาพบัังคัับที่่�ชััดเจนกว่่า จึึ งเห็็นได้้ว่่ากฎหมายและจารีตเป็็นกลไกควบคุุมที่่�เกื้้�อหนุนกัน  โดยกฎหมายเป็็น 

เคร่ื่�องมืือทางการเมืืองและรััฐ ส่วนจารีตเป็็นพลัังทางวััฒนธรรมและชุุมชน

	 	 ในอีกด้้านหนึ่�ง “ศีีลธรรม” ห มายถึึงหลัักการว่่าด้้วยการกระทำำ�ที่่�ดีีและการละเว้้นความชั่่�ว ศีีลธรรม

มิิได้้มีีเพีียงมิิติิของกฎข้้อห้้าม แต่่ยัังเป็็นแนวทางการฝึึกอบรมให้้บุุคคลมีีความละอายต่่อบาป มี ีเมตตากรุุณา

 และเคารพสิิทธิของผู้้�อื่�น  ระดัับศีีลธรรมในตัวบุุคคลขึ้้�นอยู่่�กับกระบวนการอบรมเลี้้�ยงดููและการกล่่อมเกลา 

ทางสัังคม ดั งนั้้�น  แม้้กฎหมายจะสามารถบังคัับใช้้ได้้ภายนอก แต่่ศีีลธรรมมีีพลัังจากภายในที่่�ควบคุุมพฤติิกรรม 

ผ่่านมโนธรรมของแต่่ละคน

	 	 อาชญากรรมในเชิิงกฎหมายถืือเป็็นการกระทำำ�ที่่�ละเมิิดต่อบทบัญญััติิซ่ึ่�งรััฐกำำ�หนดไว้้ ผู้�กระทำำ�จึึงต้้องรัับโทษ

ตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด ทว่าอาชญากรรมในเชิิงศีีลธรรมอาจซัับซ้้อนกว่่านั้้�น เพราะบางการกระทำำ�อาจไม่่ผิิดกฎหมาย

 แต่่สัังคมกลัับเห็็นว่าเป็็นสิ่่�งผิิดศีีลธรรม เช่่น การนอกใจคู่่�สมรส หรืือในทางตรงกัันข้้าม บางครั้้�งสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย 

อาจไม่่ถููกมองว่่าผิิดศีีลธรรมโดยตรง เช่่น  การฝ่่าฝืนกฎหมายจราจรเล็็กน้้อย  ความสััมพัันธ์เช่่นนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่า  

กฎหมายและศีีลธรรมต่่างก็็มีีข้้อจำำ�กััด แต่่เม่ื่�อเกื้้�อหนุนกันแล้้วสามารถสร้างสมดุุลในการควบคุุมสัังคมได้้

	 	 ในพระพุุทธศาสนา ศีีลธรรมมัักมีีรากฐานมาจากคำำ�สอน เช่่น พระพุุทธศาสนาที่่�บััญญััติิ “ศีีล ๕” ไว้้เป็็น 

ข้้อปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานในการควบคุุมกาย  วาจา  และใจ ให้้เป็็นไปในทางสร้้างสรรค์์ ศีีล ๕ มี เนื้้�อหาที่่�สััมพัันธ์ 

โดยตรงกัับการป้้องกัันอาชญากรรม ได้้แก่่ การห้้ามฆ่่าสัตว์ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับกฎหมายป้องกัันการทารุณกรรม 

และการจััดสวััสดิภาพสััตว์ พ.ศ. ๒๕๕๗ และกฎหมายอาญาว่่าด้้วยความผิิดฐานฆ่่าคนตาย  การห้้ามลัักทรัพย์์ 
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ที่่�สััมพัันธ์กัับความผิิดฐานลักทรัพย์์หรืือปล้้นทรัพย์์ การห้้ามประพฤติิผิิดในกามที่่�ช่่วยลดปัญหาอาชญากรรมจาก 

แรงหึึงหวงหรืือความรุุนแรงทางเพศ การห้้ามพููดเท็็จที่่�สามารถป้องกัันการก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งและอาชญากรรม 

ต่่อเน่ื่�อง และการห้้ามด่ื่�มสุุราที่่�ช่่วยลดปัญหาอาชญากรรมอัันเกิิดจากความมึึนเมา

	 	 ศีีลธรรมและศาสนาจึึงทำำ�หน้าที่่�กล่่อมเกลาจิตใจสมาชิกในสังคมให้้ละเว้้นการกระทำำ�ที่่�ผิิด นำ ำ�ไปสู่่� 

การลดทอนอาชญากรรม ศาสนายั งปลููกฝัังความรัับผิิดชอบ ความละอายต่อบาป และความเมตตา ซึ่ �งเป็็น 

ภููมิคุ้้�มกัันทางจิิตใจที่่�กฎหมายไม่่สามารถบังคัับได้้โดยตรง กล่่าวได้้ว่่า ศาสนา   ศีีลธรรม และจารีตประเพณีี 

ล้้วนเป็็นกลไกเสริมของกระบวนการยุุติิธรรมทางสัังคมที่่�ช่่วยประคัับประคองให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ
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บทท่ี่� ๒บทท่ี่� ๒
ศีีลข้้อท่ี่� ๑ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิตศีีลข้้อท่ี่� ๑ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิต

๑.	บทนำำ� 
	 	 สัังคมปััจจุุบััน ปั ญหาอาชญากรรมยัังคงเป็็นปัจจััยสำำ�คััญที่่�สร้างความทุุกข์์ ความหวาดกลััว และความ 

ไม่่มั่่�นคงต่่อชีีวิิตของมนุุษย์์ ทั้้ �งในระดัับประเทศและระดัับโลก โดยข้้อมููลสถิติิโดยประมาณการชี้้�ให้้เห็็นว่า  

ประเทศไทยมีอััตราการฆาตกรรมเฉลี่่�ยประมาณ ๓.๐ คดีีต่่อประชากรหนึ่�งแสนคน ซึ่�งแม้้จะต่ำำ��กว่่าค่าเฉลี่่�ยโลก 

ที่่�อยู่่�ที่่� ๖.๑ คดีี แต่่ก็็ยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการสููญเสีียชีวิิตอันมีค่่า การทำำ�ร้้ายร่างกายในประเทศไทยมีอััตราเฉลี่่�ย 

ราว ๔๕–๕๐ คดีีต่่อประชากรหนึ่่�งแสนคน ใกล้้เคีียงกัับค่่าเฉลี่่�ยโลกที่่� ๕๕ คดีี ขณะที่่�คดีีลัักทรัพย์์เป็็นอาชญากรรม 

ที่่�พบมากที่่�สุุด โดยมีค่่าเฉลี่่�ย ๓๕.๖๕ คดีีต่่อประชากรหนึ่�งแสนคน ซึ่�งอยู่่�ในระดัับกลางเม่ื่�อเทีียบกัับค่่าเฉลี่่�ยโลก 

ที่่�อยู่่�ราว ๕๐–๖๐ คดีี ส่ วนอาชญากรรมข้้ามชาติิ เช่่น  การค้้ามนุุษย์์ ยา เสพติิด  และการค้้าอาวุธ ยั งคงเป็็น 

ปััญหาสำำ�คััญที่่�ประเทศไทยมีบทบาททั้้�งในฐานะประเทศผู้�ผลิต ผู้�บริิโภค และเส้้นทางผ่่าน ในระดัับโลกภาพรวม 

ของอาชญากรรมยิ่่�งทวีความรุุนแรง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีสงคราม ความขััดแย้้งทางการเมืือง และความ 

ไม่่เท่่าเทีียมทางเศรษฐกิิจ ทำ ำ�ให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมากต้้องสููญเสีียชีวิิตและอยู่่�ท่ามกลางความทุุกข์์ยาก สถาน การณ์์ 

เหล่านี้้�สะท้้อนถึึง “ยุุคมิิคสััญญีี” ที่่�มนุุษยชาติิยัังไม่่อาจเข้้าถึึงความสงบสุุขได้้อย่่างแท้้จริิง

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาในมิติิพระพุุทธศาสนา ปัญหาการฆาตกรรม การทำำ�ร้้ายร่างกาย และการลัักทรัพย์์ ล้วนเป็็น 

การละเมิิดเจตนารมณ์์ของ ศีีลข้้อที่่� ๑ ที่่�สอนให้้เว้้นจากการฆ่่าสัตว์ตััดชีวิิตและไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�น การทำำ�ลายชีวิิต 

ไม่่เพีียงแต่่สร้างความทุุกข์์แก่่ผู้้�ถููกกระทำำ� หากยัังส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้างต่่อสัังคมโดยรวม ทำำ�ให้้ชีีวิิตมนุุษย์์อยู่่�

บนเส้้นด้้ายและพร้้อมเผชิญทุุกข์์ภััยได้้ทุุกเม่ื่�อ พระพุุทธเจ้้าตรัสไว้้ว่่า  “การเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�ยาก” อุ ปมา 

ดัังเต่่าตาบอดในมหาสมุทรที่่�จะโผล่ขึ้้�นมาพบห่่วงไม้้อัันเดีียว ซึ่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าของการมีีชีีวิิตที่่�ไม่่ควรถููกทำำ�ลาย

ดัังนั้้�น สถิติิอาชญากรรมทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลกไม่่ใช่่เพีียงตััวเลข หากแต่่เป็็นเคร่ื่�องสะท้้อนถึึงวิิกฤตศีีลธรรม 

และความไม่่สมดุุลในสังคมมนุุษย์์ การแก้้ไขปัญหาอย่่างยั่่�งยืืนจึึงจำำ�เป็็นต้องผสานทั้้�งการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�มีี 

ประสิิทธิภาพและการปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรม โดยเฉพาะการยึึดมั่่�นในหลักศีีลข้้อที่่� ๑ เพ่ื่�อสร้างวััฒนธรรม 

แห่่งความเคารพในชีวิิต อันจะนำำ�ไปสู่่�ความสงบสุุขและสัันติิในสังคมอย่่างแท้้จริิง

	 	 คำำ�สมาทานศีีลข้้อที่่� ๑ ว่ า  “ปาณาติิปาตา  เวระมะณีี สิ กขาปะทััง ส ะมาทิิยามิ” มี ความหมายว่า 

ข้้าพเจ้้าขอสมาทานสิิกขาบท คืื อเจตนางดเว้้นจากการทำำ�สััตว์ให้้ตกล่่วงไป ศีีลข้้อที่่� ๑ นี้้ �ถืือเป็็นหลักพื้้�นฐาน 

ของการเคารพชีีวิิต  เพราะคำำ�ว่่า สั ตว์ ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึึงสรรพสััตว์ทั้้�งหลายที่่�มีีชีีวิิตและภููตทั้้�งปวง  

แต่่เม่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับกฎหมายบ้านเมืือง ความหมายจึึงเน้้นไปที่่� มนุุษย์์ เป็็นสำำ�คััญ
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 ศีีลข้้อที่่� ๑ พระพุุทธองค์์ทรงสอนว่า  “ผู้้�ที่่�ทำำ�ร้้ายผู้�อื่�น  ไม่่ช่ื่�อว่่าเป็็นสมณะ ผู้ �ที่่�เบีียดเบีียนผู้�อื่�น  ไม่่ช่ื่�อว่่า 

บรรพชิิต” การเว้้นจากการฆ่่าและเบีียดเบีียนจึึงเป็็นเง่ื่�อนไขของความเป็็นผู้�สงบและผู้้�บรรลุุธรรม ศีีลข้้อที่่� ๑  

ยัังสััมพัันธ์กัับการก้้าวสู่่�พระนิิพพาน อันเป็็นนวโลกุุตตรธรรม ๙ ประการ ได้้แก่่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิิพพาน ๑  

ผู้้�ที่่�เว้้นจากปาณาติิบาตย่่อมเป็็นผู้�มีจิิตใจผ่่องใส มีสมาธิ และปััญญาพร้้อมที่่�จะดัับกิิเลสเพลิิงทุุกข์์ได้้

	 	 ใน ปั ัญจสิิกขาปทสููตร พระพุุทธเจ้้าตรัสว่า สั ตว์ทั้้�งหลายย่่อมคบค้้าสมาคมกัันตามธาตุุเดีียวกััน  เช่่น 

ผู้้�ฆ่าสัตว์คบกัับผู้้�ฆ่าสัตว์ ผู้ �เว้้นจากการฆ่่า  คบกัับผู้้�เว้้นจากการฆ่่า  แสดงให้้เห็็นว่าศีีลเป็็นปัจจััยที่่�กำำ�หนดชุมชน 

และสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคมที่่�บุุคคลจะอยู่่�ร่วมด้้วย

	 	 การรัักษาศีีลมีีลัักษณะเป็็น วิรััติิ หรืือการงดเว้้น ซึ่�งแบ่่งได้้เป็็น ๓ อย่า่ง ได้้แก่่ การเว้้นเพราะประจวบเข้้ากับเหตุ 

เช่่น  ไม่่ฆ่่าเพราะไม่่ต้้องการทำำ� เรีียกว่่า สั มปััตตวิรััติิ การเว้้นเพราะตั้้�งใจสมาทานศีีล เรีียกว่่า ส มาทานวิรััติิ  

การเว้้นโดยเด็็ดขาดเพราะบรรลุุอริิยมรรค สา มารถตัดกิเลสได้้สิ้้�นเชิิง เรีียกว่่า  เสตุฆาตวิรััติิ หรืื อ สมุ จเฉทวิรััติิ   

นี่่�คืือการพััฒนาไปจากการเว้้นเชิิงโลกิิยะไปจนถึึงการเว้้นเชิิงโลกุุตตระ

		  พิิธีีกรรมและคุุณค่่าของศีีล ๕

	 	 แม้้ว่่าทุกคนที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์จะมีีศีีล ๕ อยู่่�ในพื้้�นฐานของจิิต แต่่พิิธีีกรรมการสมาทานศีีลที่่�สืืบทอดกันมา  

เป็็นสื่�อให้้ผู้้�คนตระหนัักและตั้้�งใจรัักษาศีีลอย่่างเป็็นทางการ โดยเฉพาะการสมาทานพร้้อมสรณะ ๓ ทำำ�ให้้ศีีลนั้้�น

หนัักแน่่นมั่่�นคงมากขึ้้�น

	 	 อรรถกถาธรรมบทเล่่าว่า กุ รุุธรรม หรืื อศีีล ๕ หา กชนชาติิใดรัักษาไว้้ ก็ ทำำ�ให้้บ้้านเมืืองร่่มเย็็น 

มีีความอุุดมสมบููรณ์์ ฝนฟ้ าตกต้้องตามฤดููกาล ดั งนั้้�น  ศีีล ๕ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นคุณค่่าของปััจเจกบุุคคล แต่่ยัังเป็็น 

หลักประกัันของความมั่่�นคงทางสัังคม

		  ความสััมพัันธ์กัับกฎหมาย

	 	 ในกฎหมายไทย  การฆ่่ามนุุษย์์ถืือเป็็นความผิิดร้ายแรงตาม ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๒๘๘  

ซ่ึ่�งกำำ�หนดโทษสููงสุุดถึึงประหารชีีวิิต นอกจากนี้้�ยังัมีีกฎหมายที่่�คุ้้�มครองสิิทธิและชีีวิิต เช่่น พระราชบัญญััติิป้้องกััน

และปราบปรามการทรมานและการกระทำำ�ให้้บุุคคลสููญหาย พ.ศ. ๒๕๖๕  พระราชบัญญััติิป้้องกัันและปราบปราม 

การค้้ามนุุษย์์ พ.ศ. ๒๕๕๑ และพระราชบัญญััติิป้้องกัันการทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์ พ.ศ. ๒๕๕๗ 

ที่่�สะท้้อนการเคารพในชีวิิตทั้้�งของมนุุษย์์และสััตว์

	 	 ศีีลข้้อที่่� ๑ “ปาณาติิปาตา เวระมะณีี” จึึงมิิใช่่เพีียงข้้อบััญญััติิทางศาสนา แต่่เป็็นรากฐานของศีีลธรรมและ

กฎหมายที่่�เกื้้�อกููลกััน  การรัักษาศีีลนี้้�คืือการยืืนยัันคุณค่่าของชีีวิิต  และเป็็นการปลููกฝัังเมตตาธรรมในใจมนุุษย์์

 หากมนุุษย์์เห็็นคุณค่่าและรัักษาศีีล ๕ โลกก็็จะสงบสุุข แต่่หากละเลย ศีีล ๕ โลกก็็จะเต็็มไปด้้วยการเบีียดเบีียน 

และความหวาดกลััว ดังคำำ�ว่่า “เมตตาธรรมค้ำำ��จุุนโลก”

 		  สาเหตุุของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๑

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ หรืื อการฆ่่าสัตว์ตััดชีวิิต ย่ อมเกิิดขึ้้�นจากทั้้�งสาเหตุภายใน  และสาเหตุุภายนอก  

ที่่�ผสมผสานกันอย่่างซัับซ้้อนในสังคมมนุุษย์์  
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

		  สาเหตุุภายใน เกิิดจากกิเิลสในจิตใจของมนุษุย์์ ได้้แก่่ โลภะ โทสะ และโมหะ ความโลภทำำ�ให้้มนุุษย์์อยากได้้ 

อยากมีี และแสวงหาผลประโยชน์จนไม่่คำำ�นึึงถึึงชีีวิิตผู้�อื่�น ความโกรธหรืือโทสะผลักดัันให้้ผู้้�คนก่อการทำำ�ร้้ายและฆ่่า 

เพราะอารมณ์์รุุนแรง และความหลงหรืือโมหะทำำ�ให้้มองไม่่เห็็นคุณค่่าของชีีวิิต  เช่่น  บางคนฆ่่าตัวตายเพราะ 

ความทุุกข์์และความสิ้้�นหวัง แม้้การฆ่่าตัวตายจะไม่่ผิิดศีีลโดยตรง เน่ื่�องจากไม่่ได้้เบีียดเบีียนผู้�อื่�น  แต่่ก็็ถืือว่่า 

ผิิดธรรม เพราะเป็็นการทำำ�ลายชีวิิตที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ยากและเป็็นการปิิดกั้้�นหนทางแห่่งการสร้างกุุศลกรรมต่่อไป

		  สาเหตุุภายนอก มัักเกี่่�ยวข้้องกัับสภาพสัังคม เศรษฐกิิจ และค่่านิยมของยุคุสมัย ความยากจน ภาระหนี้้�สิิน 

ความเหลื่่�อมล้ำำ�� และการแข่่งขัันที่่�รุุนแรง ล้ ้วนเป็็นแรงผลัักดัันให้้ผู้้�คนประกอบอาชีีพบางอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การฆ่่าสัตว์เพ่ื่�อเลี้้�ยงชีีพหรืือเพ่ื่�อเป็็นอาหาร แม้้จะเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมยอมรัับ แต่่ในทางธรรมแล้้วย่่อมถืือว่่าเป็็น 

การเบีียดเบีียนชีวิิตอยู่่�ดี อี กทั้้�งสภาพสัังคมยัังเต็็มไปด้้วยตัวอย่่างจากบุุคคลรอบข้้าง ทั้้�งผู้้�นำำ� เจ้้าหน้าที่่�ปกครอง 

ญาติิมิิตร และสหาย ซึ่�งอาจเป็็นผู้�จุดประกายพฤติิกรรมรุุนแรงหรืือก่่อให้้เกิิดการซ้ำำ��รอยตามอย่่างไม่่รู้้�เท่่าทัน

	 	 ในพระไตรปิิฎกและธรรมบทมีเร่ื่�องเล่่าที่่�สะท้้อนสาเหตุของการฆ่่าอย่่างชััดเจน  เช่่น บุ คคลที่่�ฆ่่าสัตว์ 

เพ่ื่�อประกอบพิิธีีเรีียนมนต์ ด้้วยความสำำ�คััญผิิดว่าเป็็นเพีียง “เนื้้�อ” หา ใช่่ชีีวิิตไม่่ การกระทำำ�เช่่นนั้้�นสร้างความ 

หวาดกลััวและความสะทกสะท้้าน (อกสั่่�นขวัญผวา) ทั้้�งแก่่ผู้้�กระทำำ�และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง สะท้้อนถึึงความไม่่รู้้� (อวิิชชา) 

และการหลงผิิดในคุณค่่าของชีีวิิต เม่ื่�อพิิจารณาโดยรวม สาเหตุของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ จึึงมิิได้้เกิิดจากปััจจััยใด 

ปััจจััยหนึ่�ง แต่่เป็็นผลของกิิเลสภายในที่่�ผสมผสานกับแรงกดดันภายนอก ก่อให้้มนุุษย์ห์ลงไปตามอารมณ์์ ความคิิด 

และตััวอย่่างที่่�สัังคมหล่อหลอม การแก้้ไขปัญหาจึึงจำำ�เป็็นต้องให้้ความสำำ�คััญทั้้�งการพััฒนาจิตใจ เพ่ื่�อลดโลภะ 

โทสะ และโมหะ และการปรัับโครงสร้างทางสัังคม เศรษฐกิิจ และค่่านิยมให้้เกื้้�อกููลต่่อการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างสัันติิ  

สาเหตุของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ เป็็นผลผสมจาก กิ เลสภายใน  (โลภะ โทสะ โมหะ) และ แรงกดดันภายนอก  

(สัังคม เศรษฐกิิจ ค่ านิยม และตััวอย่่างจากผู้้�นำำ�หรืือคนรอบข้้าง) เม่ื่�อทั้้�งสองส่่วนเช่ื่�อมโยงกัันก็ยิ่่�งทำำ�ให้้มนุุษย์์ 

หลงในอำำ�นาจของอารมณ์์และความคิิด นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ ทั้้�งโดยรู้�เท่่าทันและไม่่รู้้�เท่่าทัน

๒.	โทษของการละเมิิดศีีลและกฎหมาย
	 	 ศีีลข้้อ ๑ ว่ าด้้วยการงดเว้้นจากการฆ่่าสัตว์และการเบีียดเบีียนชีวิิต ถืื อเป็็นรากฐานของคุุณธรรมทั้้�งปวง  

เพราะชีีวิิตคืือสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ทุุกสรรพสััตว์ปรารถนาให้้คงอยู่่� การละเมิิดศีีลข้้อ ๑ จึึงส่่งผลร้้ายทั้้�งต่่อผู้้�กระทำำ�เอง 

ต่่อผู้้�อื่�น ต่อสัังคม รวมถึึงเป็็นการขััดต่อกฎหมายที่่�บััญญััติิไว้้เพ่ื่�อคุ้้�มครองชีีวิิตมนุุษย์์

	 	 ในด้้านของตนเอง ผู้�ที่่�ละเมิิดศีีลข้้อ ๑ ย่อมมีีแต่่ความหวาดระแวง หวาดผวา ชีวิิตไม่่เป็็นสุข เหมืือนสัตว์ป่่า 

ที่่�คอยระวัังภััยจากผู้้�ล่าอยู่่�เสมอ จิ ตใจไม่่สงบ ฟุ้้� งซ่่าน มี อารมณ์์รุุนแรง และมัักเกิิดพฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึง 

ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่่พอใจ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยังัทำำ�ให้้ร่่างกายทรุดโทรม โรคภััยรุมเร้้า อายุสุั้้�น ไม่่ได้้สััมผััส 

ความสุุขที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต ทั้้ �งยัังต้้องสููญเสีียทรัพย์์สิินและช่ื่�อเสีียงที่่�สั่่�งสมมา  กลายเป็็นบุคคลที่่�สัังคมรัังเกีียจ 

ไม่่เป็็นที่่�รัักของมนุุษย์์และเทวดา (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๒, ทีฆนิกาย)
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	 	 ในด้้านของผู้้�อื่�นและสัังคม การฆ่่าหรืือทำำ�ร้้ายชีวิิตสร้างความหวาดกลััว ความไม่่สงบ และความทุุกข์์ 

แก่่ผู้้�ถููกเบีียดเบีียน  ครอบครััวและชุุมชนต้องเผชิญความไม่่ปลอดภัย ต้ องทำำ�งานหนัักเพ่ื่�อป้้องกัันตนเอง ต้ องใช้้ 

กำำ�ลัังอาวุธหรืือมาตรการทางกฎหมายเข้้ามาปราบปรามและควบคุุมผู้้�กระทำำ�ผิิด ส่ งผลให้้สัังคมตกอยู่่�ในภาวะ 

แห่่งความตึึงเครีียด เป็็น “ดิินแดนแห่่งความหวาดกลััว” ที่่�ขาดความไว้้วางใจต่่อกััน (พระธรรมปิิฎก, ๒๕๔๕)

	 	 โทษของการละเมิิดยัังสะท้้อนถึึงมิิติิทางจิิตวิญญาณและศีีลธรรม ผู้ �กระทำำ�ย่่อมได้้รัับผลกรรมที่่�เลี่่�ยงไม่่ได้้  

เส่ื่�อมโภคทรััพย์์ ชื่ �อเสีียงมััวหมอง ห วาดกลััวต่่อการถููกตอบโต้้ และเมื่่�อสิ้้�นชีวิิตย่่อมไปสู่่�ภููมิิอัันต่ำำ��หรืืออบายภููมิิ  

วิิบากกรรมเบาที่่�สุุดคืืออายุุสั้้�นและมีีโรคภััยรุมเร้้า ซึ่ �งถืือเป็็นผลลััพธ์์ของการทำำ�ลายคุณค่่าพื้้�นฐานแห่่งชีีวิิต 

(พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๑๕, อังคุุตตรนิิกาย)

	 	 ทางด้้านกฎหมาย  การฆ่่าและทำำ�ร้้ายผู้�อื่�นจนถึึงตายเป็็นความผิิดทางอาญาที่่�ร้้ายแรง ผู้ �กระทำำ�ต้้องถููก 

จัับกุุม คุ มขััง และรัับโทษตามกฎหมาย  ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๒๘๘ กำ ำ�หนดว่่า  “ผู้้�ใดฆ่าผู้�อื่�น 

ต้้องระวางโทษประหารชีีวิิต จำำ�คุุกตลอดชีวิิต หรืือจำำ�คุุกตั้้�งแต่่สิิบห้้าปีีถึึงยี่่�สิิบปีี” (สำำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา, 

๒๕๖๒) เจตนารมณ์์ของกฎหมายก็คืือการคุ้้�มครองชีีวิิตและความปลอดภัยของสัังคมไม่่ให้้ถููกละเมิิด  แม้้กระทั่่�ง 

การฆ่่าสัตว์หรืือการเบีียดเบีียนสัตว์ก็็ยัังมีีพระราชบัญญััติิป้้องกัันการทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์  

พ.ศ. ๒๕๕๗ เพ่ื่�อควบคุุมพฤติิกรรมเหล่านี้้�

	 	 กล่่าวโดยสรุป การละเมิิดศีีลข้้อ ๑ และกฎหมายเกี่่�ยวกัับชีีวิิตนั้้�นมิได้้เป็็นเพีียงการทำำ�ร้้ายผู้�อื่�นเท่่านั้้�น  

หากแต่่ยัังย้้อนกลัับมาทำำ�ร้้ายจิตใจและชีีวิิตของผู้้�กระทำำ�เอง ทำ ำ�ให้้เกิิดความเดืือดร้้อนแก่่สัังคม และเป็็น 

การเส่ื่�อมถอยทางคุุณธรรม จึึ งควรตระหนัักถึึงคุุณค่่าของชีีวิิต รั กษาศีีล และเคารพกฎหมาย  เพ่ื่�อสร้างสัันติิสุุข 

ทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคมโดยรวม

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ ซึ่ �งเป็็นข้้อบััญญััติิให้้ละเว้้นจากการฆ่่าสัตว์ตััดชีวิิต ถืื อเป็็นการกระทำำ�ที่่�ก่่อโทษ 

ร้้ายแรงทั้้�งในมิติิของตนเอง ผู้�อื่�น และสัังคม โดยมีผลทั้้�งทางโลกและทางธรรม ดังนี้้�

	 	 ๑)	โทษต่่อตนเอง ผู้�ที่่�ละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ มักเผชิญความเดืือดร้อนทางใจ อยู่่�ที่่�ใดก็เต็็มไปด้้วยความหวาดกลััว 

เสมืือนสัตว์ป่่าที่่�ถููกผู้้�ล่าตามล่่า ชี วิิตเปรีียบดัังอยู่่�บนเส้้นด้้าย ต้ องทุุกข์์กายทุกข์์ใจ ฟุ้้� งซ่่าน  กระวนกระวาย 

มีีอารมณ์์รุุนแรง อี ีกทั้้�งยัังต้้องเสีียทรัพย์์ เสีียเวลา  และก่่อเวรกรรมที่่�จะตามมาไม่่สิ้้�นสุด  ในมิิติิทางร่่างกาย  

ผู้้�ที่่�ประกอบกรรมฆ่่าย่่อมเผชิญโรคภััย อายุุสั้้�น ร่างกายไม่่สมบููรณ์์ และสุุขภาพเส่ื่�อมโทรม

	 	 ๒)	โทษต่่อผู้้�อื่�น  การฆ่่าและการทำำ�ร้้ายเบีียดเบีียนย่่อมสร้างความหวาดผวาให้้กัับผู้้�อื่�น ทำ ำ�ให้้สัังคม 

ไร้้ความสงบสุุข ประชาชนต้องใช้้ชีีวิิตอย่่างไม่่มั่่�นคง ถููกคุุกคามทั้้�งกายและใจ บางครั้้�งยัังถููกบัังคัับให้้ต้้องร่่วมแรง 

ร่่วมใจกัันจัดการกัับปััญหาด้้วยการใช้้กฎหมาย การจัับกุุม หรืือแม้้แต่่การใช้้กำำ�ลัังอาวุธเพ่ื่�อป้้องกัันและปราบปราม  

ส่่งผลให้้สัังคมเต็็มไปด้้วยความระแวง ไม่่รู้้�รสแห่่งความสงบสุุขที่่�ควรมีี

	 	 ๓)	โทษทางใจและทางจริิยธรรม การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ ก่ อให้้เกิิดเวรกรรมในใจผู้้�กระทำำ� ความรู้้�สึึกผิิด 

วิิตกกัังวล ความโกรธเกลีียด และความจองเวรจะสะสมอยู่่�ในจิตใจ ส่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมเชิิงลบ เช่่น ขัดใจง่่าย 

โมโหร้าย และพยาบาท ซึ่�งบั่่�นทอนความสุุขทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�น ในมิติิทางจริิยศาสตร์ ผู้�ละเมิิดศีีลนี้้�จะถููกมองว่่า 

เป็็นผู้�บกพร่่องในคุณธรรม ไม่่เป็็นที่่�เคารพนัับถืือ และเสีียชื่�อเสีียงทั้้�งในหมู่่�มนุุษย์์และเทวดา
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	 	 ๔)	โทษทางสัังคม อาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิต  เช่่น ฆาต กรรมและการทำำ�ร้้ายร่างกาย  เป็็นปัญหา

สำำ�คััญที่่�บั่่�นทอนความมั่่�นคงและเศรษฐกิิจของสัังคม ประเทศต้องสููญเสีียงบประมาณในการบัังคัับใช้้กฎหมาย

 การรัักษาพยาบาล และการแก้้ไขปัญหาอาชญากรรม อี กทั้้�งยัังบั่่�นทอนความไว้้วางใจระหว่างบุุคคลและสัังคม 

โดยรวม

	 	 ๕)	โทษทางกฎหมาย กฎหมายบ้านเมืืองถืือว่่าการฆ่่าผู้�อื่�นหรืือทำำ�ร้้ายร่างกายผู้�อื่�นจนถึึงแก่่ความตายเป็็น

ความผิิดอาญาร้ายแรง เช่่น ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๘๘–๒๙๔ ที่่�กำำ�หนดโทษหนัักสำำ�หรับการฆ่่าผู้�อื่�น 

และมาตรา ๒๙๕–๓๐๐ ที่่�บััญญััติิความผิิดฐานทำำ�ร้้ายร่างกาย อันมีเจตนารมณ์์ร่่วมกัับศีีลข้้อที่่� ๑ คืือการคุ้้�มครอง 

ชีีวิิตและความปลอดภัยของมนุุษย์์ การกระทำำ�ผิิดย่่อมนำำ�ไปสู่่�การถููกจัับกุุม ดำำ�เนิินคดีี และลงโทษตามกฎหมาย

	 	 ๖)	โทษทางกรรม ในทางพระพุุทธศาสนา  การฆ่่าและการเบีียดเบีียนชีวิิตจัดเป็็นกรรมหนััก ผู้ ้�ที่่�กระทำำ� 

ย่่อมเส่ื่�อมจากทรัพย์์สมบััติิ มี ช่ื่�อเสีียงชั่่�วร้้าย  ไม่่เป็็นที่่�รัักใคร่่ของมนุุษย์์และเทวดา  ใช้้ชีีวิิตอย่่างหวาดระแวง 

และเม่ื่�อตายไปย่่อมตกสู่่�อบายภููมิ วิบากกรรมที่่�เบาที่่�สุดุคืือการมีีอายุสุั้้�น โรคภััยเบีียดเบีียน และสุุขภาพไม่่สมบููรณ์์

	 	 ๗)	เหตุที่่�ศีีลข้้อที่่� ๑ ถููกจััดไว้้เป็็นข้้อแรก ศีีลข้้อที่่� ๑ ว่าด้้วยการงดเว้้นจากการฆ่่าสัตว์ตััดชีวิิต ถููกจััดเป็็น 

ข้้อแรกเพราะชีีวิิตเป็็นสิ่่�งสููงสุุดที่่�มีีค่่ามากกว่่าสิ่่�งใด  การเบีียดเบีียนชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นการฆ่่ามนุุษย์์หรืือสััตว์ล้้วน 

ก่่อให้้เกิิดผลกรรมหนััก โดยเฉพาะกรณีี อนัันตริยกรรม เช่่น  การฆ่่าบิดามารดา พระอรหัันต์ หรืื อการทำำ�ลาย 

พระพุุทธเจ้้า ซึ่�งจััดเป็็นบาปอัันใหญ่หลวงที่่�ส่่งผลให้้ตกนรกโดยไม่่อาจหลีกเลี่่�ยง

	 	 สรุปได้้ว่่า  โทษของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ มีผลกระทบทั้้�งต่่อตนเอง ผู้�อื่�น สังคม กฎหมาย และทางกรรม  

ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงคุุณค่่าของชีีวิิตในฐานะรากฐานแห่่งคุุณธรรมและกฎหมาย หากปราศจากการเคารพต่่อชีีวิิต สังคม

ย่่อมไม่่สามารถดำำ�รงอยู่่�ในความสงบสุุขได้้

มิิติิ รายละเอีียด ตััวอย่่างผลกระทบ

ต่่อตนเอง เดืือดร้้อนใจ ฟุ้้� งซ่่าน ห วาดกลััว เหมืือนสััตว์ 

ที่่�ถููกล่่า อารมณ์์รุุนแรง เสีียทรัพย์์ สุขภาพไม่่ดีี 

อายุุสั้้�น

โรคภััยรุมเร้้า, อยู่่�ไม่่เป็็นสุข, ต้องหลบหนีหรืือ 

ระแวงตลอดเวลา

ต่่อผู้้�อื่�น ก่่อให้้เกิิดความหวาดผวา ความไม่่สงบ ถููกทำำ�ร้้าย 

หรืือเบีียดเบีียนสููญเสีียความปลอดภัยในชีวิิต

ครอบครััวสููญเสีียบุคคลอัันเป็็นที่่�รััก, ผู้ �คน 

ไม่่มั่่�นใจในสังคม

ต่่อสัังคม สัังคมต้้องลงทุุนด้้านกฎหมายและการรัักษา 

ความปลอดภัยมากขึ้้�น เกิิดการใช้้กำำ�ลัังตอบโต้้ 

เช่่น การจัับกุุม ปราบปราม หรืือใช้้กำำ�ลัังทหาร/

ตำำ�รวจ

ความไม่่ไว้้วางใจในสังคม, เศรษฐกิิจเสีียหาย, 

ต้้องอยู่่�ในบรรยากาศแห่่งความกลััว

ทางกฎหมาย มีีความผิิดตามประมวลกฎหมายอาญา  เช่่น 

ฆาตกรรม (มาตรา ๒๘๘–๒๙๔) ทำำ�ร้้ายร่างกาย 

(มาตรา ๒๙๕–๓๐๐) ถููกดำำ�เนิินคดีีและลงโทษ

โทษจำำ�คุุกตลอดชีวิิตหรืือประหารชีีวิิตในกรณีี

ฆ่่าผู้�อื่�นโดยเจตนา
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มิิติิ รายละเอีียด ตััวอย่่างผลกระทบ

ทางกรรม

(ศีีลธรรม)

เส่ื่�อมทรัพย์์ เส่ื่�อมช่ื่�อเสีียง ไม่่เป็็นที่่�รัักของ 

มนุุษย์์และเทวดา  เม่ื่�อตายอาจตกอบายภููมิ 

วิิบากเบาคืืออายุุสั้้�น สุขภาพไม่่ดีี

ตกนรก อสุุรกาย  เปรต หรืื อสััตว์เดรัจฉาน,  

มีีชีีวิิตลำำ�บากและเต็็มไปด้้วยโรคภััยในชาติิ 

ปััจจุุบััน

๓.	คุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อท่ี่� ๑ และกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวกัับชีีวิต
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๑ ซึ่ �งว่่าด้้วยการงดเว้้นจากการฆ่่าสัตว์และการเบีียดเบีียนชีวิิต ถืื อเป็็นหัวใจสำำ�คััญของ 

พระพุุทธศาสนาและเป็็นรากฐานของคุุณธรรมทั้้�งหลาย เพราะการเคารพชีีวิิตไม่่เพีียงทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�น 

อย่่างสงบสุุข แต่่ยัังสร้างความมั่่�นคงให้้แก่่สัังคมและประเทศชาติิในภาพรวม

	 	 ในระดัับปััจเจกบุุคคล ผู้ �ที่่�รัักษาศีีลข้้อที่่� ๑ ย่ ่อมมีีจิิตใจสงบ ผ่ องใส  ไม่่เดืือดร้อนใจ ชี วิิตมีความร่่มเย็็น 

ปราศจากความหวาดกลััว สุขภาพกายและใจแข็็งแรง อายุุยืืน และมีีความเบิิกบานในอารมณ์์ ส่งผลให้้บุุคลิิกภาพ 

ภายนอกดููสดชื่�น หน้ าตาผ่องใส อี กทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถตั้้�งจิิตได้้มั่่�นคง เกิิดสมาธิและปััญญาที่่�เข้้มแข็็ง  

นำำ�ไปสู่่�การรู้้�เท่่าทันความจริิงของชีีวิิตได้้ง่่ายขึ้้�น (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๒๒, ทีฆนิกาย)

	 	 ในระดัับครอบครััวและชุุมชน  การไม่่เบีียดเบีียนกันย่่อมสร้างความรััก ความไว้้วางใจ และความมั่่�นคง 

ในชีวิิตร่วมกััน ส มาชิกในครอบครััวอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิและเป็็นสุข สั งคมโดยรอบย่่อมสงบร่่มเย็็น  เม่ื่�อไม่่มีี 

ภััยคุกคามต่อ่ชีีวิิต ความสัมัพัันธ์ระหว่า่งคนในชุมุชนก็แ็น่่นแฟ้้นขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิ เพราะทรัพัย์สิ์ิน 

และทรัพยากรไม่่ถููกทำำ�ลายไปจากความรุุนแรงและการฆ่่าเบีียดเบีียน (พระธรรมปิิฎก, ๒๕๔๕)

	 	 นอกจากนี้้� ศีีลข้้อที่่� ๑ ยังัสััมพัันธ์กัับมิิติิทางกฎหมายและโครงสร้างสัังคมในเชิิงนิิติิเศรษฐศาสตร์ รัฐบััญญััติิ 

กฎหมายเพ่ื่�อคุ้้�มครองชีีวิิตของมนุุษย์์และสััตว์อย่่างเป็็นระบบ เช่่น  ประมวลกฎหมายอาญาที่่�ห้้ามการฆ่่าผู้�อื่�น  

และพระราชบัญญััติิป้้องกัันการทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์ พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่�งสะท้้อนว่ามนุุษย์์ให้้ความ

สำำ�คััญกัับ “ชีีวิิต” เป็็นลำำ�ดัับแรก โดยมีการจััดสัดส่วนระหว่าง “คน” และ “สััตว์” ในความสำำ�คััญของชีีวิิตอยู่่�ที่่� 

ประมาณ ๙๐ ต่ อ ๑๐ อั นแสดงให้้เห็็นว่ากฎหมายมีเจตนารมณ์์มุ่่�งเน้้นไปที่่�การคุ้้�มครองมนุุษย์์เป็็นหลัก แต่่ก็็ 

ไม่่ละเลยสัตว์ในฐานะสิ่่�งมีีชีีวิิตร่วมโลก (สำำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา, ๒๕๖๒; พระราชบัญญััติิป้้องกััน 

การทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์, ๒๕๕๗)

	 	 คุุณค่่าของศีีลข้้อที่่� ๑ จึึ งมิิได้้หยุุดอยู่่�เพีียงในมิติิศาสนธรรม แต่่ยัังขยายไปสู่่�มิติิทางกฎหมาย  เศรษฐกิิจ 

และสัังคมอย่่างกว้้างขวาง การเคารพในชีวิิตทำำ�ให้้ประเทศมีเสถียรภาพและความปลอดภัย  เกิิดความสงบสุุข 

ในระดัับสัังคมและนานาชาติิ เพราะความมั่่�นคงทางชีีวิิตเป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คััญของความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ และยังัเป็็น 

รากฐานของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิในโลกที่่�หลากหลาย
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มิิติิ คุุณค่่าและความสำำ�คััญ ตััวอย่่าง/ผลลััพธ์ท่ี่�ปรากฏ

ต่่อตนเอง จิิตใจสงบ ไม่่เดืือดร้อน มีความบริิสุุทธิ์์� สุุขภาพดีี อายุุยืืน หน้ าตาผ่องใส ส มาธิและ 

ปััญญาเกิิดขึ้้�นได้้ง่่าย

ต่่อครอบครัว เกิิดความรััก ความอบอุ่่�น และความไว้้วางใจ ครอบครััวสงบสุุข  ไม่่หวาดกลััวภััยจาก 

ความรุุนแรง มีทรัพย์์สิินมั่่�นคง

ต่่อสัังคม สัังคมสงบ สันติิ ร่มเย็็น ผู้้�คนอยู่่�ร่่วมกัันด้้วยความเมตตา  ลดปัญหา 

อาชญากรรม ความรุนุแรง และการเบียีดเบีียน

ต่่อประเทศและ

เศรษฐกิิจ	

เป็็นรากฐานแห่่งความมั่่�นคงและ

ความปลอดภัย

เศรษฐกิิจเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน รัฐไม่่ต้้องสููญเสีีย 

งบประมาณมหาศาลเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาความ

รุุนแรง

ต่่อกฎหมายและ

โครงสร้้างสัังคม

สอดคล้อ้งกัับเจตนารมณ์ข์องกฎหมายอาญา

และกฎหมายคุ้้�มครองสััตว์

มาตรา ๒๘๘–๒๙๐ (ฆ่่าผู้�อื่�น), กฎหมายว่าด้้วย 

การป้้องกัันการทารุุณกรรมสััตว์, ส่ งเสริม 

สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานในการมีีชีีวิิต

ต่่อสิ่่�งมีีชีีวิต

โดยรวม

เคารพในคุณค่่าของชีีวิิตทั้้�งมนุุษย์์และสััตว์ ลดการฆ่่าเพื่่�อเลี้้�ยงชีีพหรืือเพื่่�อความบัันเทิิง 

มองเห็็นคุณค่่าชีวิิตในทุกระดัับ (แม้้มนุุษย์์ให้้

ค่่าน้ำำ��หนัักกัับตนเองมากกว่่า ๙๐/๑๐)

๔.	เกณฑ์์ตััดสินเก่ี่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๑ และกฎหมายเพ่ื่�อคุ้้�มครองชีีวิต
	 	 การดำำ�รงชีีวิิตด้้วยเมตตากายกรรม วจีีกรรม และมโนกรรม เป็็นรากฐานสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้สัังคมอยู่่�เย็็น 

เป็็นสุขและบ้้านเมืืองร่่มเย็็น  แต่่เม่ื่�อมนุุษย์์ละเลยหลักเมตตา จิ ตใจก็็ถููกครอบงำ��ด้้วยโลภะ โทสะ และโมหะ 

ทำำ�ให้้ศีีลเส่ื่�อมลงจนจิตใจแตกสลาย บกพร่่อง หรืือพร้้อยไป การเบีียดเบีียนและประทุุษร้้ายกันจึึงเกิิดขึ้้�นบ่อยครั้้�ง  

และส่่งผลต่่อทั้้�งชีีวิิตปัจเจกบุุคคลและสัังคมโดยรวม พระพุุทธศาสนาชี้้� ว่่า หา กจิิตใจยัังมีีเมตตาและ 

หลักสาราณียธรรม มนุุษย์์จะทำำ� คิ ด  และพููดด้้วยเมตตาต่อกัันทั้้�งต่่อหน้าและลัับหลัง เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�ย่่อมทำำ�ให้้ 

โลกภายในใจและโลกภายนอกสัังคมสงบร่่มเย็็น

		  องค์์ประกอบของการล่่วงละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๑

	 	 การทำำ�สััตว์ให้้ตาย หรืื อที่่�เรีียกว่่า  ปาณาติิบาต  เป็็นการผิิดศีีลข้้อที่่� ๑ ซึ่ �งถืือเป็็นศีีลพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 

ในพระพุุทธศาสนา การฆ่่าสัตว์จะถืือว่่าศีีลขาดก็ต่่อเม่ื่�อมีีองค์์ประกอบครบ ๕ อย่่าง ได้้แก่่ ๑) มีสััตว์มีีชีีวิิตอยู่่�จริิง 

๒) รู้�ว่าสัตว์นั้้�นมีชีีวิิต ๓) มีเจตนาจะฆ่่า ๔) ลงมืือทำำ�ไม่่ว่่าจะด้้วยวิธีีใดก็ตาม ๕) สัตว์ตายเพราะการกระทำำ�ของเรา 

ถ้้าทั้้�ง ๕ ข้้อนี้้�เกิิดขึ้้�นครบ ถืือว่่าเป็็นการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ อย่่างสมบููรณ์์ เพราะการฆ่่าไม่่ได้้เกิิดจากความบัังเอิิญ 

แต่่เกิิดจาก เจตนา ซึ่�งถืือเป็็นหัวใจของกรรมในพระพุุทธศาสนา
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 อรรถกถายัังอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า ความพยายามจะฆ่่าสัตว์มีีหลายรููปแบบ ท่านเรีียกว่่า “ปโยคะในการฆ่่า”  

ซ่ึ่�งครอบคลุุมการลงมืือทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม เช่่น การฆ่่าด้้วยตัวัเอง การสั่่�งให้้คนอื่�นฆ่า การใช้้อาวุธหรืือเคร่ื่�องมืือ 

การใช้้ยา พิ ษ หรืื อของที่่�ทำำ�ให้้ตาย  การใช้้มนต์หรืือวิิธีีเหนืือธรรมชาติิ รวมถึึงการวางแผนทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเสีียชีวิิต 

โดยอ้อม วิ ธีีเหล่านี้้�ล้้วนจัดเป็็นการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ เพราะมีีเจตนาจะให้้ชีีวิิตผู้�อื่�นสิ้้�นไป ศีีลข้้อนี้้�จึึงไม่่ใช่่เพีียง 

การห้้ามทำำ�ผิิด  แต่่เป็็นการฝึึกให้้มีีเมตตา  เห็็นคุณค่่าของชีีวิิต  และลดการเบีียดเบีียนต่อกััน หา กทุุกคนตั้้�งใจ 

รัักษาศีีลข้้อที่่� ๑ สังคมก็็จะสงบ ปลอดภัย และเต็็มไปด้้วยความไว้้วางใจมากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 ในมิติิของกฎหมาย  ความรุุนแรงของการละเมิิดชีวิิตพิจารณาที่่�เจตนาเป็็นสำำ�คััญ หา กมีีการไตร่ตรอง 

เจตนาร้ายแรง กฎหมายกำำ�หนดโทษสููงตามประมวลกฎหมายอาญา  แต่่หากเป็็นการกระทำำ�ด้้วยโทสะชั่่�ววููบ 

โดยไม่่เคยมีเจตนามาก่อน ศาลก็็ตััดสินตามโทษานุโทษเบาตามพฤติิการณ์์ กฎหมายจึึงคำำ�นึึงถึึงทั้้�งเจตนาและผล

ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง

	 	 ในทางพระพุุทธศาสนา  เกณฑ์์การพิิจารณากรรมยัังสััมพัันธ์กัับฐานะของผู้้�ถููกกระทำำ� หา กผู้้�ถููกกระทำำ� 

มีีคุุณมาก เช่่น มารดา บิดา หรืือพระอรหัันต์ ผลกรรมย่่อมหนัักมากขึ้้�นตามไปด้้วย ดังปรากฏใน จููฬกััมมวิิภัังคสููตร 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าตรัสว่า ผู้�ฆ่าสัตว์ตััดชีวิิตย่่อมมีีอายุุสั้้�น ตกอบาย แต่่ผู้้�เว้้นจากการฆ่่า มีเมตตาและเอ็็นดููสรรพสััตว์ 

ย่่อมได้้อายุุยืืน สุ ขภาพดีี หรืื อไปเกิิดในสุคติิ การพิิจารณาผลของศีีลข้้อที่่� ๑ จึึ งไม่่เพีียงแต่่เป็็นเร่ื่�องศีีลธรรม  

หากยัังเป็็นแรงจููงใจให้้มนุุษย์์รัักษาชีวิิตตนเองและผู้้�อื่�นเพ่ื่�อมุ่่�งไปสู่่�ความสงบสุุขและความดีีงามในอนาคต

	 	 ดัังนั้้�น  เกณฑ์์การตััดสินการละเมิิดศีีลข้้อ ๑ และกฎหมายเกี่่�ยวกัับชีีวิิตต่างยึึดโยงอยู่่�กับ “เจตนา”  

อัันเป็็นปัจจััยหลักที่่�สะท้้อนความสมบููรณ์์หรืือบกพร่่องของจิิตใจ เม่ื่�อจิิตใจเป่ี่�ยมด้้วยเมตตา ย่ อมไม่่เบีียดเบีียน 

และไม่่ล่่วงละเมิิด  แต่่หากขาดเมตตา  การเบีียดเบีียนย่่อมเกิิดขึ้้�นพร้้อมผลกรรมหนัักที่่�ตามมา ทั้้ �งในโลกนี้้� 

ตามกฎหมายและในโลกหน้าตามพระธรรม

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ มี การพิิจารณาในสองระดัับคืือ เกณฑ์์ทางศาสนา  และ เกณฑ์์ทางกฎหมาย  

ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงการตีีความและการตััดสินโทษที่่�แตกต่่างกััน แต่่ล้้วนมุ่่�งคุ้้�มครองคุุณค่่าของชีีวิิตเป็็นสำำ�คััญ

		  ๑)	เกณฑ์์ทางพระพุุทธศาสนา

	 	 ในการพิิจารณาการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ เร่ื่�องการฆ่่าสัตว์ พระพุุทธศาสนามีคำำ�อธิิบายหลายระดัับ เพ่ื่�อให้้ 

เห็็นถึึงความแตกต่่างระหว่างการกระทำำ�และเจตนา ซึ่ �งล้้วนมีผลต่่อศีีลและกรรมทั้้�งสิ้้�น  ประการแรกคืือ ศีีลขาด 

หมายถึึงกรณีีที่่�การฆ่่าสัตว์เกิิดขึ้้�นครบองค์์ประกอบทั้้�ง ๕ ข้้อ ได้้แก่่ ๑) มี สััตว์มีีชีีวิิตอยู่่�  ๒) รู้ �ว่าสัตว์นั้้�นมีชีีวิิต  

๓) มีเจตนาจะฆ่่า ๔) ลงมืือพยายามฆ่่า และ ๕) สัตว์ตายจริิง เม่ื่�อครบทั้้�ง ๕ ข้้อนี้้�ถืือว่่าผิิดศีีลโดยสมบููรณ์์

	 	 ต่่อมาคืือ ศีีลทะลุุ ห มายถึึงการทำำ�ครบทั้้�ง ๕ องค์์ประกอบเช่่นเดีียวกััน  แต่่ผลไม่่ได้้ทำำ�ให้้สััตว์ตาย  เช่่น 

ทำำ�ร้้ายจนบาดเจ็็บสาหัส แม้้ชีีวิิตไม่่สิ้้�น แต่่ก็็ถืือเป็็นการละเมิิดเจตนารมณ์์ของศีีล เพราะเกิิดจากความตั้้�งใจจะฆ่่า 

เพีียงแต่่ผลไม่่ถึึงตายเท่่านั้้�น

	 	 ศีีลด่่าง คืื อกรณีีที่่�บุุคคลมีีความคิิดจะฆ่่าและมีีเจตนารุนแรง แต่่ยัังไม่่ได้้ลงมืือกระทำำ� เช่่น  โกรธแค้้น 

จนคิดวางแผนหรืือจิินตนาการถึึงการฆ่่า แต่่ยัังไม่่มีีการพยายามทำำ�จริิง ศีีลจึึงยัังไม่่ขาด แต่่ก็็มีีตำำ�หนิ เพราะจิิตใจ 

ถููกความพยาบาทครอบงำ��
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 ส่่วน ศีีลพร้้อย คืือการคิิดอยากทำำ�ร้้ายหรืือฆ่่าเป็็นบางครั้้�ง เช่่น โมโห ไม่่พอใจ หรืืออารมณ์์ครู่่�หนึ่�งที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดความคิิดอยากทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเดืือดร้อน แม้้เจตนาไม่่แรงและไม่่มีีการลงมืือ แต่่ก็็ทำำ�ให้้ศีีลไม่่บริิสุุทธิ์์�ทั้้�งหมด

	 	 จากเกณฑ์์เหล่านี้้�จะเห็็นได้้ว่่า ศีีลข้้อที่่� ๑ ไม่่ได้้เน้้นเฉพาะ “การกระทำำ�จริิง” เท่่านั้้�น แต่่ยัังให้้ความสำำ�คััญ 

อย่่างมากกัับ เจตนา ซึ่�งเป็็นรากฐานของกรรมทุุกชนิด เจตนาที่่�คิิดบ่อย   หรืือคิิดรุนแรง แม้้ไม่่ลงมืือ ก็สะสมเป็็น 

พลัังทางจิิตที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมในอนาคต  และสร้างวิิบากกรรมตามมาได้้ การรัักษาศีีลจึึงไม่่ใช่่เพีียงการไม่่ฆ่่า  

แต่่เป็็นการฝึึกจิิตให้้ปราศจากความพยาบาท และปลููกฝัังเมตตาในชีวิิตประจำำ�วัันด้้วย

		  ๒)	เกณฑ์์ทางกฎหมาย

	 	 ในเชิิงกฎหมาย ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตถููกกำำ�หนดไว้้ในประมวลกฎหมายอาญา เช่่น

	 	 มาตรา ๒๘๘–๒๙๔ ว่าด้้วยการฆ่่าผู้�อื่�น

	 	 มาตรา ๒๙๕–๓๐๐ ว่าด้้วยการทำำ�ร้้ายร่างกายจนถึึงแก่่ความตายหรืือบาดเจ็็บสาหัส
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 ความผิิดฐานไม่่ห้้ามเมื่่�อเห็็นการกระทำำ�ผิิด หา กบุุคคลใดอยู่่�ในฐานะที่่�สามารถช่่วยเหลืือหรืือป้้องกัันได้้ 

แต่่ละเลย ย่อมมีีส่่วนร่วมในความผิิดเช่่นกัน

	 	 กฎหมายเฉพาะ เช่่น กฎหมายป้องกัันและปราบปรามการค้้ามนุุษย์์ และกฎหมายป้องกัันการทารุณกรรม

และการจััดสวัสดิภาพสััตว์ ซึ่�งเป็็นการขยายความคุ้้�มครองชีีวิิตออกไปนอกเหนืือจากมนุุษย์์

	 	 การควบคุุมการฆ่่าสัตว์เพ่ื่�อการบริิโภค แม้้จะมีีการออกกฎหมายควบคุุมโรงฆ่่าสัตว์ แต่่ในเชิิงจริิยธรรม 

ยัังถืือเป็็นการเบีียดเบีียนชีวิิต

	 	 การทำำ�การุณยฆาต ปัจจุุบัันยัังไม่่มีีกฎหมายรองรัับโดยตรง ทำำ�ให้้เป็็นประเด็็นถกเถีียงในเชิิงสิิทธิ เสรีภาพ 

และศีีลธรรม
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

		  ๓)	ผลของกรรม

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ ซึ่ �งว่่าด้้วยการฆ่่าสัตว์หรืือเบีียดเบีียนชีวิิตผู้�อื่�น ถืื อเป็็นกรรมหนัักประเภทหนึ่�ง  

เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�ลายชีวิิตโดยตรง พระพุุทธศาสนากล่่าวว่่า “เจตนาเป็็นตัวกรรม” ดังนั้้�นผู้�ที่่�จงใจทำำ�ให้้

ผู้้�อื่�นหรืือสััตว์ต้้องตาย ย่อมสร้างกรรมที่่�ส่่งผลทั้้�งในปัจจุุบัันและอนาคตอย่่างหลีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

	 	 ในระดัับผลกรรมปััจจุุบััน ผู้ �ที่่�ชอบทำำ�ร้้ายหรืือฆ่่าสัตว์มัักมีีจิิตใจหยาบกระด้้าง ขาด เมตตา  และเกิิด 

ความเคยชินในการใช้้ความรุุนแรง ส่งผลให้้เกิิดความขััดแย้้ง ความเกลีียดชัง และสร้างศััตรููในสังคม นอกจากนี้้� 

ยัังสามารถนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดกฎหมาย  เช่่น  การทำำ�ร้้ายร่างกายหรืือฆ่่าคน ซึ่ �งทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่อครอบครััว 

ชุุมชน และตััวผู้้�กระทำำ�เองอย่่างรุุนแรง

	 	 ในระดัับผลกรรมระยะยาว ตา มหลักกรรม ผู้ �ที่่�ละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ มั กประสบกัับ “อายุุสั้้�น  เจ็็บป่่วยง่าย 

อุุบััติิเหตุบ่่อย” เพราะเป็็นผลของการทำำ�ลายชีวิิตผู้�อื่�นในอดีีต จิ ตที่่�แข็็งกระด้้างหรืือเคยชินกับการเบีียดเบีียน 

ยัังส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์ทางใจ ความไม่่สงบ และความกลััวที่่�สะสมอยู่่�ภายใน
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	 	 ในระดัับผลกรรมที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�น  เม่ื่�อจิิตผููกพัันกับการฆ่่าเป็็นประจำำ� จะทำำ�ให้้เกิิดวิบากในภพหน้า  เช่่น  

ไปเกิิดในภพภููมิที่่�เต็็มไปด้้วยความทุุกข์์ ถูู กเบีียดเบีียน ถูู กทำำ�ร้้าย หรืื อเกิิดในสภาพร่่างกายที่่�ไม่่สมบููรณ์์  

เพราะกรรมเดิิมส่่งผลกลัับมาที่่�ผู้้�กระทำำ�เอง สิ่่ �งเหล่านี้้�ไม่่ใช่่เพราะพระเจ้้าลงโทษ แต่่เกิิดจากกฎแห่่งเหตุและผล 

คืือ เบีียดเบีียนเขา ก็ต้้องถููกเบีียดเบีียนตอบ

	 	 ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นชัดว่า ศีีลข้้อที่่� ๑ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงข้้อห้้ามเฉพาะบุุคคลเท่่านั้้�น แต่่เป็็นหลักที่่�ค้ำำ��จุุนสังคม 

ให้้ปราศจากความรุุนแรง การเคารพชีีวิิตกันและกัันจึึงเป็็นรากฐานของสัันติิสุุข หา กมนุุษย์์ทุุกคนมีเมตตาและ 

ไม่่เบีียดเบีียน ความสงบทางใจและความสงบในสังคมก็็จะเกิิดขึ้้�นอย่่างแท้้จริิง

	 	 นอกจากการลงโทษทางโลก พระพุุทธศาสนายังัชี้้�ให้้เห็็นผลของกรรม (กััมมวิิบาก) เช่่น ใน ชาดก ที่่�เล่่าเร่ื่�อง 

ผู้้�ฆ่าสัตว์เพีียงเพราะความหลงผิิดหรืือเพ่ื่�อผลประโยชน์ส่่วนตน ย่ อมได้้รัับผลกรรมในชาติิต่่อไป ทั้้ �งการอายุุสั้้�น 

สุุขภาพไม่่ดีี หรืือแม้้แต่่ตกนรกอบายภููมิ วิบากเหล่านี้้�เป็็นการตอกย้ำำ��ว่่า แม้้การฆ่่าเพ่ื่�อเรีียนมนต์ หรืือฆ่่าโดยเห็็นว่า 

เป็็นเพีียงเนื้้�อสััตว์ ก็มิิอาจหลีกเลี่่�ยงผลแห่่งกรรมได้้

	 	 สรุปได้้ว่่า  เกณฑ์์การตััดสินศีีลข้้อที่่� ๑ เน้้นที่่� เจตนาและการกระทำำ� ส่วนกฎหมายเน้้นที่่� พฤติิกรรมและ 

ผลของการกระทำำ� แต่่ทั้้�งสองระบบต่่างสะท้้อนคุณค่่าเดีียวกััน คืือ การคุ้้�มครองชีีวิิตและความสงบสุุขของสัังคม  

การตััดสินว่าการกระทำำ�ใดเป็็นการละเมิิดศีีลข้้อ ๑ หรืื อไม่่ จำ ำ�เป็็นต้องพิิจารณาตามองค์์ประกอบและเจตนา 

ของผู้้�กระทำำ� พระพุุทธศาสนาจึึงได้้กำำ�หนด  “ระดัับ” ข องการผิิดศีีลออกเป็็นลำำ�ดัับ ตั้้ �งแต่่ความเบาไปจนถึึง 

ความร้้ายแรงที่่�สุุด

	 	 ในทางกฎหมายไทย ประมวลกฎหมายอาญากำำ�หนดการฆ่า่และการทำำ�ร้้ายผู้�อื่�นจนถึงึ แก่่ความตายว่า่เป็น็ 

ความผิิดร้ายแรง ต้ องได้้รัับโทษทางอาญาตามมาตรา  ๒๘๘ และมาตราอื่�น  ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง หา กผู้้�ใดเห็็น 

การกระทำำ�ผิิดแล้้วไม่่ห้้ามหรืือไม่่แจ้้งเจ้้าหน้าที่่�บางกรณีีอาจเข้้าข่ายมีความผิิดตามกฎหมายร่วมด้้วย ส ะท้้อนถึึง 

หลักการที่่�ว่่าทุกคนมีส่่วนรับผิิดชอบต่่อการป้้องกัันอาชญากรรมในสังคม

	 	 นอกจากนั้้�น ยังมีีกฎหมายอื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเคารพชีีวิิต เช่่น กฎหมายการค้้ามนุุษย์์ซ่ึ่�งมุ่่�งคุ้้�มครอง 

สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์ ์กฎหมายว่าด้้วยการทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์ที่่�ควบคุุมการเบีียดเบีียนสัตว์  

รวมถึึงกฎหมายควบคุุมการฆ่่าสัตว์เพ่ื่�อการบริิโภค แม้้ว่่าจะยัังไม่่มีีกฎหมายเฉพาะที่่�ครอบคลุุมถึึงการุณยฆาต 

หรืือการตััดสินใจยุติุิชีีวิิตโดยสมัครใจ แต่่ประเด็็นเหล่านี้้�ได้้เปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการถกเถีียงเชิิงจริิยศาสตร์และนิิติิศาสตร์ 

อยู่่�เสมอ

	 	 ในเชิิงพระพุุทธศาสนา  เกณฑ์์การตััดสินเหล่่านี้้�ยัังสััมพัันธ์กัับ “วิิบากกรรม” ที่่ �ปรากฏในชาดกต่่าง ๆ  

ผู้้�ที่่�เบีียดเบีียนชีวิิตย่่อมได้้รัับผลกรรมไม่่ช้้าก็เร็็ว ทั้้ �งในปัจจุุบัันชาติิ เช่่น  การถููกจองเวร โรคภััย  อายุุสั้้�น 

และในภพชาติิข้้างหน้้า  เช่่น  การไปเกิิดในอบายภููมิิ ต รงกัันกับเจตนารมณ์์ของกฎหมายที่่�ต้้องการป้้องกัันและ 

ปราบปรามการละเมิิดชีวิิต เพ่ื่�อให้้สัังคมสงบสุุข

	 	 กล่่าวโดยสรุป การตััดสินความผิิดเกี่่�ยวกัับศีีลข้้อ ๑ และกฎหมายชีวิิตสะท้้อนทั้้�ง เจตนาภายใน และ ผลก

ระทำำ�ภายนอก ศีีลเน้้นไปที่่�ความบริิสุุทธิ์์�ของจิิตใจ ส่ วนกฎหมายเน้้นการคุ้้�มครองสัังคม แต่่ทั้้�งสองต่่างมุ่่�งไปใน

ทิิศทางเดีียวกััน คืือการธำำ�รงคุุณค่่าของ “ชีีวิิต” ให้้ดำำ�รงอยู่่�อย่่างปลอดภัยและสงบสุุข
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เกณฑ์ศีลข้อ ๑ 

(พระพุทธศาสนา)
ค�ำอธิบาย

ระดับความรุนแรง

ตามกฎหมายไทย

ตัวอย่างกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้อง

ศีีลด่่าง คิิดฆ่าโดยมีเจตนารุนแรง 
(แค้้นใจ, ตั้้�งใจ) 
แต่่ยัังไม่่ลงมืือ

ยังัไม่่ถืือว่่าผิิดกฎหมายอาญา
โดยตรง แต่่หากมีีการขู่่�ฆ่า
หรืือพยายามฆ่่า อาจเข้้าข่าย
ความผิิด

ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๒๘๘ (ฆ่่าผู้�อื่�น), 
มาตรา ๒๘๙ 
(เหตุฉกรรจ์์ในการฆ่่า), 
มาตรา ๓๙๒ (ขู่่�เข็็ญ)

ศีีลพร้อย คิิดฆ่าบ่อย ๆ แต่่เจตนา
ไม่่แรง (ขััดใจ, โกรธชั่่�ววููบ) 
ยัังไม่่ลงมืือ

ไม่่ผิิดกฎหมายในเชิิงการคิิด 
แต่่ถ้้าแสดงออกในรููปแบบ
การข่่มขู่่� อาจเข้้าข่าย
ผิิดกฎหมาย

ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๓๙๒ (ทำำ�ให้้กลััว 
ตกใจ โดยขู่่�เข็็ญ)

ศีีลทะลุุ พยายามฆ่่า 
ครบองค์์ประกอบ 
แต่่เหยื่่�อยัังไม่่ตาย

ความผิิดฐาน “พยายามฆ่่า” 
มีีโทษร้้ายแรงเกืือบเท่่า
การฆ่่าสำำ�เร็็จ

ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๘๐ (พยายาม
กระทำำ�ความผิิด), 
มาตรา ๒๘๘ (ฆ่่าผู้�อื่�น)

ศีีลขาด ฆ่่าสำำ�เร็็จ ครบองค์์ประกอบ 
ทำำ�ให้้ชีีวิิตสิ้้�นสุดลง

ความผิิดฐานฆ่าผู้�อื่�น
โดยเจตนา โทษสููงสุุด
ถึึงประหารชีีวิิต

ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๒๘๘ (ฆ่่าผู้�อื่�น), 
มาตรา ๒๘๙ (เหตุฉกรรจ์์
ในการฆ่่า)

การฆ่่าสัตว์ / 
เบีียดเบีียนสัตว์

การทำำ�ร้้ายชีวิิตสัตว์
โดยไม่่มีีเหตุสมควร เช่่น 
ใช้้อารมณ์์ หรืือเพ่ื่�อ
ผลประโยชน์

ผิิดกฎหมายตาม พ.ร.บ.
ป้้องกัันการทารุณกรรมสััตว์ 
พ.ศ. ๒๕๕๗

พ.ร.บ.ป้้องกัันการ
ทารุณกรรมฯ มาตรา ๒๐ 
(ห้้ามทารุณกรรมโดย
ไม่่มีีเหตุสมควร)

การุณยฆาต 
(ยัังถกเถีียง)

การยุุติิชีีวิิตด้้วยเจตนาดี
ต่่อผู้้�ป่วย

ยัังไม่่มีีกฎหมายรองรัับ
โดยตรง ถืือเป็็นการฆ่่าผู้�อื่�น
ตามประมวลกฎหมายอาญา

ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๒๘๘ (ฆ่่าผู้�อื่�น), 
มาตรา ๒๘๙ (เหตุฉกรรจ์์
ในการฆ่่า) และ 
พ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒ 
สิิทธิแสดงเจตนาไม่่รัับ
บริิการสาธารณสุุขเพ่ื่�อยืืด
การตายในวาระสุุดท้ายของ
ชีีวิิตหรืือยุุติิการทรมาน
จากการเจ็็บป่่วย
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๕.	หลัักเมตตากรุุณาและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิต
	 	 ความสงบสุุขของสัังคมมิิได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงจากการพััฒนาเศรษฐกิิจหรืือโครงสร้างพื้้�นฐานทางวััตถุเท่่านั้้�น  
แต่่ยัังต้้องอาศัยการบููรณาการหลักธรรมทางศาสนาและกฎหมายที่่�คุ้้�มครองสิิทธิเสรีภาพของประชาชน อั นเป็็น 
ปััจจััยสำำ�คััญที่่�เกื้้�อหนุนให้้มนุุษย์์อยู่่�ร่วมกัันด้้วยความเคารพในศักดิ์์�ศรี ความเมตตา และความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน 
หนึ่�งในหลักธรรมสำำ�คััญที่่�ส่่งเสริมความสงบสุุขคืือ หลักเมตตาธรรม ซึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้มนุุษย์มี์ีความรัักใคร่่  
ปรารถนาดี และไม่่เบีียดเบีียนซึ่�งกัันและกััน หลักเมตตาธรรมนี้้�เป็็นรากฐานของการอยู่่�ร่วมกัันอย่า่งสัันติิ และมีีพลััง 
ในการลดความขััดแย้้งทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม ดังที่่�พระพุุทธศาสนากล่่าวว่่า “เมตตาธรรมค้ำำ��จุุนโลก” หมายถึึง 
การดำำ�รงอยู่่�ของสัังคมที่่�มั่่�นคงย่่อมต้้องมีีความเมตตาเป็็นพื้้�นฐาน
	 	 กฎหมายพื้้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในด้้านกฎหมายไทย หลั กการคุ้้�มครองศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ได้้รัับ 
การบััญญััติิไว้้อย่่างชััดเจนใน รั ฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักรไทย พุทธศัักราช ๒๕๖๐ มาตรา  ๔ ซึ่ �งกำำ�หนดให้้ 
ศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ สิ ทธิ และเสรีีภาพของบุุคคลเป็็นสิทธิที่่�รััฐต้้องคุ้้�มครอง น อกจากนี้้�ยัังมีีกฎหมายเฉพาะ 
เช่่น  พระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการทรมานและการกระทำำ�ให้้บุุคคลสููญหาย  พ.ศ. ๒๕๖๕ ที่่�สร้าง 
หลักประกัันว่ามนุุษย์์จะไม่่ถููกละเมิิดสิทธิในร่างกายและชีีวิิต อี กทั้้�ง ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชย์์ว่่าด้้วย 
เร่ื่�องสิิทธิหน้าที่่�ของตนเองและครอบครััว ก็เป็็นอีกมิิติิที่่�คุ้้�มครองสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานในชีวิิตประจำำ�วัันของประชาชน
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	 	 หลักสิิทธิมนุุษยชนและกฎหมายสากล น อกจากหลัักธรรมและกฎหมายภายในประเทศแล้้ว ยั งมีี 

หลักสิิทธิมนุุษยชนสากล ซึ่�งถืือเป็็นบรรทััดฐานทางจริิยธรรมระดัับโลก เช่่น ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิทธิมนุุษยชน 

ค.ศ. ๑๙๔๘ (UDHR) ที่่ �เน้้นการเคารพศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ ความเสมอภาค และสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานของบุุคคล  

หลักมนุุษยธรรมสากลนี้้�สอดคล้้องกัับหลักเมตตาและกรุุณาในพระพุุทธศาสนา  และเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คััญ 

ในการประกัันความสงบสุุขของสัังคมโลก

	 	 จากการพิิจารณาพบว่่า  ความสงบสุุขของสัังคมเกิิดขึ้้�นได้้จากการประสานกันของสองเสาหลัก คืื อ 

หลักธรรมทางศาสนา ที่่�เน้้นความเมตตา กรุุณา และไม่่เบีียดเบีียน กับ กฎหมายพื้้�นฐาน ที่่�คุ้้�มครองสิิทธิมนุุษยชน 

และศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์ ์ทั้้�งในระดัับรััฐธรรมนููญ พระราชบัญญััติิ และหลักสิิทธิมนุุษยชนสากล การบููรณาการ 

ทั้้�งสองมิิติิย่่อมช่่วยสร้างรากฐานแห่่งความยุุติิธรรม ความปลอดภัย และความสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืนในสังคม

๖.	การบููรณาการหลัักเมตตากรุุณาและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิต
	 	 สัังคมที่่�มั่่�นคงและสงบสุุขไม่่ได้้เกิิดจากเพีียงการบัังคัับใช้้กฎหมายเท่่านั้้�น หา กแต่่ต้้องอาศัยคุณค่่า 

ทางศีีลธรรมโดยเฉพาะเมตตาธรรม ซึ่ �งเป็็นหัวใจสำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาและหลักมนุุษยธรรมสากล  

การบููรณาการเมตตาเข้้ากับกฎหมายจึึงเป็็นแนวทางที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตและสัังคมมีีความเข้้มแข็็ง ส มดุุล และยั่่�งยืืน  

โดยสามารถสรุปเป็็นประเด็็นสำำ�คััญได้้ดัังนี้้�

		  ๖.๑ เคารพในศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์

	 	 ทุุกชีีวิิตมีคุุณค่่าในตนเอง กฎหมายไทยและกฎหมายสากลต่่างรัับรองหลักการนี้้� เช่่น รั ฐธรรมนููญแห่่ง 

ราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา  ๔ ที่่ �ยืืนยัันว่าศักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์และเสรีีภาพเป็็นสิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน 

ของทุุกคน เม่ื่�อควบคู่่�กับหลักเมตตา ย่อมทำำ�ให้้มนุุษย์์เคารพและปฏิิบััติิต่่อกัันด้้วยความปรารถนาดี

		  ๖.๒ ยอมรัับในความแตกต่่างท่ี่�หลากหลาย

	 	 การยอมรัับความแตกต่่างด้้านฐานะ วั ัย  เพศ วั ัฒนธรรม หรืื อความเช่ื่�อ เป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้มนุุษย์์อยู่่� 

ร่่วมกัันอย่่างสัันติิ เมตตาธรรมสอนให้้เข้้าใจผู้้�อื่�นเสมืือนเพ่ื่�อนร่วมทุุกข์์เกิิดแก่่เจ็็บตาย ขณะที่่�กฎหมายคุ้้�มครองสิิทธิ 

ไม่่ให้้ใครถููกละเมิิดเพราะความแตกต่่าง

		  ๖.๓ ไม่่เลืือกปฏิิบััติิ

	 	 การเลืือกปฏิิบััติิเป็็นรากเหง้าของความขััดแย้้ง การบููรณาการเมตตากับกฎหมายทำำ�ให้้เกิิดหลักประกัันว่า  

ทุุกคนจะได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียม ไม่่ว่่าจะต่่างด้้วยเชื้้�อชาติิ ศาสนา ค่านิยม หรืือความเช่ื่�อ โดยสอดคล้้องกัับ 

หลักสิิทธิมนุุษยชนสากล

		  ๖.๔ ปฏิิบััติิตามกติิกาของสัังคมและข้้อบััญญััติิของกฎหมาย

	 	 เมตตาเป็็นแรงจููงใจภายใน ส่ วนกฎหมายเป็็นกรอบกำำ�กัับภายนอก การเคารพกฎหมายจึึงไม่่ใช่่เพีียง 

การหลีกเลี่่�ยงโทษ แต่่เป็็นการรัักษาความสงบเรีียบร้้อยและความเป็็นธรรมในสังคม หากทั้้�งสองสิ่่�งทำำ�งานร่วมกััน 

ย่่อมทำำ�ให้้สัังคมเข้้มแข็็งและปราศจากความรุุนแรง
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		  ๖.๕ ส่่งเสริิมค่่านิยมการเห็็นคุณค่่าของชีีวิตทั้้�งคนและสััตว์

	 	 หลักเมตตาสอนให้้เห็็นคุณค่่าในสรรพสััตว์ ไม่่เบีียดเบีียน  ไม่่ทำำ�ลายชีวิิต คืื อการฝึึกฝนความอ่่อนโยน 

ในใจมนุุษย์ ์ขณะเดีียวกัันกฎหมายว่าด้้วยการป้้องกัันการทารุณกรรมและการจััดสวัสดิภาพสััตว์ก็ท็ำำ�หน้าที่่�ปกป้้อง

สิิทธิของสััตว์ในเชิิงรููปธรรม

		  ๖.๖ แปลงค่่านิยมรุุนแรงเป็็นอ่อนโยนและถนอมน้ำำ��ใจ

	 	 หััวใจสำำ�คััญของการบููรณาการคืือการปรัับเปลี่่�ยนจากความรุุนแรงไปสู่่�ความอ่่อนโยน  เมตตาทำำ�ให้้มนุุษย์์ 

ถนอมน้ำำ��ใจต่่อกััน ส่วนกฎหมายกำำ�หนดมาตรการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการละเมิิด หากผนวกกัันอย่่างลงตััว จะก่่อให้้

เกิิดวัฒนธรรมแห่่งสัันติิสุุขในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคมโดยรวม

	 	 สรุปได้้ว่่า แนวทางบููรณาการเมตตาและกฎหมายคืือการทำำ�ให้้ ศีีลธรรมเป็็นแรงขัับภายใน และกฎหมาย 

เป็็นเกราะกำำ�กัับภายนอก เม่ื่�อมนุุษย์์มีีทั้้�งความเมตตาและการเคารพกฎหมาย ก็ จะเกิิดความเข้้มแข็็งของชีีวิิต 

ที่่�แท้้จริิง ทั้้�งในเชิิงปััจเจกและเชิิงสัังคม

๗.	สรุุป
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๑ คืือการงดเว้้นจากการเบีียดเบีียนและทำำ�ลายชีวิิตผู้�อื่�น ซึ่�งถืือเป็็นรากฐานสำำ�คััญของความเป็็น 

มนุุษย์์ที่่�เคารพสิิทธิในชีวิิตของกัันและกััน หลั กการนี้้�สััมพัันธ์โดยตรงกัับกฎหมายที่่�คุ้้�มครองชีีวิิตและร่่างกาย 

เช่่น ความผิิดฐานฆ่าผู้�อื่�นหรืือทำำ�ร้้ายร่างกายตามประมวลกฎหมายอาญา ดังนั้้�น เม่ื่�อบุุคคลตั้้�งใจรัักษาศีีลข้้อที่่� ๑  

ก็็เท่่ากับปฏิิบััติิตามกฎหมายของรััฐไปพร้้อมกัันโดยอัตโนมัติิ

	 	 การรัักษาศีีลข้้อนี้้�จึึงเป็็นเสมืือน “เกราะป้้องกััน” ไม่่ให้้ความรุุนแรงและอาชญากรรมเกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ต้้นเหตุ 

เพราะผู้้�ที่่�เว้้นจากการฆ่่า ย่อมไม่่สร้างความขััดแย้้ง ความเกลีียดชัง หรืือความสููญเสีียแก่่ผู้้�อื่�น อีกทั้้�งยัังหล่อหลอม 

จิิตใจให้้เป็็นผู้�มีเมตตา อ่อนโยน และรัักสัันติิ ซึ่�งเป็็นคุณสมบััติิที่่�ช่่วยให้้สัังคมอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบ

	 	 เม่ื่�อคนในสังคมต่่างเคารพชีีวิิตซึ่�งกัันและกััน  ความสงบสุุขย่่อมเกิิดขึ้้�นทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว 

และชุุมชน  การทำำ�ร้้ายกันลดลง ภาระของกระบวนการยุุติิธรรมเบาบางลง และเกิิดความไว้้วางใจระหว่าง 

ผู้้�คนมากขึ้้�น สังคมจึึงพััฒนาในทิิศทางที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนกว่่าเดิิม

	 	 อานิสงส์์ของการรัักษาศีีลข้้อที่่� ๑ ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในแง่่ศาสนาเท่่านั้้�น  แต่่ยัังส่่งผลเป็็นรููปธรรม 

ในด้้านกฎหมายและสัังคม คืือ ชีวิิตมีความปลอดภัยมากขึ้้�น อาชญากรรมน้้อยลง ความสงบสุุขเพิ่่�มขึ้้�น และคุุณค่่า 

ความเป็็นมนุุษย์์ได้้รัับการยกระดัับ กล่่าวได้้ว่่า  เม่ื่�อเรายอมรัับและเคารพชีีวิิตของผู้้�อื่�น ชี วิิตของเราก็จะได้้รัับ 

การเคารพและคุ้้�มครองเช่่นเดีียวกััน นี่่ �คืือพลัังของศีีลข้้อที่่� ๑ ที่่ �สามารถทำำ�ให้้สัังคมดีีขึ้้�นได้้ โดยไม่่ต้้องอาศัย 

การบัังคัับจากภายนอก แต่่เกิิดจากความสมัครใจและความสำำ�นึึกในความเป็็นมนุุษย์์ร่่วมกััน
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บทท่ี่� ๓บทท่ี่� ๓
ศีีลข้้อท่ี่� ๒ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิินศีีลข้้อท่ี่� ๒ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน

๑.	บทนำำ�
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๒ หรืือ “อทิินนาทาน” เป็็นหลักธรรมในพระพุุทธศาสนาที่่�ห้้ามการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้  

ถืือเป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคมอย่่างสงบสุุข  อย่่างไรก็็ตาม ในสังคมปััจจุุบัันที่่�มีีความซัับซ้้อน 

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง และเทคโนโลยีี ประกอบกัับจำำ�นวนประชากรเพิ่่�มมากขึ้้�นขณะที่่�ทรัพยากรมีีอยู่่� 

อย่่างจำำ�กััด ปั ญหาการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ได้้ขยายตัวในรููปแบบที่่�หลากหลาย ตั้้ �งแต่่การลัักขโมยในระดัับปััจเจก 

ไปจนถึึงการทุุจริิตเชิิงโครงสร้างที่่�ส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวางต่่อระบบสัังคม

	 	 ปััญหาการละเมิดิศีีลข้้อที่่� ๒ ในเชิิงปััจเจกเริ่่�มจากการลักัขโมยทรัพย์์สิินทั่่�วไป เช่่น การลักัทรัพย์์ วิ่่�งราวทรัพย์์ 

หรืือการกรรโชก ซึ่�งสร้างความเสีียหายแก่่เจ้้าของทรัพย์สิ์ินโดยตรงและทำำ�ให้้สัังคมเกิิดความหวาดระแวง นอกจากนี้้� 

ยัังมีีการบุุกรุุกทรัพย์์สิินส่วนรวม เช่่น  การบุุกรุุกป่่าไม้้ ที่่ �ดิินของรััฐ หรืื อสาธารณสมบััติิ ซึ่ �งแม้้จะไม่่กระทบ 

เพีียงบุุคคลใดบุคุคลหนึ่่�ง แต่่ก็็เป็็นการบ่อ่นทำำ�ลายทรัพัยากรของส่ว่นรวมและก่อ่ให้้เกิดิความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึง 

ทรัพยากรของประชาชน  

	 	 อีีกประเด็็นสำำ�คััญคืือการละเมิิดทรััพย์์สิินทางปััญญาในสัังคมสมััยใหม่่ เช่่น  การละเมิิดลิขสิทธิ์์�ผลงาน 

ด้้านภาพยนตร์์ เพลง โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ หรืื อการเลีียนแบบเครื่่�องหมายการค้้า ปั ญหาเหล่านี้้�นอกจาก 

จะกระทบต่่อสิิทธิของผู้้�สร้างสรรค์์แล้้ว ยั งบั่่�นทอนแรงจููงใจในการผลิตผลงานใหม่ ๆ ส่ งผลต่่อระบบเศรษฐกิิจ 

สร้างสรรค์์โดยตรง 

	 	 นอกจากนี้้�ยัังพบการฉ้้อโกงและหลอกลวงในลักษณะต่่าง ๆ เช่่น แชร์ลููกโซ่่ การหลอกขายสินค้าออนไลน์์ 

ที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง การหลอกลวงออนไลน์์ (Scammer) หรืื อการปลอมแปลงเอกสารทางการศึึกษาและทางราชการ  

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�เสีียหายจำำ�นวนมากสููญเสีียทั้้�งทรัพย์์สิินและโอกาสทางสัังคม ข ณะเดีียวกััน  ในยุุคดิิจิิทััลยัังเกิิด 

อาชญากรรมทางไซเบอร์์ เช่่น การขโมยรหััสผ่าน ข้้อมููลส่่วนบุคคล หรืือการโอนเงิินโดยมิชอบ ซึ่�งเป็็นการละเมิิด 

ศีีลข้้อที่่� ๒ ในรููปแบบใหม่ที่่�มีีความรุุนแรงไม่่แพ้้อาชญากรรมอ่ื่�นๆ 

	 	 สิ่่�งที่่�น่่ากังวลที่่�สุุดคืือการทุุจริิตและคอร์์รััปชัันเชิิงโครงสร้าง เช่่น การยัักยอกงบประมาณ การเรีียกรัับสิินบน 

หรืือการฮั้้�วประมููล การกระทำำ�เหล่านี้้�มิิได้้เพีียงสร้้างความเสีียหายต่่อทรัพย์์สิินของรััฐและประชาชน  แต่่ยััง 

บ่่อนทำำ�ลายศรัทธาต่อสถาบันสาธารณะ และส่่งผลกระทบเชิิงระบบต่่อการพััฒนาประเทศในระยะยาว 
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 สาเหตุสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ มั กมาจาก “ความโลภ ความเห็็นแก่่ตััว ความไม่่ละอาย 

และความไม่่เกรงกลััวต่่อบาป” ในทางพระพุุทธศาสนา  การละเมิิดศีีลนี้้�ถืือว่่าเป็็นอกุุศลกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่� 

ความเดืือดร้อนทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�น ข ณะที่่�ในมิติิทางสัังคม ปั ญหานี้้�ยัังสะท้้อนถึึงความอ่่อนแอของกลไก 

การจััดการทั้้�งในระดัับครอบครััว ชุมชน และองค์์กรรััฐ

	 	 กล่่าวโดยสรุป การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ลายศีีลธรรมในระดัับบุุคคล แต่่ยัังบั่่�นทอนความมั่่�นคง 

ทางเศรษฐกิิจและความไว้้วางใจในสังคมโดยรวม โดยเฉพาะเม่ื่�อเกิิดขึ้้�นในระดัับโครงสร้าง เช่่น คอร์์รััปชัันในภาครััฐ 

ย่่อมก่่อให้้เกิิดผลกระทบที่่�ร้้ายแรงกว่่าการลัักขโมยรายย่่อย  เน่ื่�องจากส่่งผลถึึงการจััดสรรทรัพยากรของประเทศ

และความยั่่�งยืืนทางสัังคมในอนาคต

		  สาเหตุุของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๒

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยบังเอิิญ แต่่มีีสาเหตุและแรงจููงใจที่่�ซัับซ้้อนทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคล

และระดัับสัังคม สาเหตุสำำ�คััญสามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

		  ๑.	ความโลภและแรงจููงใจเพ่ื่�อประสงค์์ทรััพย์

	 	 ในพระพุุทธศาสนา  ความโลภ (โลภะ) ถืื อเป็็นกิเลสขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ผลักดัันให้้มนุุษย์์แสวงหาทรัพย์์สิิน 

โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงวิิธีีการ เม่ื่�อความต้้องการมากกว่่าที่่�ตนมีอยู่่� ก็ ทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมเบีียดเบีียน  เช่่น  การลัักขโมย 

การฉ้้อโกง หรืือการคอร์์รััปชััน

		  ๒.	ค่านิยมวััตถุนิิยมและบริโภคนิยม

	 	 สัังคมไทยในปัจจุุบัันได้้รัับอิิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัิัตน์และวััฒนธรรมบริโิภค ซึ่�งเน้้นการครอบครองวัตัถุ 

และความมั่่�งคั่่�งเป็็นเคร่ื่�องชี้้�วััดคุณค่่าของชีีวิิต  ส่งผลให้้บุุคคลจำำ�นวนไม่่น้้อยมุ่่�งแสวงหาทรัพย์์สิินโดยไม่่เลืือกวิิธีีการ  

แม้้จะต้้องละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ก็ตาม

		  ๓.	การขาดการอบรมด้้านศีีลธรรมและจริิยธรรม

	 	 การศึึกษาที่่�ไม่่เน้้นคุณธรรม และสภาพครอบครััวที่่�อ่่อนแอ ทำ ำ�ให้้บุุคคลจำำ�นวนหนึ่่�งเติิบโตโดยไม่่มีี 

หลักยึึดเหนี่่�ยวทางจริิยธรรม ส่ ่งผลให้้การตััดสินใจในชีีวิิตไม่่คำำ�นึึงถึึงผลกระทบต่่อผู้้�อื่�น  พระพุุทธศาสนาชี้้�ว่่า 

การไม่่ปลููกฝัังศีีลธรรมตั้้�งแต่่วััยเยาว์เป็็นเง่ื่�อนไขที่่�ทำำ�ให้้คนง่ายต่อการล่่วงละเมิิดศีีล 

		  ๔.	สาเหตุุทางเศรษฐกิิจและสัังคม

	 	 ความยากจนและความเหลื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมเป็็นแรงจููงใจสำำ�คััญที่่�ผลักดัันให้้บางคนต้องกระทำำ�ผิิดเพ่ื่�อ 

ตอบสนองความจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานของชีีวิิต เช่่น การลัักเล็็กขโมยน้อยเพ่ื่�อยัังชีีพ หรืือการฉ้้อโกงเพ่ื่�อเข้้าถึึงโอกาส 

ที่่�ตนถููกกีีดกัน ความไม่่เป็็นธรรมเชิิงโครงสร้างยัังสร้างบรรยากาศที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ในวงกว้้าง

		  ๕.	ปัจจััยส่่วนบุคคลและแรงจููงใจส่่วนตัว

	 	 นอกจากโครงสร้างสัังคมแล้้ว ปั จจััยด้้านบุคลิิกภาพ เช่่น  ความเห็็นแก่่ตััว ความไม่่ละอาย  และความ 

ไม่่เกรงกลััวต่่อบาป ยังมีีบทบาทสำำ�คััญ ทำำ�ให้้บุุคคลเลืือกการกระทำำ�ที่่�ผิิดแม้้จะทราบผลเสีียที่่�จะตามมา 
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 กล่่าวโดยสรุป สาเหตุของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ เป็็นผลจากการผสมผสานระหว่างกิิเลสภายในของมนุุษย์์  

ค่่านิยมทางสัังคมที่่�บิิดเบืือน  และปััญหาเชิิงโครงสร้้าง เช่่น  ความยากจนและความเหลื่่�อมล้ำำ�� การแก้้ไขปัญหา 

จึึงจำำ�เป็็นต้องมองในเชิิงบููรณาการ ทั้้ �งการปลููกฝัังศีีลธรรมในระดัับบุุคคลและการปฏิิรููประบบสัังคมในระดัับ 

โครงสร้าง

๒.	โทษของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๒ และกฎหมาย
	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ หรืื อ อทิินนาทาน  ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการละเมิิดศีีลในพระพุุทธศาสนา  แต่่ยัังเป็็น 

การละเมิิดกฎหมายของรััฐ ซึ่�งมีีบทลงโทษทั้้�งทางอาญาและทางแพ่่ง รวมถึึงกฎหมายเฉพาะด้้าน เช่่น กฎหมาย 

ลิิขสิทธิ์์�และทรัพย์์สิินทางปััญญา ดังนี้้�

		  ๒.๑ โทษในทางพระพุุทธศาสนา

	 	 ศีีลข้้อที่่� ๒ ว่าด้้วยการงดเว้้นจากการลัักทรัพย์์ เป็็นหลักสำำ�คััญในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคม เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับ 

ความซื่่�อสััตย์ ์ความไว้้วางใจ และความปลอดภัยัในเร่ื่�องทรัพย์สิ์ินของผู้้�อื่�น การละเมิดิศีีลข้้อนี้้�ถืือเป็็นการเบียีดเบีียน 

ในระดัับที่่�สร้างความเสีียหายทั้้�งต่่อผู้้�อื่�นและต่่อตนเองอย่่างกว้้างขวาง ผ ลกรรมจึึงปรากฏทั้้�งในปัจจุุบัันและ 

ในอนาคตตามหลักแห่่งกรรม

	 	 ในระดัับผลกรรมปัจัจุุบััน ผู้�ที่่�ลัักทรัพย์์หรืือฉ้้อโกงเป็็นประจำำ�มัักต้้องอยู่่�ด้้วยความหวาดระแวง กลััวถููกจัับได้้ 

หรืือถููกเปิิดโปง ทำ ำ�ให้้ใจไม่่สงบ น อกจากนี้้�ยัังสููญเสีียความน่่าเช่ื่�อถืือในสายตาผู้�อื่�น  เม่ื่�อสัังคมมองว่่าขาดความ 

ซ่ื่�อสััตย์ ์ก็ยากที่่�จะได้้รัับความไว้้วางใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นในครอบครััว ที่่�ทำำ�งาน หรืือชุุมชน ความสััมพัันธ์ย่อ่มเส่ื่�อมถอย 

และนำำ�ไปสู่่�ความโดดเดี่่�ยวในท้ายที่่�สุุด

	 	 ในระดัับผลกรรมในภพชาติิต่่อไป หลักกรรมในพระพุุทธศาสนากล่่าวว่่า ผู้�ที่่�เบีียดเบีียนทรัพย์์สิินของผู้้�อื่�น 

มัักได้้รัับผลเป็็นความขาดแคลน มีทรัพย์์ไม่่มั่่�นคง ทำำ�มาหาได้้แต่่ไม่่พอใช้้ หรืือถููกผู้้�อื่�นเบีียดเบีียนทรัพย์์สิินตอบ

	 	 นอกจากนี้้� การลัักขโมยยัังทำำ�ให้้จิิตใจหยาบและคุ้้�นกับการเอาเปรีียบผู้้�อื่�น เม่ื่�อจิิตเส่ื่�อมเช่่นนี้้� โอกาสที่่�จะ 

ทำำ�ดีีหรืือพััฒนาในทางที่่�เจริิญก็็ยิ่่�งลดลง การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ จึึงไม่่เพีียงทำำ�ให้้ชีีวิิตภายนอกเดืือดร้อน แต่่ยังัทำำ�ให้้ 

จิิตใจตกต่ำำ��และห่่างไกลจากความสงบทางธรรม

	 	 โดยสรุป ศีีลข้้อที่่� ๒ ไม่่ใช่่เพีียงข้้อห้้ามเร่ื่�องการขโมย  แต่่เป็็นหลักที่่�ช่่วยสร้างสัังคมที่่�มีีความซ่ื่�อสััตย์์และ 

ไว้้วางใจกััน  เม่ื่�อคนเว้้นจากการเบีียดเบีียน ทรั พย์์สิิน  ความสงบ ความเช่ื่�อใจ และความสััมพัันธ์ที่่�ดีีจะเกิิดขึ้้�น 

ทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับสัังคมอย่่างมั่่�นคง พระพุุทธศาสนาถืือว่่าการลัักขโมยเป็็นอกุุศลกรรมที่่�มีีองค์์ประกอบ 

ครบ ๕ ประการ ได้้แก่่ วั ตถุมีีเจ้้าของ รู้ ้�ว่าสิ่่�งนั้้�นมีเจ้้าของ มี ีเจตนาจะลััก ใช้้ความพยายามลััก และลัักสำำ�เร็็จ  

ผู้้�ที่่�ละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ย่ ่อมได้้รัับ ผ ลกรรมทางจิิตใจและสัังคม ได้้แก่่ เกิิดความระแวง ไม่่สงบสุุขในใจ สูู ญเสีีย 

ความน่่าเช่ื่�อถืือในสังคม
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		  ๒.๒ โทษตามกฎหมายไทย

	 	 การละเมิดิศีีลข้้อที่่� ๒ สอดคล้อ้งโดยตรงกับัความผิิดทางอาญา โดยเฉพาะความผิิดฐานลักัทรัพย์ ์ซึ่�งระบุไุว้้ 

ในประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๓๔–๓๓๖ ทวิ ดังนี้้�

	 	 มาตรา ๓๓๔ ผู้�ใดลักทรัพย์์ของผู้้�อื่�นหรืือที่่�ผู้้�อื่�นเป็็นเจ้้าของรวมอยู่่�ด้้วยไปโดยทุจริิต ต้องระวางโทษจำำ�คุุก 

ไม่่เกิิน ๓ ปีี และปรัับไม่่เกิิน ๖๐,๐๐๐ บาท

	 	 มาตรา  ๓๓๕ หา กการลัักทรัพย์์มีีลัักษณะร้้ายแรง เช่่น ลั กทรัพย์์ในเวลากลางคืืน หรืื อในเคหสถาน 

จะมีีโทษจำำ�คุุกตั้้�งแต่่ ๑–๕ ปีี และปรัับ ๒๐,๐๐๐–๑๐๐,๐๐๐ บาท

	 	 มาตรา ๓๓๕ การลัักทรัพย์์โดยมีอาวุธ จะมีีโทษรุุนแรงมากขึ้้�น อาจถึึงจำำ�คุุก ๕–๑๐ ปีี และปรัับสููงขึ้้�นตามกรณีี 

นอกจากนี้้�ยัังมีีความผิิดที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  กรรโชกทรััพย์์ รี ดเอาทรััพย์์ (มาตรา  ๓๓๗–๓๓๘) และฉ้้อโกง  

(มาตรา ๓๔๑–๓๔๘) ซึ่�งต่่างก็็เป็็นการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ในลักษณะต่่าง ๆ

		  ๒.๓ โทษทางแพ่่ง

	 	 นอกจากโทษทางอาญาแล้้ว ผู้ �กระทำำ�ผิิดยัังต้้องรัับผิิดทางแพ่่งในการชดใช้้ค่่าเสีียหาย ตา มประมวล 

กฎหมายแพ่่งและพาณิชย์ ์มาตรา ๔๒๐ ซึ่�งระบุุว่า่ “ผู้้�ใดจงใจหรืือประมาทเลิินเล่่อ ทำำ�ต่่อบุุคคลอ่ื่�นโดยผิิดกฎหมาย 

ให้้เขาเสีียหายแก่่ชีีวิิต ร่างกาย อนามัย เสรีภาพ ทรัพย์์สิิน หรืือสิิทธิอย่่างหนึ่�งอย่่างใด ผู้�นั้้�นทำำ�ละเมิิดต้องชดใช้้ 

ค่่าสินไหมทดแทนเพ่ื่�อการนั้้�น” 

	 	 ดัังนั้้�น ผู้ �กระทำำ�การลัักทรัพย์์หรืือฉ้้อโกงแม้้พ้้นโทษทางอาญาแล้้ว ก็ ยัังต้้องชดใช้้ค่่าเสีียหายคืืนแก่่ 

ผู้้�เสีียหายด้้วย

		  ๒.๔ กฎหมายเฉพาะด้้าน: คดีีลิขสิิทธิ์์�และทรััพย์สิินทางปััญญา

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ในยุคุปััจจุุบัันมักเช่ื่�อมโยงกัับการละเมิิดทรัพย์์สิินทางปััญญา เช่่น การละเมิิดลิขสิทธิ์์� 

การใช้้เคร่ื่�องหมายการค้้าโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต  การจำำ�หน่ายสินค้าปลอม ซึ่ �งประเทศไทยมีกฎหมายเฉพาะ เช่่น 

พระราชบัญญััติิลิิขสิทธิ์์� พ.ศ. ๒๕๓๗ พระราชบัญญััติิเคร่ื่�องหมายการค้้า  พ.ศ. ๒๕๓๔ กำ ำ�หนดโทษปรัับตั้้�งแต่่ 

๒๐,๐๐๐ - ๒๐๐,๐๐๐ บาท และโทษจำำ�คุุกหากมีีเจตนาเพ่ื่�อการค้้าหรืือหากำำ�ไร

	 	 ปััญหาการละเมิิดลิขสิทธิ์์�และการขายสินค้าปลอมไม่่เพีียงแต่่กระทบต่่อผู้้�สร้างสรรค์์ แต่่ยัังบั่่�นทอนระบบ 

เศรษฐกิิจและช่ื่�อเสีียงของประเทศในเวทีีการค้้าระหว่างประเทศ  

	 	 โทษของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ มี ทั้้�งมิิติิทางพระพุุทธศาสนาและมิิติิทางกฎหมาย  ในทางธรรมะ ผู้ �กระทำำ� 

ย่่อมได้้รัับวิิบากกรรม ส่ งผลต่่อทั้้�งปััจจุุบัันและอนาคต ส่ วนในทางกฎหมาย ผู้ �กระทำำ�ต้้องเผชิญโทษทางอาญา  

ทางแพ่่ง ส ะท้้อนให้้เห็็นว่าการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการทำำ�ลายคุณธรรมส่่วนบุคคล แต่่ยัังเป็็น 

การทำำ�ลายความสงบเรีียบร้้อยและความยุุติิธรรมของสัังคมโดยรวม
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๓. คุุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อท่ี่� ๒ และกฎหมายสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๒ หรืือ อทิินนาทาน เป็็นหลักธรรมที่่�ห้้ามการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ ถืือเป็็นหลักพื้้�นฐาน

ในการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุขในสังคมมนุุษย์์ ในอีกด้้านหนึ่�ง กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคุ้้�มครองทรัพย์์สิินและ 

สิิทธิของบุุคคล เช่่น  กฎหมายอาญา  กฎหมายแพ่่ง และกฎหมายทรัพย์์สิินทางปััญญา ล้ วนเป็็นกลไกทางสัังคม 

ที่่�ช่่วยเสริมพลัังการป้้องกัันการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ในทางปฏิิบััติิ คุ ณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลและกฎหมาย 

ในประเด็็นนี้้�สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

		  ๑.	การสร้้างสัังคมท่ี่�มีีความไว้้วางใจ

	 	 การเคารพสิิทธิในทรัพย์์สิินของผู้้�อื่�นถืือเป็็นรากฐานของสัังคมที่่�มีีความน่่าอยู่่�  เม่ื่�อบุุคคลไม่่ต้้องกัังวลว่่า 

ทรัพย์์สิินจะถููกลัักขโมยหรืือถููกเบีียดเบีียน ก็ สามารถดำำ�เนิินชีวิิตด้้วยความมั่่�นใจและปลอดภัยมากขึ้้�น สิ่่ �งนี้้�ช่่วย 

เสริมสร้างความไว้้วางใจระหว่างบุุคคลและระหว่างองค์์กร ซึ่�งถืือเป็็นทุนทางสัังคมที่่�สำำ�คััญในการพััฒนาประเทศ 

		  ๒. การเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึึกในความซ่ื่�อสััตย์สุุจริิต

	 	 ศีีลข้้อที่่� ๒ มีคุุณค่่าในการหล่อหลอมจิิตใจให้้บุุคคลรู้้�จักเคารพสิิทธิของผู้้�อื่�น ไม่่เบีียดเบีียนและไม่่ฉกฉวย 

ผลประโยชน์โดยมิชอบ ข ณะเดีียวกัันกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องยัังทำำ�หน้าที่่�เป็็นมาตรการเสริมเพ่ื่�อย้ำำ��เตืือนให้้สัังคม 

เห็็นถึึงความสำำ�คัญัของความซื่่�อสััตย์สุ์ุจริิต การปลููกฝัังคุุณธรรมเช่่นนี้้�เป็็นรากฐานในการสร้า้งพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพ 

		  ๓. การลดอาชญากรรมทั้้�งในระดัับครัวเรืือนและระดัับประเทศ

	 	 การปฏิิบััติิตามศีีลข้้อที่่� ๒ และการบัังคัับใช้้กฎหมายที่่�เข้้มแข็็งช่่วยลดการเกิิดอาชญากรรมได้้โดยตรง  

ตั้้�งแต่่คดีีเล็็กน้้อย  เช่่น  การลัักขโมยในครััวเรืือน  ไปจนถึึงคดีีใหญ่ระดัับประเทศ  เช่่น  การคอร์์รััปชัันในภาครััฐ  

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือสัังคมมีีความสงบสุุขและลดภาระของกระบวนการยุุติิธรรม 

 		  ๔. การป้้องกัันความขััดแย้้งในระดัับบุคคลและองค์์กร

	 	 การละเมิิดสิทธิในทรัพย์์สิินเป็็นหนึ่�งในสาเหตุสำำ�คััญของความขััดแย้้งในสังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นความขััดแย้้ง 

ในครอบครััว ชุมชน หรืือองค์์กร การเคารพศีีลข้้อที่่� ๒ และการยึึดถืือกฎหมายจึึงช่่วยลดข้้อพิิพาท สร้างบรรยากาศ 

แห่่งความร่่วมมืือ และส่่งเสริมการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ 

	 	 โดยสรุป ศีีลข้้อที่่� ๒ และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องมิิได้้เป็็นเพีียงข้้อห้้ามหรืือบทบัญญััติิ แต่่เป็็นหลักการสำำ�คััญ 

ที่่�ช่่วยสร้างรากฐานของความไว้้วางใจ ความซ่ื่�อสััตย์์ การลดอาชญากรรม และการป้้องกัันความขััดแย้้งในสังคม 

การผสานกันระหว่างหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนากับกลไกกฎหมายสมัยใหม่จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการ 

สร้างสัังคมที่่�สงบสุุขและยั่่�งยืืน
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๔.	เกณฑ์์ตััดสินเก่ี่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อ ๒ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน
 	 	 ศีีลข้้อที่่� ๒ หรืื ออทิินนาทาน  (การไม่่ถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้) จะถืือว่่ามีการละเมิิดหรืือไม่่ 

ขึ้้�นอยู่่�กับ “องค์์ประกอบ” และ “เจตนา” ข องผู้้�กระทำำ� โดยพระพุุทธศาสนาได้้วางหลัักเกณฑ์์ไว้้อย่่างชััดเจน 

ซ่ึ่�งสามารถสรุปได้้ดัังนี้้�

		  ๑.	เกณฑ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ ต้องประกอบด้้วยองค์์ ๕ ประการ คืือ

	 	 	 ๑.	 วััตถุหรืือทรัพย์์นั้้�นมีเจ้้าของจริิง

	 	 	 ๒.	ผู้้�กระทำำ�รู้้�ว่าทรัพย์์นั้้�นมีเจ้้าของ

	 	 	 ๓.	มีีจิิตคิดจะลัักขโมยหรืือยัักยอก

	 	 	 ๔.	ลงมืือพยายามลัักหรืือเอาทรัพย์์นั้้�นมา

	 	 	 ๕.	การลัักนั้้�นสำำ�เร็็จด้้วยความพยายามนั้้�น

	 	 ถ้้าขาดองค์์ประกอบใดองค์์ประกอบหนึ่�ง เช่่น ไม่่รู้้�ว่าทรัพย์์นั้้�นมีเจ้้าของ หรืือมีีเจตนาแค่่หยิบิโดยไม่่ประสงค์์ 

จะเอามาเป็็นของตน ก็ไม่่ถืือว่่าละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒

		  ๒.	เกณฑ์์ทางกฎหมายไทย

	 	 การตััดสินว่ามีการกระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับทรัพย์์หรืือไม่่นั้้�น พิจารณาตาม “การกระทำำ�” และ “เจตนา” เช่่น

มาตรา  ๓๓๔ ประมวลกฎหมายอาญา ผู้ �ใดลักทรัพย์์ของผู้้�อื่�นหรืือที่่�ผู้้�อื่�นเป็็นเจ้้าของรวมอยู่่�ด้้วยไปโดยทุจริิต  

ต้้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน  ๓ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  ๖๐,๐๐๐ บาท หา กมีีการลัักทรัพย์์โดยใช้้อาวุธ ลั กทรัพย์์ 

ในเวลากลางคืืน หรืื อลัักทรัพย์์ในเคหสถาน  จะมีีโทษรุุนแรงขึ้้�น  (มาตรา  ๓๓๕–๓๔๐) ในคดีีแพ่่ง การละเมิิด

ทรัพย์์สิิน (ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชย์์ มาตรา ๔๒๐) กำำ�หนดให้้ผู้้�กระทำำ�ต้้องชดใช้้ค่่าเสีียหายแก่่เจ้้าของ
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		  ๓.	เกณฑ์์เปรีียบเทีียบศีีลธรรมกัับกฎหมาย

	 	 พระพุุทธศาสนา พิจารณาที่่�เจตนาเป็็นสำำ�คััญ แม้้จะไม่่ได้้ลงมืือ แต่่หากมีีจิิตคิดลักและพยายาม ก็ ถืือว่่า 

ผิิดศีีล กฎหมาย ต้ องมีีการกระทำำ�ที่่�ปรากฏเป็็นรููปธรรม และสามารถพิสููจน์์ได้้ว่่ามีเจตนาและการกระทำำ� 

ที่่�ละเมิิดสิทธิของเจ้้าของทรัพย์์
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ตารางเปรีียบเทีียบเกณฑ์์ตััดสินการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๒

เกณฑ์การ

พิจารณา

พระพุุทธศาสนา 

(ศีีลข้้อท่ี่� ๒ – อทิินนาทาน)

กฎหมายไทย 

(กฎหมายอาญาและแพ่่ง)

เง่ื่�อนไข

ของทรััพย์

ต้้องเป็็นสิ่่�งของที่่�มีีเจ้้าของ ต้้องเป็็นทรัพย์์สิินที่่�มีีผู้้�ครอบครองหรืือ

มีีสิิทธิครอบครองโดยชอบด้้วยกฎหมาย

ความรู้้�

ของผู้้�กระทำำ�

รู้้�ชัดว่าสิ่่�งนั้้�นมีเจ้้าของ ผู้้�กระทำำ�ต้้องรู้้�ว่าทรัพย์์นั้้�นมิใช่่ของตน 

(การเอาทรัพย์์ของผู้้�อื่�นโดยทุจริิต)

เจตนา มีีจิิตคิดจะลััก แม้้ยัังไม่่สำำ�เร็็จ

ก็็ถืือว่่าผิิดในระดัับเจตนา

ต้้องมีีเจตนาทุจริิต และแสดงออกด้้วย

พฤติิกรรมการเอาทรัพย์์

การกระทำำ� มีีการพยายามหรืือการกระทำำ�เพ่ื่�อเอาทรัพย์์ ต้้องมีีการกระทำำ�ที่่�เป็็นรููปธรรม เช่่น การหยิิบ 

การลััก หรืือการยัักยอก

ผลลััพธ์ สำำ�เร็็จในการเอาทรัพย์์เป็็นของตน 

ถืือว่่าผิิดศีีลโดยสมบููรณ์์

ถ้้าสำำ�เร็็จแล้้วถืือว่่าลักทรัพย์์ หา กยัังไม่่สำำ�เร็็จ 

อาจเข้้าข่ายพยายามลัักทรัพย์์ (มีีโทษลดหลั่่�น 

ตามกฎหมายอาญา มาตรา ๘๐)

โทษ/ผล

ท่ี่�ได้้รัับ

ผลกรรมทางจิิตใจ (ความกลััว ความไม่่สงบ) 

ผลกรรมในสังคม (ขาดความน่่าเช่ื่�อถืือ) 

และผลกรรมในปรโลก (อบายภููมิ, 

ความยากจนในชาติิหน้า)

โทษทางอาญา: จำำ�คุุก ปรัับ หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ /  

โทษทางแพ่่ง: ต้องคืืนทรัพย์์หรืือชดใช้้

ค่่าเสีียหายแก่่เจ้้าของ

๕.	สัมมาอาชีีวะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน
	 	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมีีศีีลธรรม โดยเฉพาะในเร่ื่�อง  

“การประกอบอาชีีพ” ซึ่ �งถืือว่่าเป็็นปัจจััยสำำ�คััญในการดำำ�รงชีีพของมนุุษย์์ พระพุุทธเจ้้าทรงสอนเร่ื่�อง  

สััมมาอาชีวะ (Right Livelihood) ไว้้เป็็นหนึ่�งในมรรคมีีองค์์แปด เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ชาวพุุทธเลี้้�ยงชีีพอย่่างสุุจริิต  

ไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�น  และเกื้้�อกููลต่่อการสร้างสัังคมที่่�สงบสุุข หลั กสััมมาอาชีวะจึึงมิิใช่่เพีียงข้้อกำำ�หนดทางศีีลธรรม 

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแนวทางที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้ทุุกยุุคสมัย

		  ความหมายของสััมมาอาชีีวะ

	 	 คำำ�ว่่า “สััมมาอาชีวะ” หมายถึึง การเลี้้�ยงชีีพโดยชอบธรรม เป็็นอาชีพที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดโทษต่่อตนเองและผู้้�อื่�น  

และสอดคล้้องกัับหลักศีีลธรรมของพระพุุทธศาสนา ต รงกัันข้้ามกัับ “มิิจฉาอาชีวะ” ซึ่ �งหมายถึึงการเลี้้�ยงชีีพ 

โดยผิิดศีีลธรรม เช่่น การหลอกลวง การเบีียดเบีียน และการทำำ�อาชีพที่่�เป็็นโทษต่่อสัังคม

	 	 พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงชััดเจนว่าอาชีพที่่�คฤหััสถ์ควรเว้้นมี ๕ ประการ ได้้แก่่ การค้้าอาวุธ การค้้ามนุุษย์์  

การค้้าสัตว์เนื้้�อ การค้้ายาพิษ และการค้้าสุราเมรััย ทั้้ �งนี้้�เพ่ื่�อป้้องกัันมิให้้มนุุษย์์สร้างความเดืือดร้อนหรืือ 

เบีียดเบีียนต่อกััน 
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	 	คุ ณค่่าของสััมมาอาชีีวะ

		  คุุณค่่าต่อบุุคคล ช่วยให้้ผู้้�ประกอบอาชีพมีีจิิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่องใส ไม่่ต้้องกัังวลหรืือหวาดระแวงเพราะรายได้้

มาจากทางที่่�ชอบ เกิิดความภาคภููมิใจในงานของตนเอง

		  คุุณค่่าต่อครอบครััว เม่ื่�อหััวหน้าครอบครััวประกอบอาชีีพสุุจริิต  ครอบครััวก็็ได้้รัับความมั่่�นคงและ 

ความอบอุ่่�น รายได้้ที่่�บริิสุุทธิ์์�ช่่วยสร้างฐานะที่่�มั่่�นคง

		  คุุณค่่าต่อสัังคม สั งคมที่่�สมาชิกยึึดมั่่�นในหลักสััมมาอาชีวะย่่อมปราศจากอาชญากรรม การคอร์์รััปชััน  

และการเอารัดเอาเปรีียบ สร้างบรรยากาศแห่่งความโปร่่งใส และความไว้้วางใจซ่ึ่�งกัันและกััน

		  คุุณค่่าต่อประเทศชาติและเศรษฐกิิจ การประกอบอาชีพสุุจริิตทำำ�ให้้การพััฒนาเศรษฐกิิจยั่่�งยืืน ลดต้นทุน 

และส่่งเสริมบรรยากาศการลงทุุนที่่�มีีธรรมาภิบาล 

		  การประยุุกต์์ใช้้สััมมาอาชีีวะในสังคมปััจจุุบััน

	 	 ในยุุคโลกาภิวััตน์และดิิจิิทััล ปั ญหาทางเศรษฐกิิจและสัังคม เช่่น  ความเหลื่�อมล้ำำ�� คอร์์รััปชััน 

และการแสวงหากำำ�ไรเกิินควร ได้้ท้้าทายหลักศีีลธรรมอย่่างมาก หลั กสััมมาอาชีวะจึึงสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ได้้ 

หลายมิติิ ได้้แก่่ การประกอบอาชีพที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความพอดีีและไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ ส อดคล้้องกัับปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรััชกาลที่่� ๙ ที่่�เน้้นความพอประมาณ มีเหตุผล และภููมิคุ้้�มกัันที่่�ดีี องค์์กรธุุรกิิจ 

ควรยึึดหลักธรรมาภิบาล (Good Governance) และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม (CSR) เพ่ื่�อสร้างความไว้้วางใจ 

ต่่อผู้้�บริิโภค ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม เช่่น เกษตรอิินทรีย์์ พลัังงานสะอาด การจััดการทรัพยากรอย่่างสมดุุล ไม่่ขาย

สิินค้าปลอม ไม่่ใช้้ข้้อมููลเท็็จในการโฆษณา

	 	 สััมมาอาชีวะมิิใช่่เพีียงข้้อธรรมทางพระพุุทธศาสนา  แต่่เป็็นกรอบคิิดสำำ�คััญที่่�สามารถใช้้แก้้ไขปัญหาสังคม  

เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้อมได้้อย่่างยั่่�งยืืน เม่ื่�อบุุคคล ครอบครััว และสัังคมยึึดมั่่�นในการเลี้้�ยงชีีพโดยสุจริิต ย่อมทำำ�ให้้ 

เกิิดความสงบสุุข ความโปร่่งใส และความมั่่�นคงทั้้�งในระดัับปััจเจกและประเทศชาติิ

๖.	การบููรณาการหลัักสััมมาอาชีีวะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน
	 	 การสร้างสัังคมที่่�โปร่่งใสและไว้้วางใจกัันได้้ จำ ำ�เป็็นต้องอาศัยทั้้�งหลักธรรมในพระพุุทธศาสนาและ 

กฎหมายที่่�เข้้มแข็็งมาช่วยเกื้้�อกููลกััน  พระพุุทธศาสนาให้้แนวทางการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�ดีีงามผ่่านหลักสััมมาอาชีวะ  

ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่�งในองค์์ประกอบของอริิยมรรคมีีองค์์แปด ส่ วนกฎหมายเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�รััฐใช้้ในการควบคุุมพฤติิกรรม 

ของคนในสังคม เพ่ื่�อให้้เกิิดความยุุติิธรรมและเป็็นระเบีียบ เม่ื่�อหลักธรรมและกฎหมายทำำ�งานร่วมกััน จะช่่วยให้้

สัังคมอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างสงบและมั่่�นคงมากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 สััมมาอาชีวะ คืื อการประกอบอาชีพโดยสุจริิต  ไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�น  และไม่่ทำำ�งานที่่�สร้างความเดืือดร้อน  

พระพุุทธเจ้้าทรงยกตััวอย่่างอาชีพที่่�ควรหลีกเลี่่�ยงไว้้ ๕ อย่่าง ได้้แก่่ การค้้าอาวุธ การค้้ามนุุษย์์ การค้้าสัตว์เพ่ื่�อฆ่่า  

การค้้ายาพิษ และการค้้าสุราเมรััย หลั กการนี้้�เน้้นว่าการทำำ�มาหากินควรอยู่่�บนความซ่ื่�อสััตย์์ และไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�น 

เดืือดร้อน ซึ่�งเป็็นพื้้�นฐานของสัังคมที่่�ดีี
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	 	 ในอีกด้้านหนึ่�ง กฎหมาย ทำ ำ�หน้้าที่่�คุ้้�มครองทรััพย์์สิินและสิิทธิของประชาชน  เช่่น  กฎหมายอาญา 

มาตรา  ๓๓๔–๓๔๐ ที่่�กำำ�หนดโทษการลัักทรัพย์์ ชิ งทรัพย์์ หรืื อปล้้นทรัพย์์ รวมทั้้�งกฎหมายป้องกัันการทุุจริิต 

ที่่�ใช้้ตรวจสอบเจ้้าหน้าที่่�รััฐ กฎหมายเหล่านี้้�เป็็นโครงสร้้างสำำ�คััญที่่�ช่่วยป้องกัันไม่่ให้้คนทำำ�ผิิด  และสร้้างระบบ 

ที่่�ทุุกคนต้องเคารพกติิกาเดีียวกััน

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาการบููรณาการทั้้�งสองด้้าน  จะเห็็นว่าเริ่่�มต้้นได้้ตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคล โดยปลููกฝัังความซื่่�อสััตย์์

และสััมมาอาชีวะในครอบครััวและโรงเรีียน  พร้้อมกัับการให้้ความรู้้�เร่ื่�องสิิทธิและหน้าที่่�ทางกฎหมาย  ในระดัับ

สัังคมและองค์์กร ควรส่่งเสริมธุุรกิิจที่่�โปร่่งใส ยึึดหลั กธรรมาภิบาล และเปิิดให้้ประชาชนตรวจสอบการทำำ�งาน 

ของรััฐได้้ ในระดัับนโยบาย รั ฐควรสนัับสนุุนอาชีีพสุุจริิต  เช่่น  การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ เศรษฐกิิจสีีเขีียว หรืื อ 

กิิจกรรมที่่�ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม พร้้อมปรัับปรุุงกฎหมายให้้ชััดเจนและบัังคัับใช้้อย่่างเท่่าเทีียม

	 	 หากทั้้�งหลักธรรมและกฎหมายทำำ�งานควบคู่่�กัน  จะช่่วยลดปัญหาทุจริิต  ลดอาชญากรรมทางเศรษฐกิิจ  

และสร้างความเช่ื่�อถืือระหว่างคนในสังคม เม่ื่�อคนมีอาชีพสุุจริิตและเคารพกฎหมาย  เศรษฐกิิจและสัังคมก็็จะ 

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 	 โดยสรุป สั มมาอาชีวะช่่วยพัฒนาจิตใจให้้ซ่ื่�อสััตย์์และไม่่เบีียดเบีียน ส่ วนกฎหมายช่วยควบคุุมพฤติิกรรม 

ภายนอก เม่ื่�อทั้้�งสองทำำ�งานร่วมกััน จะสร้างสัังคมที่่�โปร่่งใส ยุุติิธรรม 

๗.	สรุุป
	 	 การปฏิิบััติิตามศีีลข้้อที่่� ๒ เป็็นหลักสำำ�คััญในการสร้างสัังคมสุุจริิต  เพราะเป็็นการห้้ามไม่่ให้้เบีียดเบีียน 

ทรัพย์์สิินของผู้้�อื่�นโดยการลััก โกงหรืือฉ้้อฉลสอดคล้้องกัับกฎหมายไทยที่่�ห้้ามการกระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับทรัพย์์  

การปฏิิบััติิตามศีีลข้้อนี้้�จะส่่งผลให้้เกิดิความซื่่�อสััตย์สุ์ุจริิตในชีวิีิตประจำำ�วััน ไม่่เอาเปรียีบผู้้�อื่�นและพอใจในสิ่่�งที่่�ตนมีี 

ซ่ึ่�งเป็็นรากฐานของสัังคมที่่�ยุุติิธรรมและมีีความสงบสุุข  ศีีลข้้อที่่� ๒ ส อนให้้มนุุษย์์งดเว้้นจากการลัักขโมย  

การฉ้้อโกง การเอาทรัพย์์สิินหรืือผลประโยชน์ของผู้้�อื่�นมาเป็็นของตนโดยมิชอบ ซึ่ �งเป็็นการเคารพสิิทธิ 

ในกรรมสิิทธิ์์�ของบุุคคลและเป็็นพื้้�นฐานของความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต  การปฏิิบััติิตามศีีลข้้อที่่� ๒ จึึ งเป็็นการ 

กำำ�กัับตนเองจากภายในไม่่ให้้ก่่อความเสีียหายแก่่ผู้้�อื่�นด้้วยความโลภ ในทางกฎหมาย  การปกป้้องทรัพย์์สิิน 

เป็็นบทบััญญััติิสำำ�คััญของรััฐ เช่่น  ความผิิดฐานลักทรัพย์์ ฉ้ อโกง ยั ักยอก และกฎหมายคุ้้�มครองทรััพย์์สิิน 

ทั้้�งสาธารณะและส่่วนบุคคล หา กทุุกคนมีีความซื่่�อสััตย์์และยึึดมั่่�นในสััมมาอาชีีวะ กฎหมายจะสามารถ 

ลดบทบาทในการลงโทษ และเปลี่่�ยนมาเป็็นกลไกสนัับสนุนให้้สัังคมเข้้มแข็็งและมีีคุุณธรรมมากขึ้้�น  การทุุจริิต 

ในสังคมไทยมีรากเหง้ามาจาก ความอยากได้้เกิินพอดีีและการขาดสติิในคุณธรรมความซ่ื่�อสััตย์์ หา กบุุคคล 

รัักษาศีีลข้้อที่่� ๒ อย่่างมั่่�นคง ไม่่เพีียงป้้องกัันการลัักขโมยในระดัับบุุคคลเท่่านั้้�น  แต่่ยัังลดการทุุจริิตในระดัับ 

องค์์กรและสถาบันทั้้�งภาครััฐและเอกชนได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ เม่ื่�อความซ่ื่�อสััตย์์เป็็นค่านิยมร่่วม ความไว้้วางใจ 

ในสังคมก็็จะเพิ่่�มขึ้้�น  เศรษฐกิิจและการพััฒนาประเทศย่่อมเติิบโตอย่่างมั่่�นคง อานิสงส์์ของการรัักษาศีีลข้้อที่่� ๒ 
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มีีทั้้�งในระดัับบุุคคลและส่่วนรวม ได้้แก่่ ชีวิิตไม่่ต้้องหลบหนีความผิิด มีความภููมิใจในความสุุจริิต สังคมปลอดจาก

การฉ้้อฉล ทรั พยากรถููกใช้้เพ่ื่�อประโยชน์ส่่วนรวม ระบบเศรษฐกิิจเข้้มแข็็ง มี ความโปร่่งใส น่ าเช่ื่�อถืือประชาชน 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีจากการบริิหารที่่�เป็็นธรรม ดังนั้้�น การปฏิิบััติิตามศีีลข้้อที่่� ๒ จึึงเป็็นรากฐานสำำ�คััญในการป้้องกััน

การทุุจริิตและสร้างประเทศที่่�บริิหารด้้วยความโปร่่งใส เช่ื่�อถืือได้้ และเป็็นธรรมต่่อทุุกคนในสังคม
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บทท่ี่� ๔บทท่ี่� ๔
ศีีลข้้อท่ี่� ๓ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัวศีีลข้้อท่ี่� ๓ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว

๑.	บทนำำ� 
	 	 ในสังคมปััจจุุบัันปัญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ ปรากฏให้้เห็็นอย่่างชััดเจนและมีีแนวโน้้ม 

เพิ่่�มขึ้้�น ทั้้ �งในเชิิงปริิมาณและความซัับซ้้อน  เช่่น ปั ญหาการหย่่าร้างและการฟ้้องร้้อง ปั ญหาชีวิิตคู่่�ที่่�ไม่่มั่่�นคง 

นำำ�ไปสู่่�การฟ้้องหย่่า  การฟ้้องร้้องเร่ื่�องการเลี้้�ยงดููบุตร และการแบ่่งทรัพย์์สิิน  โดยสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเกิิดจาก 

ความไม่่ซ่ื่�อสััตย์ท์างเพศหรืือการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓  การล่่วงละเมิิดทางเพศและการอนาจาร การข่่มขืืน การกระทำำ� 

อนาจารต่่อเด็็กและสตรียัังคงเป็็นปัญหาสำำ�คััญ โดยมีการรายงานข่าวและคดีีความจำำ�นวนมากทุุกปีี ซึ่ �งสร้าง 

บาดแผลทางกายและใจแก่่ผู้้�เสีียหาย LGBTQ และการยอมรัับทางเพศสภาพ ความหลากหลายทางเพศเป็็นเร่ื่�อง 

ที่่�สัังคมไทยเริ่่�มเปิิดกว้้างมากขึ้้�น  แต่่ก็็ยัังมีีการตีีตรา  การเลืือกปฏิิบััติิ และปััญหาทางกฎหมายที่่�ไม่่รองรัับสิิทธิ 

ของกลุ่่�มหลากหลายทางเพศอย่่างเต็็มที่่� การหลอกลวงผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศ  

การแบล็็กเมล์์ด้้วยภาพลัับ (sexploitation) หรืื อการล่่อลวงเยาวชนไปค้้าประเวณีี โรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์  

การมีีเพศสัมพัันธ์โดยไม่่ป้้องกัันและขาดความรัับผิิดชอบ ก่อให้้เกิิดการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์  

ส่่งผลต่่อสุุขภาพกายและใจ รวมทั้้�ง สร้ างภาระต่่อระบบสาธารณสุุข  การสููญเสีียทรัพย์์สิินและผลประโยชน์์  

การมีีชู้้�  การฟ้้องร้้องหย่า หรืื อการถููกหลอกลวงเพ่ื่�อผลประโยชน์ทางเพศ มั กนำำ�ไปสู่่�การสููญเสีียทรัพย์์สิิน  

เยาวชนจำำ�นวนมากเลีียนแบบพฤติิกรรมทางเพศจากสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต  เกม หรืื อคอนเทนต์ออนไลน์์ ซึ่ �งบางครั้้�ง 

ขััดกับศีีลธรรมและกฎหมาย  การนอกใจหรืือความขััดแย้้งเร่ื่�องเพศสัมพัันธ์มัักเป็็นต้นตอของความรุุนแรง 

ในครอบครััว รสนิยมทางเพศที่่�เปลี่่�ยนไป การเปิิดกว้้างด้้านรสนิยมทางเพศ หรืือการมีีคู่่�หลายคน แม้้ไม่่ผิิดกฎหมาย

โดยตรง แต่่บางกรณีีก็็อาจนำำ�ไปสู่่�การละเมิิดสิทธิหรืือศีีลธรรม

	 	 กล่่าวได้้ว่่าสภาพปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ มิ ใช่่เพีียงการ “ประพฤติิผิิดในกาม” 

แบบดั้้�งเดิิมเท่่านั้้�น แต่่ยัังครอบคลุุมถึึงปััญหาสังคมร่่วมสมัย เช่่น ความรุุนแรงทางเพศ โรคติิดต่อ ความไม่่มั่่�นคง 

ในชีวิีิตคู่่� การเลืือกปฏิิบััติิทางเพศ และการแสวงหาประโยชน์ผ่์่านโซเชีียลมีีเดีีย สิ่่�งเหล่านี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ความจำำ�เป็็น 

ในการตีีความศีีลข้้อที่่� ๓ ให้้ครอบคลุุมสภาพปััญหาใหม่ ๆ และการปรัับปรุุง กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศและ 

ครอบครััว เพ่ื่�อให้้สามารถป้องกัันและแก้้ไขปัญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
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		  สาเหตุุของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๓

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ (กาเมสุุมิิจฉาจาร) เกิิดขึ้้�นจากทั้้�งปััจจััยภายนอกและปััจจััยภายใน ซึ่ �งต่่างเป็็น 

เง่ื่�อนไขที่่�กระตุ้้�นหรืือผลักดัันให้้บุุคคลประพฤติิผิิดในกาม โดยสาเหตุภายนอก เป็็นปัจจััยที่่�มาจากสิ่่�งแวดล้อม 

และสัังคมรอบตััวที่่�มีีอิิทธิพลต่่อความคิิดและพฤติิกรรมของบุุคคล ได้้แก่่ สื่ �อสัังคมออนไลน์์ การเปิิดรับเนื้้�อหา 

ลามกอนาจารในอินเทอร์์เน็็ต  การส่ื่�อสารที่่�เปิิดโอกาสให้้ล่่อลวงหรืือสร้างความสััมพัันธ์นอกกรอบกฎหมายและ 

ศีีลธรรม เช่่น  การส่่งภาพอนาจาร การแบล็็กเมล์์ทางเพศ  และการล่่อลวงผ่่านแอปพลิิเคชััน ค่ านิยมทางสัังคม  

เช่่น บางสัังคมให้้ความช่ื่�นชมกัับเสรีภาพทางเพศเกิินขอบเขต ขาดความรัับผิิดชอบต่่อคู่่�ครอง หรืือมองว่่าการมีีชู้้�และ 

การหย่า่ร้างเป็็นเร่ื่�องปกติิ ส่งผลให้้คนจำำ�นวนมากคล้อ้ยตามโดยไม่่รู้้�ตัว  สิ่่�งเร้้าภายนอก เช่่น การเปิดิสถานบันัเทิิง

 บาร์ คลัับ อาบอบนวด สื่�อลามก รวมทั้้�งบรรยากาศที่่�ยั่่�วยวนทางเพศ ล้วนเป็็นตัวกระตุ้้�นให้้เกิิดความอยากและ

นำำ�ไปสู่่�การประพฤติิผิิด

	 	 ตััวแปรภายในเกิิดจากความคิิด ความรู้้�สึึก และกิิเลสในตัวบุุคคลเอง ได้้แก่่ กามตััณหา ความทะยานอยาก 

ในกามคุุณ (รููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััส) เป็็นแรงขัับภายในที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลแสวงหาความสุุขทางเพศโดยไม่่คำำ�นึึงถึึง 

ความถููกต้้อง ความหมกมุ่่�นในกามารมณ์์ อั นเน่ื่�องมาจากการขาดการควบคุุมตนเอง การจมอยู่่�กับความคิิด  

ความฝััน หรืือการเสพสิ่่�งเร้้าที่่�เกี่่�ยวกัับเพศมากเกิินไป ทำำ�ให้้เกิิดความต้้องการที่่�ไม่่รู้้�จักพอ และนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิด  

การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ มิ ใช่่เกิิดจากเหตุปััจจััยเดีียว แต่่เป็็นผลของสิ่่�งเร้้าภายนอกที่่�กระตุ้้�น  และกิิเลสภายใน 

ที่่�ตอบสนอง หากบุุคคลขาดสติิและปััญญาในการยัับยั้้�งตนเองก็็จะตกเป็็นเหยื่�อของความปรารถนาและแรงกดดัน 

จากสัังคม การแก้้ไขจึึงต้้องบููรณาการทั้้�งการเสริมสร้างภููมิคุ้้�มกัันทางศีีลธรรมภายใน  และการกำำ�หนดมาตรการ

ทางสัังคมและกฎหมายภายนอกให้้สมดุุล

	 	 จากปััญหาและสาเหตุุดัังกล่่าวมานี้้� การแก้้ไขต้องอาศัยความร่่วมมืือทั้้�งจากภาครััฐ ภาคสัังคม และ 

ปััจเจกบุุคคล ภาครััฐควรบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััด  ปรัับปรุุงกฎหมายให้้ทัันต่อสถานการณ์์สมัยใหม่  

ภาคประชาสังคมต้้องสร้างวััฒนธรรมเคารพสิิทธิและศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ ข ณะที่่�ปััจเจกบุุคคลควรยึึด 

หลักคุุณธรรมโดยเฉพาะหลักศีีลข้้อที่่� ๓ เป็็นแนวทางกำำ�กัับพฤติิกรรม เพ่ื่�อให้้สัังคมไทยสามารถดำำ�รงอยู่่�บน 

พื้้�นฐานของความมั่่�นคงทางศีีลธรรมและความสงบสุุขอย่่างยั่่�งยืืน ปั ญหาการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ ในสังคมไทย 

ไม่่ว่่าจะเป็็นการล่่วงละเมิิดทางเพศ  การหย่าร้าง โรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์ หรืื อความเปลี่่�ยนแปลงของ 

ค่่านิยมทางเพศ  กลายเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่วงในยุุคปััจจุุบััน ท่ ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลงทาง

เทคโนโลยีี ค่านิยม และโครงสร้างทางสัังคม จากสถิติิที่่�สะท้้อนภาพรวมของปััญหาเพศ ครอบครััว และศีีลธรรม 

ในสังคมไทย  พบว่่า ปีี   ๒๐๒๔ มี การจดทะเบีียนสมรสใหม่ ๒๖๓,๐๘๗ คู่่�  แต่่มีีการหย่่า  ๑๔๗,๖๒๑ คู่่�  

อััตราการหย่่าที่่�สููงสะท้้อนปัญหาความไม่่มั่่�นคงในชีีวิิตคู่่� ซึ่ �งส่่วนหนึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการประพฤติิผิิดทางเพศ  

การขาดความซ่ื่�อสััตย์์ และความรุุนแรงในครอบครััว การล่่วงละเมิิดทางเพศ ผ ลสำำ�รวจ YouGov พบว่่า  

๒๑% ข องคนไทย  เคยถููกล่่วงละเมิิดทางเพศในจำำ�นวนนี้้� ๔๔% เป็็นการล่่วงละเมิิดทางร่่างกาย  และกว่่าคร่ึ่�ง 

ของผู้้�เสีียหาย  ไม่่ได้้รายงานต่่อเจ้้าหน้าที่่� แสดงถึึงการขาดระบบสนัับสนุุนและความอัับอายหรืือความกลััว 
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ในการเปิิดเผยปัญหา  ตัวเลขเหล่านี้้�สะท้้อนว่า ปัญหาการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ ไม่่ได้้อยู่่�แค่่ในมิติิศาสนา แต่่ขยายผล

สู่่�สังคม เศรษฐกิิจ และสาธารณสุุข การหย่่า และความรุุนแรงในครอบครััว แสดงถึึงความเปราะบางของสถาบัน

ครอบครััว การล่่วงละเมิิดทางเพศ บ่งบอกถึึงปััญหาศักดิ์์�ศรีและสิิทธิมนุุษยชนที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการปกป้้องเพีียงพอ

		  ศีีลข้้อท่ี่� ๓ : กาเมสุุมิิจฉาจาร เวรมณีี หมายถึึง เจตนาเป็็นเคร่ื่�องงดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม คืือ  

เว้้นจากการประพฤติิลามกในการเสพเมถุุน จุดมุ่่�งหมายของสิิกขาบทนี้้� คืือ สร้างความเป็็นปึกแผ่่น ปลููกสามัคคีี 

และป้้องกัันการแตกร้้าวในสังคม โดยมีขอบเขตของสิิกขาบท คืือ

		  หญิิงท่ี่�ต้้องห้้ามสำำ�หรัับชาย 

	 	 ๑.	หญิงมีีสามี แม้้เป็็นภรรยาเช่่าชั่่�วคืืนก็ถืือว่่ามีเจ้้าของ

	 	 ๒.	หญิงมีีผู้้�พิทัักษ์์รัักษา เช่่น บิดามารดา ญาติิ

	 	 ๓.	หญิงที่่�จารีตห้้าม เช่่น มารดา ย่่า ยาย ลููก หลาน ภิกษุุณีี เป็็นต้น

	 	 หากชายล่วงเกิินหญิงทั้้�งสามประเภท ศีีลย่่อม ขาด ไม่่ว่่าจะยิินยอมหรืือไม่่

		  ชายท่ี่�ต้้องห้้ามสำำ�หรัับหญิิง 

	 	 ๑.	ชายอื่�นทุกคน ยกเว้้นสามีของตน (สำำ�หรับหญิงที่่�แต่่งงานแล้้ว)

	 	 ๒.	ชายที่่�จารีตห้้าม เช่่น ภิกษุุ สามเณร หรืือนัักบวชต่างศาสนา

	 	 หากหญิงล่่วงเกิินชายสองประเภทนี้้� ศีีลถืือว่่า ขาด เว้้นแต่่ถููกข่่มขืืนโดยไม่่ยิินยอม

		  องค์์ประกอบการผิิดศีีลข้้อท่ี่� ๓

	 	 การกระทำำ�จะเป็็นกาเมสุุมิิจฉาจารครบถ้้วน ต้องมีีองค์์ประกอบ ๔ อย่่าง คืือ

	 	 ๑.	สตรีหรืือบุุรุุษที่่�ไมควรละเมิิด 

	 	 ๒.	จิิตคิดจะเสพ  

	 	 ๓.	มีีความพยายามในการเสพ  

	 	 ๔.	ยัังมรรค คืือ อวััยวะสืืบพัันธุ์์�ให้้ถึึงกััน

	 	 หากครบทั้้�ง ๔ องค์์ ศีีลถืือว่่า ขาด แต่่หากไม่่ครบ อาจเป็็นเพีียง ศีีลด่่างพร้้อย

		  เหตุุผลของการบััญญััติิศีีลข้้อท่ี่� ๓

	 	 ๑.	การแสดงออกทางเพศ  ไม่่ควรเกิิดจากความใคร่่หรืือการเอาเปรีียบต้้องอาศัยความรััก ความเคารพ  

	 	 	 และความสััมพัันธ์อัันมั่่�นคง

	 	 ๒.	เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความทุุกข์์แก่่คู่่�สมรส ครอบครััว และสัังคม

	 	 ๓.	เพ่ื่�อปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากการถููกทารุณกรรมทางเพศ

	 	 ๔.	เพ่ื่�อรัักษาความซ่ื่�อสััตย์์มั่่�นคงของคู่่�ครองและความเป็็นปึกแผ่่นของครอบครััว

	 	 สรุปว่่า คุณค่่าการรัักษาศีีลข้้อที่่� ๓ ไม่่เพีียงป้้องกัันบาปหรืือความผิิด แต่่ยัังเป็็นการสร้างความรัับผิิดชอบ 

ต่่อคู่่�ครอง ครอบครััว และสัังคม ช่วยให้้ชีีวิิตคู่่�มั่่�นคง ป้องกัันปัญหาความแตกแยก และส่่งเสริมคุุณธรรมในการ 

เคารพสิิทธิผู้้�อื่�น
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๒.	โทษของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๓ และผลกระทบจากกฎหมาย 
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๓ ที่่ �ว่่าด้้วยการเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม ถืื อเป็็นหลักธรรมสำำ�คััญที่่�ช่่วยกำำ�กัับพฤติิกรรม 

มนุุษย์์ให้้ดำำ�เนิินไปด้้วยความถููกต้้องตามหลักศีีลธรรมและกฎหมาย  การละเมิิดศีีลข้้อนี้้�ไม่่เพีียงเป็็นการทำำ�ลาย 

ความสััมพัันธ์ระหว่างบุุคคล แต่่ยัังสร้างผลกระทบที่่�ซัับซ้้อนต่อมิิติิสุุขภาพ ครอบครััว กฎหมาย สังคม และจิิตใจ

	 	 ๒.๑	 มิิติิสุุขภาพและสัังคม การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ นำำ�มาซึ่�งปััญหาโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์ เช่่น เอชไอวีี 

ซิิฟิิลิิส  และหนองใน  โรคเหล่่านี้้�สร้างผลกระทบโดยตรงต่่อชีีวิิตและสุุขภาพของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง อี ีกทั้้�งยัังเป็็นภาระ 

ทางเศรษฐกิิจที่่�ต้้องใช้้ทรัพยากรในการรัักษาพยาบาล ข ณะเดีียวกัันการขาดความซ่ื่�อสััตย์์ในชีวิิตคู่่�ทำำ�ให้้เกิิด 

การฟ้้องหย่า ซึ่ �งเป็็นไปตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชย์์ มาตรา  ๑๕๑๖ และการฟ้้องร้้องเร่ื่�องสิิทธิการ 

เลี้้�ยงดููบุตรและการแบ่่งทรัพย์์สิิน  

	 	 ๒.๒	 มิิติิทางกฎหมาย ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นจากความสััมพัันธ์ที่่�ผิิดศีีลธรรมอาจนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ร้้าย 

ร่่างกายหรืือลอบฆ่่า หรืื อการทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ ซึ่ �งถืือเป็็นความผิิดตามพระราชบัญญััติิคุ้้�มครอง 

ผู้้�ถููกกระทำำ�ด้้วยความรุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๐ และประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๖–๒๗๗, ๒๗๙  

ซ่ึ่�งมีีบทลงโทษทั้้�งจำำ�คุุกและปรัับ

	 	 ๒.๓	 มิิติิทางศีีลธรรม พระไตรปิิฎกได้้อธิิบายว่าการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ จั ดอยู่่�ในอกุุศลกรรมบถ  ๑๐  

ซ่ึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจเศร้าหมองและนำำ�มาซึ่�งบาปกรรม ผู้ �ที่่�ประพฤติิผิิดย่่อมก่่อให้้เกิิดความแตกร้้าว 

ในครอบครััว สููญเสีียความไว้้วางใจ และช่ื่�อเสีียงมััวหมอง ทำำ�ให้้ยากที่่�จะเจริิญก้้าวหน้าในทางธรรมและสัังคม

	 	 ๒.๔	 มิิติิทางจิิตใจและจิิตวิทยา การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ ส่ งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�กระทำำ�และ 

ผู้้�ถููกกระทำำ� ความรู้้�สึึกผิิด ความกัังวล และความทุุกข์์ใจอาจนำำ�ไปสู่่�ความเครีียด โรคซึึมเศร้า หรืือแม้้แต่่การฆ่่าตัวตาย 

ขณะเดีียวกัันผู้�ที่่�ถููกหลอกให้้รัักหรืือถููกทรยศอาจเกิิดความโกรธ ความเกลีียดชัง และการจองเวร ซึ่ ่�งเป็็นปัจจััย 

ที่่�บั่่�นทอนสันติิสุุขในสังคม

	 	 กล่่าวโดยสรุป การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ ไม่่เพีียงเป็็นการละเมิิดข้้อบััญญััติิทางพระพุุทธศาสนา  แต่่ยัังเป็็น 

พฤติิกรรมที่่�ส่่งผลกระทบครอบคลุุมหลายมิติิ ทั้้ �งสุุขภาพ ครอบครััว กฎหมาย  ศีีลธรรม และจิิตใจ อั นนำำ�ไปสู่่� 

ความทุุกข์์และความเส่ื่�อมทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม การรัักษาศีีลข้้อนี้้�จึึงมีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�ง

หลักกาเมสุุมิิจฉาจารเป็็นหลักธรรมสำำ�คััญในพระพุุทธศาสนา ที่่ �กำำ�หนดให้้เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม  

หมายถึึง การไม่่ละเมิิดคู่่�ครองของผู้้�อื่�น  ไม่่ล่่วงละเมิิดผู้�ที่่�ไม่่สมควรทางเพศ และการรัักษาความซ่ื่�อสััตย์์ในชีวิิตคู่่�  

หลักธรรมข้้อนี้้� สััมพัันธ์โดยตรงกัับการดำำ�เนิินชีวิิตในสังคม เพราะเกี่่�ยวพัันกับความไว้้วางใจ ศั กดิ์์�ศรี  

และความมั่่�นคงของครอบครััว ทั้้ �งยัังสอดคล้้องกัับกฎหมายบ้านเมืืองที่่�บััญญััติิไว้้เพ่ื่�อคุ้้�มครองสิิทธิและศัักดิ์์�ศรี

ของบุุคคล
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		  มิิติิทางพระพุุทธศาสนา

		  ผลทางจิิตใจ การละเมิิดศีีลข้้อ ๓ ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ ความหวาดระแวง และความไม่่สงบภายในจิตใจ  

ผู้้�กระทำำ�มัักต้้องเผชิญความกัังวลและความรู้้�สึึกผิิดตลอดเวลา

		  ผลทางครอบครัว การผิิดในกามสร้างความแตกร้้าวในชีวิิตคู่่� ทำ ำ�ลายความไว้้วางใจ และอาจนำำ�ไปสู่่�การ 

แตกแยกของครอบครััว

		  ผลทางสัังคม สั งคมไทยให้้คุุณค่่าต่อความซ่ื่�อสััตย์์และความรัับผิิดชอบ การละเมิิดศีีลข้้อนี้้�มัักทำำ�ให้้ 

ผู้้�กระทำำ�ถููกตำำ�หนิ เสีียเกีียรติิ และสููญเสีียความน่่าเช่ื่�อถืือ

	 	 ดัังนั้้�น การรักัษาศีีลข้้อ ๓ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการควบคุมุตนเอง แต่่ยังัเป็็นการสร้า้งสังัคมที่่�เกื้้�อกููล มีความไว้้วางใจ 

และอยู่่�ร่วมกัันด้้วยความสงบสุุข
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		  มิิติิทางกฎหมายไทย

	 	 กฎหมายไทยมีบทบัญญััติิหลายประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประพฤติิผิิดในกามและความสััมพัันธ์คู่่�ครอง  

ได้้แก่่ ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๒๗๖ – ๒๘๕: การข่่มขืืน ล่ วงละเมิิด หรืื อการบัังคัับทางเพศ มี โทษ 

จำำ�คุุกและปรัับตามกรณีี มาตรา ๒๗๗ การกระทำำ�ชำำ�เราเด็็กอายุุไม่่เกิิน ๑๕ ปีี แม้้จะยิินยอมก็็ถืือว่่าผิิดกฎหมาย   

มาตรา ๒๗๘ – ๒๘๐ คุ้้�มครองสิิทธิของผู้้�หญิง เด็็ก และผู้้�ที่่�ไม่่สามารถป้องกัันตนเอง ประมวลกฎหมายแพ่่งและ 

พาณิชย์ (ครอบครััว) มาตรา ๑๕๑๖ การประพฤติิผิิดชู้�ถืือเป็็นเหตุหย่่า มาตรา ๑๕๒๓ คู่่�สมรสต้องซ่ื่�อสััตย์์ต่่อกััน  

หากละเมิิด อี กฝ่่ายสามารถเรีียกร้้องค่่าเสีียหายจากบุุคคลที่่�สามได้้ กฎหมายแรงงานและสิิทธิิมนุุษยชน  

การล่่วงละเมิิดทางเพศในที่่�ทำำ�งานถืือเป็็นความผิิดทางวิินััยและการละเมิิดสิทธิมนุุษยชน ผู้�เสีียหายมีสิิทธิฟ้้องร้้อง 

เรีียกค่่าเสีียหายทั้้�งทางแพ่่งและอาญา  

		  การบููรณาการมิิติิธรรมะและกฎหมาย

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาร่วมกััน  ศีีลข้้อ ๓ และกฎหมายไทยมีเป้้าหมายร่วมคืือ การป้้องกัันความทุุกข์์และความ 

เสีียหายจากการประพฤติิผิิดทางเพศ หากพิิจารณาตามหลักพระพุุทธศาสนา  ศีีลทำำ�หน้าที่่�ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดบาป 

และความเดืือดร้อน ส่ วนกฎหมายเป็็นกลไกทางสัังคมที่่�กำำ�หนดบทลงโทษชััดเจนเพ่ื่�อรัักษาความยุุติิธรรมและ 

ความสงบเรีียบร้้อย  การบููรณาการทั้้�งสองมิิติิจะช่่วยเสริมสร้างสัังคมที่่�มีีความมั่่�นคงด้้านศีีลธรรมและกฎหมาย  

ทั้้�งยัังช่่วยปลููกฝัังความรัับผิิดชอบในชีวิิตคู่่� ป้ องกัันความรุุนแรงในครอบครััว และสร้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

ต่่อเร่ื่�องเพศในสังคมไทยยุุคปััจจุุบััน

	 	 สรุปได้้ว่่า  การละเมิิดศีีลข้้อ ๓ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการทำำ�ผิิดหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนา  แต่่ยัังละเมิิด 

กฎหมายบ้านเมืืองด้้วย ผ ลที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ ความแตกแยกในครอบครััว ความทุุกข์์ทางใจ และโทษทางกฎหมาย 

ทั้้�งจำำ�คุุก ปรัับ การฟ้้องหย่่า  และการชดใช้้ค่่าเสีียหาย  การรัักษาศีีลและปฏิิบััติิตามกฎหมายจึึงเป็็นทั้้�งเกราะ 

คุ้้�มครองตนเองและเป็็นหนทางสร้างสัังคมที่่�สงบสุุขและมีีคุุณธรรม

ตารางเปรีียบเทีียบโทษของการละเมิิดศีีลข้้อ ๓

มิิติิ รายละเอีียดโทษ ตััวอย่่าง/ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�น

ศีีลธรรม ทำำ�ให้้ใจเศร้าหมอง เกิิดบาปกรรม 
อยู่่�ในอกุุศลกรรมบถ ๑๐

ครอบครััวแตกแยก ขัดขวางความก้้าวหน้า
ในธรรม

กฎหมาย มีีความผิิดตามประมวลกฎหมายแพ่่ง
และพาณิชย์์ และประมวลกฎหมายอาญา

การฟ้้องหย่่า (มาตรา ๑๕๑๖), การข่่มขืืน (มาตรา 
๒๗๖–๒๗๗), การอนาจาร/คุุกคามทางเพศ  
(มาตรา ๒๗๙), ความรุุนแรงในครอบครััว

จิิตใจ เกิิดความทุุกข์์ใจ ความรู้้�สึึกผิิด ความเครีียด
และโรคซึึมเศร้า

หวาดกลััวต่่อความรััก นำำ�ไปสู่่�การฆ่่าตัวตาย หรืือ 
การจองเวร

สัังคม กระทบต่่อโครงสร้างครอบครััว และ 
ความมั่่�นคงทางสัังคม

การหย่่าร้างเพิ่่�มขึ้้�น ปัญหาการเลี้้�ยงดููบุตร 
ภาระเศรษฐกิิจ และสัังคม
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๓.	คุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อท่ี่� ๓ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว
	 	 กาเมสุุมิิจฉาจาร ห มายถึึงการเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม เป็็นการรัักษาความซื่่�อสััตย์์ต่่อคู่่�ครองและ 

ไม่่ละเมิิดสิทธิของผู้้�อื่�นในทางเพศ คุ ณค่่าของการรัักษาศีีลข้้อนี้้�มิิได้้จำำ�กััดเพีียงการควบคุุมพฤติิกรรม แต่่ยััง 

ครอบคลุุมถึึงการสร้างรากฐานแห่่งความสุุข ความสงบ และความมั่่�นคงทั้้�งในระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม

		  ระดัับบุคคล การรัักษาศีีลข้้อ ๓ ทำ ำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความมั่่�นคงทางจิิตใจ ปราศจากความกัังวลและ 

ความหวาดระแวงที่่�มัักเกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ�ผิิดศีีล ความซ่ื่�อสััตย์ใ์นชีวิิตคู่่�ยังัช่่วยบ่มเพาะความละอายชั่่�วกลััวบาป  

และทำำ�ให้้เกิดิความภาคภููมิใิจในตนเอง เม่ื่�อจิิตใจสงบและปราศจากความเศร้า้หมอง ย่อ่มเอื้้�อต่่อการพัฒันาปัญัญา 

และการดำำ�เนิินชีวิิตที่่�มีีคุุณธรรม

		  ระดัับครอบครััว การรัักษาศีีลข้้อ ๓ ช่ วยสร้างความไว้้วางใจและความรัักที่่�มั่่�นคงระหว่างคู่่�ครอง  

เม่ื่�อสมาชิกในครอบครััวมีีความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อกััน บ้านเรืือนย่่อมเป็็นที่่�พ่ึ่�งพิิงที่่�อบอุ่่�น เกิิดความรัักที่่�ยั่่�งยืืน และส่่งผล 

ต่่อการอบรมเลี้้�ยงดููบุตรหลานให้้อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมที่่�เต็็มไปด้้วยความรััก ความอบอุ่่�น และแบบอย่่างทางศีีลธรรม 

ที่่�ดีีงาม

		  ระดัับสังคม ศีีลข้้อ ๓ มี คุุณค่่าต่อการสร้างสถาบันครอบครััวที่่�เข้้มแข็็ง ซึ่ �งเป็็นรากฐานสำำ�คััญของสัังคม 

ที่่�สงบสุุข การเคารพสิิทธิและศัักดิ์์�ศรีของผู้้�อื่�นในทางเพศ ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์ระหว่างบุุคคลตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ

ความรับัผิิดชอบและความเคารพ เม่ื่�อครอบครััวมั่่�นคง สังคมย่่อมลดปัญหาการหย่า่ร้าง ความรุุนแรงในครอบครััว 

และอาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศ นำำ�ไปสู่่�การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบเย็็นและเกื้้�อกููล

	 	 กล่่าวโดยสรุป การรัักษาศีีลข้้อ ๓ เป็็นคุณค่่าทางศีีลธรรมที่่�สะท้้อนถึึงความรัับผิิดชอบ ความซ่ื่�อสััตย์์ 

และความเคารพสิิทธิของกัันและกััน ผลที่่�ตามมาคืือความสุุขและความมั่่�นคงในระดัับปััจเจก ครอบครััว และสัังคม 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการพััฒนาจิตใจและปััญญา  เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�ความสงบเย็็นอย่่างแท้้จริิงตามแนวทางแห่่ง 

พระพุุทธศาสนา

๔.	เกณฑ์์ตััดสินเก่ี่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อ ๓ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว
	 	 หลักการกาเมสุุมิิจฉาจารเป็็นข้้อบััญญััติิที่่�ห้้ามการประพฤติิผิิดในกาม เพ่ื่�อรัักษาความซ่ื่�อสััตย์์ในชีวิิตคู่่� 

และป้้องกัันการละเมิิดสิทธิของผู้้�อื่�น  การพิิจารณาการละเมิิดศีีลข้้อ ๓ ในทางพระพุุทธศาสนามีเกณฑ์์ที่่�ใช้้เรีียก 

สภาพของศีีล ได้้แก่่ ศีีลด่่าง ศีีลพร้้อย  ศีีลทะลุุ และศีีลขาด ซึ่ ่�งสะท้้อนระดัับความสมบููรณ์์หรืือความบกพร่่อง 

ของศีีลในตัวบุุคคล

		  ศีีลด่่าง ห มายถึึง ศีีลที่่�ด่่างพร้้อยเล็็กน้้อย  เกิิดจากการกระทำำ�ที่่�ยัังไม่่ถึึงขั้้�นสมบููรณ์์ของการผิิดศีีล เช่่น  

การมีีเจตนาจะละเมิิดทางเพศแต่่ยัังไม่่เกิิดพฤติิกรรมที่่�สมบููรณ์์ในทางกายภาพ ถืื อเป็็นมลทิินในจิิตใจ แม้้ไม่่ใช่่ 

ความผิิดสมบููรณ์์ แต่่ก็็ทำำ�ให้้ศีีลไม่่บริิสุุทธิ์์�

		  ศีีลพร้อย หมายถึึง ศีีลที่่�ถููกกระทำำ�จนมัวหมอง เกิิดจากการละเมิิดที่่�มีีผลชััดเจนขึ้้�น เช่่น การล่่วงเกิินผู้�อื่�น 

ด้้วยวาจาหรืือการกระทำำ�ที่่�ไม่่เหมาะสม แม้้ไม่่ถึึงขั้้�นร่วมประเวณีี แต่่ถืือเป็็นการละเมิิดที่่�ส่่งผลต่่อความบริิสุุทธิ์์� 

ของศีีล และกระทบต่่อช่ื่�อเสีียงศัักดิ์์�ศรี
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

		  ศีีลทะลุุ หมายถึึง ศีีลที่่�ถููกทำำ�ลายจนเกิิดความเสีียหายอย่า่งชััดเจน เช่่น การมีีเพศสัมพัันธ์กัับบุุคคลต้้องห้้าม 

ตามหลักศีีลข้้อ ๓ (เช่่น ภรรยาผู้�อื่�น สามี ผู้้�อื่�น ผู้ �ที่่�อยู่่�ในความปกครอง หรืือผู้้�ที่่�ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครอง) ถืื อเป็็น 

การละเมิิดที่่�มีีความผิิดโดยตรงทั้้�งในทางศีีลธรรมและทางสัังคม

		  ศีีลขาด ห มายถึึง การละเมิิดศีีลข้้อ ๓ อย่่างสมบููรณ์์ มี การกระทำำ�ผิิดครบทั้้�งเจตนา  การลงมืือ 

และผลลััพธ์์ ถืือเป็็นความผิิดขั้้�นร้ายแรง ศีีลไม่่เหลืือความสมบููรณ์์อีีกต่่อไป ผู้�กระทำำ�ต้้องรัับผลแห่่งกรรมโดยตรง 

และในสังคมก็็ถููกตำำ�หนิประณาม

		  มิิติิของกฎหมายเก่ี่�ยวกัับเพศและคู่่�ครอง

	 	 เม่ื่�อเช่ื่�อมโยงกัับกฎหมายไทย  จะพบว่่าเกณฑ์์การละเมิิดศีีลข้้อ ๓ ส อดคล้้องกัับการกำำ�หนดโทษ 

ทางกฎหมาย  เช่่น  ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๒๗๖–๒๘๕ บัญญััติิเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน  การกระทำำ�ชำำ�เรา  

และการล่่วงละเมิิดทางเพศ ผู้�กระทำำ�ต้้องรัับโทษจำำ�คุุกและปรัับ ซึ่�งสอดคล้้องกัับกรณีี ศีีลทะลุุหรืือศีีลขาด

	 	 ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชย์์ มาตรา ๑๕๑๖ การผิิดชู้�เป็็นเหตุให้้ฟ้้องหย่าได้้ และมาตรา ๑๕๒๓ 

กำำ�หนดให้้คู่่�สมรสต้้องซ่ื่�อสััตย์์ต่่อกััน หา กละเมิิด อี กฝ่่ายสามารถเรีียกร้้องค่่าเสีียหายจากบุุคคลที่่�สามได้้ 

สอดคล้้องกัับการพิิจารณาในมิติิ ศีีลพร้้อยและศีีลทะลุุ

	 	 กฎหมายแรงงานและสิิทธิมนุุษยชนการล่่วงละเมิิดทางเพศในที่่�ทำำ�งานแม้้ไม่่ถึึงขั้้�นร่วมประเวณีี ก็ ถืือเป็็น

ความผิิดทางวิินััยและละเมิิดสิทธิบุุคคล ซึ่�งใกล้้เคีียงกัับศีีลด่่างและศีีลพร้้อย

	 	 สรุปได้้ว่่าการละเมิิดศีีลข้้อ ๓ สามารถพิจารณาได้้ตามเกณฑ์์ศีีลในทางพระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่ “ศีีลด่่าง” 

ที่่�เป็็นมลทิินเล็็กน้้อย จนถึึง “ศีีลขาด” ที่่�เป็็นความผิิดสมบููรณ์์ เช่่นเดีียวกัับกฎหมายไทยที่่�กำำ�หนดบทลงโทษชััดเจน 

ตามระดับัความผิิด ตั้้�งแต่่การละเมิิดสิทธิ การฟ้อ้งหย่า่ ไปจนถึึงการจำำ�คุุกสำำ�หรับความผิิดร้ายแรง การเข้้าใจเกณฑ์์ 

การตััดสินเหล่านี้้�จึึงมีีคุุณค่่าทั้้�งในการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ผิิดศีีล และในการเคารพกฎหมายเพ่ื่�อรัักษาความ 

ยุุติิธรรม ความมั่่�นคงของครอบครััว และความสงบสุุขในสังคม

ตารางเปรีียบเทีียบเกณฑ์์การละเมิิดศีีลข้้อ ๓ กัับกฎหมายไทย

ประเด็็น เกณฑ์์ตามศีีลข้้อท่ี่� ๓ เกณฑ์์ตามกฎหมายไทย

ความหมาย ห้้ามประพฤติิผิิดในกาม หมายถึึง 

การไม่่ล่่วงละเมิิดในคู่่�ครองของผู้้�อื่�น

และไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเดืือดร้อนด้้วยกาม

การกำำ�หนดสิทธิและหน้าที่่�ของคู่่�สมรส รวมถึึง

ความผิิดทางเพศและความรุุนแรงในครอบครััว

ความซ่ื่�อสััตย์

ต่่อคู่่�ครอง

การนอกใจถืือเป็็นบาปและอกุุศลกรรมบถ 

คืือ การกระทำำ�ที่่�เป็็นความชั่่�ว

เหตุฟ้้องหย่่าตามประมวลกฎหมายแพ่่ง

และพาณิชย์์ มาตรา ๑๕๑๖

การล่่วงละเมิิด

ทางเพศ

ถืือเป็็นการผิิดศีีล สร้างบาปกรรม

และความเส่ื่�อมเสีีย

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๖–๒๗๗

ว่่าด้้วยความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศ
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ประเด็็น เกณฑ์์ตามศีีลข้้อท่ี่� ๓ เกณฑ์์ตามกฎหมายไทย

การคุุกคาม/

อนาจาร

เป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิิดธรรม

ทางพระพุุทธศาสนา

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๒๗๙ 

ว่่าด้้วยอนาจารและ Sexual Harassment

ความรุุนแรง

ในครอบครัว	

ทำำ�ลายความรััก ความเมตตา

และบั่่�นทอนศีีลธรรม

พระราชบัญญััติิคุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำำ�ด้้วย

ความรุุนแรงในครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๐

โทษ/ผลกระทบ บาปกรรม เส่ื่�อมช่ื่�อเสีียง ครอบครััว

แตกแยก เกิิดความทุุกข์์ใจ

โทษทางแพ่่ง (การหย่่า การแบ่่งทรัพย์์สิิน) 

และอาญา (จำำ�คุุก ปรัับ)

	 	

๕.	กามสัังวรและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว
	 	 หลักธรรมและกฎหมายพื้้�นฐานที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริมความเข้้มแข็็งของครอบครััว

	 	 ๑.	หลัักกามสัังวร (การสำำ�รวมในกาม)

	 	 หลักกามสัังวรเป็็นข้้อธรรมที่่�สอนให้้บุุคคลรู้้�จัักควบคุุมตนเองทางเพศ  ไม่่ปล่่อยตามกิิเลสหรืือความใคร่่ 

ที่่�ไม่่ถููกต้้อง การสำำ�รวมในกามช่่วยให้้คู่่�ครองมีีความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อกััน  ลดปัญหาการนอกใจ การหย่่าร้าง และ 

การแตกแยกของครอบครััว เม่ื่�อสมาชิกในครอบครััวมีีความซ่ื่�อสััตย์ต่์่อกััน ย่อ่มสร้างความไว้้วางใจและบรรยากาศ 

ที่่�เกื้้�อกููลต่่อการอบรมบุุตร

		  ๒.	หลัักสทารสัันโดษ (ยิินดีีในคู่่�ครองของตน)

	 	 หลักธรรมข้้อนี้้�เน้้นให้้พึึงพอใจและยิินดีในคู่่�ครองของตน  ไม่่เปรีียบเทีียบหรืือแสวงหาความสุุขทางเพศ 

ภายนอก การมีีสทารสัันโดษทำำ�ให้้ชีีวิิตคู่่�เกิิดความมั่่�นคง รักยั่่�งยืืน และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่บุุตรหลาน การพอใจ

ในสิ่่�งที่่�ตนมีอยู่่�ยังสร้างสัันติิสุุขในครอบครััว ลดปัญหาการทะเลาะและการทรยศต่อคู่่�สมรส

		  ๓.	พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและคุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครัว

	 	 กฎหมายฉบัับนี้้�มีีเป้้าหมายในการป้้องกัันและแก้้ไขปัญหาความรุุนแรงในครอบครััว โดยกำำ�หนดมาตรการ 

คุ้้�มครองผู้้�เสีียหาย ทั้้�งภรรยา สามี และบุุตร รวมถึึงการให้้ความช่่วยเหลืือด้้านการบำำ�บััด ฟื้้�นฟูู และคุ้้�มครองสวัสดิภาพ 

การมีีกฎหมายลักษณะนี้้�ช่่วยเสริมสร้างความปลอดภัยและความมั่่�นใจในชีวิิตครอบครััว ลดโอกาสเกิิดความรุุนแรง 

และสร้างความยุุติิธรรมแก่่ทุุกฝ่่าย

		  ๔.	ประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิชย์ (ครอบครัว)

	 	 โดยเฉพาะ สิทธิและหน้าที่่�ของบิิดามารดาที่่�มีีต่่อบุุตร เช่่น การอุุปการะเลี้้�ยงดูู การให้้การศึึกษา การอบรม 

สั่่�งสอน  และการคุ้้�มครองดููแล การบััญญััติิเหล่านี้้�สะท้้อนถึึงความรัับผิิดชอบอัันเป็็นรากฐานของความเข้้มแข็็ง 

ในครอบครััว เพราะบุุตรไม่่เพีียงได้้รัับการดููแลทางกาย แต่่ยัังได้้รัับการบ่่มเพาะทางศีีลธรรมและจริิยธรรม
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	 	 บทสรุป การส่่งเสริมความเข้้มแข็็งของครอบครััวมิิใช่่อาศัยเพีียงหลักธรรม หรืื อกฎหมายฝ่ายใดฝ่ายหนึ่�ง 

แต่่เป็็นการเกื้้�อกููลกัันระหว่าง หลักกามสัังวรและสทารสัันโดษ ที่่�ช่่วยสร้างความซ่ื่�อสััตย์แ์ละความมั่่�นคงในคู่่�ครอง  

กัับกฎหมายไทย ที่่�คุ้้�มครองสิิทธิและสวัสดิภาพของสมาชิกในครอบครััว โดยเฉพาะการป้้องกัันความรุุนแรงและ 

การกำำ�หนดสิทธิหน้าที่่�ของบิิดามารดาต่อบุุตร การบููรณาการทั้้�งสองมิิติิทำำ�ให้้ครอบครััวมีีรากฐานแห่่งความสุุข 

ความรััก ความไว้้วางใจ และความมั่่�นคง อันจะนำำ�ไปสู่่�สังคมที่่�สงบสุุขและยั่่�งยืืน

๖.	การบููรณาการกามสัังวรและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว
	 	 การสร้างครอบครััวที่่�มั่่�นคงและสงบสุุขจำำ�เป็็นต้องมีีทั้้�งรากฐานด้้านศีีลธรรมและกลไกทางกฎหมาย 

มารองรัับ การบููรณาการ หลั กกามสัังวรในพระพุุทธศาสนา ซึ่ �งเน้้นการควบคุุมตนเองทางเพศและการรัักษา 

ความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อคู่่�ครอง เข้้ากับกฎหมายที่่�คุ้้�มครองสิิทธิของบุุคคลและครอบครััว จะช่่วยเสริมสร้างความเข้้มแข็็ง

ของสถาบันครอบครััวในหลายมิติิ ดังนี้้�

	 	 ๖.๑	 เคารพในสิทธิหน้าที่่�ของสามีภรรยาและความแตกต่่างทางเพศสภาพ หลั กกามสัังวรสอนให้้ 

สำำ�รวมทางเพศ  ไม่่เบีียดเบีียนคู่่�ครองหรืือล่่วงละเมิิดสิทธิของผู้้�อื่�น ส อดคล้้องกัับกฎหมายแพ่่งที่่�บััญญััติิสิิทธิ 

และหน้าที่่�ของสามีภรรยา  เช่่น  การอุุปการะเกื้้�อกููลและความซื่่�อสััตย์์ การเคารพสิิทธิซ่ึ่�งกัันและกัันเป็็นพื้้�นฐาน 

ของครอบครััวที่่�มั่่�นคง

	 	 ๖.๒	 ยอมรัับในความแตกต่่างที่่�หลากหลายตามเพศภาพและเพศวิถีี พุ ทธธรรมยอมรัับความจริิงของ 

ความหลากหลายแห่่งชีีวิิต  การประยุุกต์์ใช้้หลักกามสัังวรจึึงไม่่ใช่่การกดทับ แต่่คืือการรู้้�จักขอบเขตที่่�เหมาะสม  

ขณะเดียีวกัันกฎหมายสมัยัใหม่ก็่็กำำ�หนดหลักัการไม่เ่ลืือกปฏิิบััติิ ให้้ความคุ้้�มครองแก่ผู้่้�มีความหลากหลายทางเพศ 

เพ่ื่�อให้้ทุุกคนสามารถสร้างครอบครััวที่่�มั่่�นคงได้้

	 	 ๖.๓	 ไม่่เลืือกปฏิิบััติิด้้วยเหตุแห่่งความแตกต่่างทางเพศ ความเช่ื่�อ และค่่านิยม (ไม่่ตีีตรา) หลักพระพุุทธศาสนา 

มุ่่�งเน้้นความเมตตาและการเคารพศัักดิ์์�ศรีของเพ่ื่�อนมนุุษย์์ เม่ื่�อนำำ�มาประสานกับกฎหมายสิทธิมนุุษยชน  

ย่่อมช่่วยป้องกัันการตีีตราและการเลืือกปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ครอบครััวและสัังคมเกิิดความเสมอภาคและความไว้้วางใจ

	 	 ๖.๔	 ปฏิิบััติิตามกติิกาของสัังคมและข้้อบััญญััติิของกฎหมาย กามสัังวรคืือการควบคุุมตนเองเพ่ื่�อไม่่ทำำ�ผิิด

ศีีล ส่วนกฎหมายคืือกลไกบัังคัับใช้้เพ่ื่�อรัักษาความยุุติิธรรม การปฏิิบััติิตามทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�เป็็นแนวทางสร้างระเบีียบ

ในครอบครััวและสัังคม ลดความขััดแย้้ง และป้้องกัันปัญหาการล่่วงละเมิิดหรืือการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััว

	 	 ๖.๕	 ส่่งเสริมค่่านิยมการมีีความพึึงพอใจในคู่่�ครองของตน  (สทารสัันโดษ) หลั กสทารสัันโดษซ่ึ่�งคู่่�กับ 

กามสังัวร ช่วยให้้คู่่�ครองยึึดมั่่�นในกันัและกันั เป็็นการสร้า้งความรักัมั่่�นคงและครอบครัวัที่่�อบอุ่่�น กฎหมายก็ส็นัับสนุน 

ด้้วยการกำำ�หนดสิทธิ หน้าที่่� และความรัับผิิดชอบต่่อคู่่�สมรส เพ่ื่�อให้้ชีีวิิตคู่่�มีกรอบที่่�มั่่�นคงและปลอดภัย

	 	 ๖.๖	 เปลี่่�ยนค่านิยมและพฤติิกรรมทางเพศ  ในสังคมปััจจุุบัันที่่�ค่่านิยมทางเพศเปลี่่�ยนไป การบููรณาการ 

หลักกามสัังวรกัับกฎหมายเป็็นแนวทางปรัับทััศนคติิและพฤติิกรรมให้้เกิิดความรัับผิิดชอบทางเพศมากขึ้้�น การเรีียนรู้� 

เร่ื่�องเพศอย่่างมีีคุุณธรรมและอยู่่�ในกรอบกฎหมายจะช่่วยลดปัญหาความรุุนแรง การหย่าร้าง และการละเมิิดสิทธิ
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๗.	สรุุป
	 	 การบููรณาการหลักกามสัังวรกัับกฎหมายไม่่ได้้เพีียงควบคุุมพฤติิกรรม แต่่ยัังช่่วยสร้างค่่านิยมใหม่ 

ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความซ่ื่�อสััตย์์ ความเคารพ และความรัับผิิดชอบต่่อกัันและกััน  เม่ื่�อครอบครััวมีีรากฐานที่่�มั่่�นคง  

สถาบันครอบครััวก็็จะเป็็นศููนย์์กลางแห่่งความอบอุ่่�นและความมั่่�นคงของสัังคมโดยรวม กาเมสุุมิิจฉาจาร เป็็น

ข้้อบััญญััติิในพระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งให้้เว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม ห มายถึึงการไม่่ล่่วงละเมิิดคู่่�ครองของผู้้�อื่�น

 ไม่่ละเมิิดบุคคลที่่�ควรคุ้้�มครอง และการรัักษาความซ่ื่�อสััตย์์ในชีวิิตคู่่� หลั กธรรมข้้อนี้้�มีีความสำำ�คััญต่่อการสร้าง 

ความมั่่�นคงทางครอบครััวและสัังคม เพราะเกี่่�ยวพัันกับความไว้้วางใจ ความเคารพสิิทธิ และศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ 

ในปัจัจุุบัันปัญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการละเมิดิศีีลข้้อที่่� ๓ มีความซับัซ้้อนมากขึ้้�น เช่่น การหย่า่ร้าง การล่ว่งละเมิดิทางเพศ 

ความรุุนแรงในครอบครััว และการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์ ปั ญหาเหล่านี้้�สะท้้อนความจำำ�เป็็น 

ที่่�ต้้องตีีความศีีลข้้อที่่� ๓ ให้้ครอบคลุุมสภาพสัังคมร่่วมสมัย  และบููรณาการเข้้ากับกฎหมายบ้านเมืืองอย่่าง 

มีีประสิิทธิภาพ
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ศีีลข้้อท่ี่� ๔ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคมศีีลข้้อท่ี่� ๔ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม

๑.	บทนำำ�
	 	 ปััจจุุบัันนี้้�สัังคมโลกและสัังคมไทย ก้าวเข้้าสู่่�สังคมสมัยใหม่ในโลกยุคุดิิจิิทััลที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว  

เป็็นผลมาจากนวัตกรรมหรืือเทคโนโลยีีใหม่ๆ ด้้านดิจิิทััล ทำำ�ให้้รููปแบบการดำำ�เนิินชีวิิตและการทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ 

ของผู้้�คนในสังคมโลกเปลี่่�ยนแปลงไป ส่ งผลให้้ผู้้�คนทุกมุุมโลกสามารถติิดต่อส่ื่�อสารกัันได้้ง่่าย  ความสััมพัันธ์กััน 

ระหว่่างสัังคมไทยและสัังคมโลกในยุุคดิิจิิทััล จึึ งต้้องเรีียนรู้�มารยาทในการสื่่�อสารให้้เกิิดการมีีปฏิิสััมพัันธ์ผ่่าน 

หน้าจอโทรศััพท์์ที่่�จะก่่อให้้เกิิดความสงบเรีียบร้้อยและเกิิดประโยชน์ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่�น 

	 	 ปััญหาของการส่ื่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจจุุบัันนี้้�มีีมากมายหลายอย่่าง ทั้้ �งที่่�แผ่่ขยายไปในระดัับชาติิและสัังคม 

ใกล้้ตััว ในแง่่มุุมของปััญหาการสื่่�อสารระดัับชาติินั้้�น มี ตััวอย่่างเช่่น ข่ าวปลอม (Fake News) ที่่ �เกิิดขึ้้�นรายวััน 

แก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ หรืือแม้้กระทั่่�งวาทะสร้างความเกลีียดชัง (Hate Speech) ซึ่�งนัับเป็็นปัญหาระดัับชาติิที่่�สร้าง 

ความเสีียหายให้้เกิิดขึ้้�นแก่่สัังคมไทยมากมาย ส่ วนในแง่่มุุมของปััญหาการส่ื่�อสารระดัับสัังคมใกล้้ตััวนั้้�น 

มีีตััวอย่่างเช่่น คดีีการหมิ่่�นประมาท หรืือการหลอกลวงให้้เสีียทรัพย์์หรืืออัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิต ปัญหาพวกนี้้�นัับเป็็น

ปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อศรัทธาหรืือความเช่ื่�อมั่่�นในชีวิิตและทรัพย์์สิินของผู้้�คนในสังคมด้้วย 

	 	 นอกจากนี้้� ยั ังพบว่่า ปั ญหาการส่ื่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�อาจพบเห็็นได้้ใกล้้ตััวกว่่าที่่�คิิด  เช่่น  การบููลลี่่� (Bully)  

ซ่ึ่�งเป็็นการกลั่่�นแกล้้งที่่�แสดงออกด้้วยคำำ�พููดหรืือพฤติิกรรมที่่�ก้้าวร้้าวต่่อผู้้�อื่�น โดยการกลั่่�นแกล้้งที่่�อาจดููเหมืือนเป็็น 

เร่ื่�องเล็็กๆ หรืื ออาจเป็็นเร่ื่�องตลก อาจสร้างบาดแผลหรืือทำำ�ให้้เกิิดปมในใจของผู้้�ถููกกลั่่�นแกล้้ง และจะส่่งผล 

ในระยะยาวทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ อี กทั้้�งเม่ื่�อการกลั่่�นแกล้้งเกิิดขึ้้�นครั้้�งหนึ่�งแล้้ว ก็ เป็็นไปได้้มากที่่�จะเกิิดซ้ำำ��ๆ

ได้้อีีกและอาจเพิ่่�มความรุุนแรงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ดั งนั้้�น  เร่ื่�องปััญหาการส่ื่�อสารนี้้�จึึงถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องใกล้้ตััวเป็็นอย่่างยิ่่�ง  

คำำ�ถามคืือปััญหาจริิยธรรมด้้านการส่ื่�อสารนี้้�มีีสาเหตุมาจากอะไร ตรงกัับการผิิดศีีลข้้อใด ทำำ�ไมจึึงส่่งผลให้้เกิิดปัญหา 

จริิยธรรมด้้านการส่ื่�อสารนี้้� ?

	 	 สำำ�หรับปััญหาจริิยธรรมด้้านการส่ื่�อสารนี้้� เกิิดขึ้้�นมาจากการละเมิิดศีีลข้้อ ๔ ที่่ �มีีใจความว่่า  “มุุสาวาทา 

เวรมณีี สิ กขาปะทััง ส ะมาทิิยามิ” แปลใจความว่่า  “ข้้าพเจ้้าขอสมาทานสิกขาบท คืื อ เว้้นจากการพููดเท็็จ”  

ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิญาณตนว่าจะเว้้นจากการพููดปด  โกหก ห ลอกลวง และพููดในสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นจริิง เพ่ื่�อรัักษาศีีลธรรม 

ขั้้�นพื้้�นฐานตามหลักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา ปั ญหาจริิยธรรมด้้านการส่ื่�อสารเพ่ื่�อให้้เกิิดการหลอกลวงนี้้�  

มิิใช่่จะมีีเฉพาะในปััจจุุบัันนี้้�อย่่างเดีียว แม้้กระทั่่�งในอดีีตกาลก็็มีีเร่ื่�องการหลอกลวงเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นในคััมภีีร์์ 

อรรถกถากุุหกชาดก มี ใจความโดยย่่อว่่า  ในอดีีตกาลสมััยพระเจ้้าพรหมทััตเสวยราชสมบััติิอยู่่�ในกรุุงพาราณสีี  

มีีชฎิลโกงผู้้�หนึ่�งเป็็นดาบสหลอกลวง เข้้าไปขออาศัยอยู่่�ในบรรณศาลาของกุุฎุุมพีีคนหนึ่�ง ซึ่ �งกุุฎุุมพีีก็็ปรนนิบััติิ 
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ต้้อนรับด้้วยอาหารอันัประณีตีในเรืือนของตน เขาเช่ื่�อว่่าดาบสโกงนั้้�นว่า ท่านเป็น็ผู้�มีศีีล จึึงฝากให้้ช่่วยดููแลทองแท่ง่ 

จำำ�นวน ๑๐๐ แท่่งไว้้ชั่่�วคราว ส่ ่วนดาบสโกงก็็กล่่าวว่่า ขึ้้ �นชื่�อว่่าบรรพชิิต  ไม่่ควรมีีความโลภในสิ่่�งของของผู้้�อื่�น  

ท่่านอย่่ากังวลไปเลย  เราจะช่่วยดููแลทองแท่่งไว้้ให้้เป็็นอย่่างดีี ฝ่ ายกุฎุุมพีีก็็เช่ื่�อใจจึึงฝากทองแท่่งไว้้แล้้วก็็ไป  

ส่่วนดาบสโกงแอบยัักยอกทองแท่่งนั้้�นไว้้บางส่่วน  เม่ื่�อผ่่านไป ๒-๓ วั น ก็ ทำำ�ทีีมีีกิิจธุุระจึึงขอลากลัับไปที่่�พััก

ของดาบสโกง โดยออกอุุบายตอนจะลากลัับด้้วยการแสร้งหลอกลวงนำำ�เอาหญ้าเส้้นหนึ่�งวางไว้้บนชฎาของตน

 จากนั้้�นไม่่นานก็เดิินทางกลัับไปหากุฎุุมพีีโดยบอกว่่า มีหญ้าเส้้นหนึ่�งเกี่่�ยวบนชฎาของตน ขึ้้�นชื่�อว่่าอทิินนาทาน

 ไม่่สมควรแก่่บรรพชิิต  เราจึึงรีีบนำำ�หญ้ากลัับมาให้้ เพ่ื่�อสร้างความไว้้วางใจให้้เกิิดขึ้้�นแก่่กุุฎุุมพีีเพิ่่�มมากขึ้้�น  

ในวันนั้้�นเองมีีพระโพธิิสััตว์เดิินทางมาขออาศัยพัักแรมในบ้านกุฎุุมพีี พระโพธิิสััตว์ฟัังคำำ�ของดาบสโกงแล้้ว  

จึึงแจ้้งให้้กุุฎุุมพีีไปตรวจสอบของที่่�ฝากเอาไว้้ และพบว่่า ท องแท่่งที่่�ฝากเอาไว้้ ได้้หายไปหมดสิ้้�น จึึ งตััดสินใจ 

ติิดตามจัับตััวดาบสโกงนั้้�น แล้้วทุุบตีีเพ่ื่�อขอให้้นำำ�ทองมาคืืน  

	 	 จากข้้อความนี้้� จะเห็็นว่า  เร่ื่�องปััญหาจริิยธรรมด้้านการส่ื่�อสารเพ่ื่�อการหลอกลวงนี้้� เกิิดขึ้้�นมาแล้้ว 

ทุุกยุุคทุุกสมัย  แม้้กระทั่่�งในคัมภีีร์์อรรถกถาก็มีีตััวอย่่างปรากฏให้้เห็็นมาแล้้ว จนกระทั่่�งมาถึึงปััจจุุบัันนี้้�ยัังมีี 

การหลอกลวงด้้วยคำำ�พููดเกิิดขึ้้�นอยู่่�  ด้้วยเหตุุนี้้� จึึ งมีีคำำ�ถามว่่า ปั ญหาจริิยธรรมที่่�เกิิดจากศีีลข้้อที่่� ๔ นี้้ � จะมีี 

แนวทางแก้้ไขตามหลักทางพระพุุทธศาสนาและทางกฎหมายในปัจจุุบัันได้้อย่่างไร เพ่ื่�อให้้เกิิดแนวทางการป้้องกััน 

ปััญหาจริิยธรรมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่อไปในอนาคตด้้วย 

๒.	โทษของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๔ และผลกระทบทางกฎหมาย
	 	 การละเมิิดศีีลข้้อ ๔ เพ่ื่�อเป็็นการงดเว้้นการล่่วงละเมิิดการพููดเท็็จอัันเป็็นเหตุให้้เกิิดการหลอกลวงนั้้�น  

เบื้้�องต้้นจำำ�เป็็นต้องทราบรายละเอียีดเกี่่�ยวกัับกฎหมายที่่�จะต้้องใช้้คำำ�พููดในบริิบทต่างๆ ก่อน ในที่่�นี้้�จะขอนำำ�เสนอ 

ใน ๓ รููปแบบ คืือ ๑) แจ้้งความเท็็จ ๒) ให้้การเท็็จ ๓) เบิิกความเท็็จ มีรายละเอีียดดังนี้้� 

		  ๑)	แจ้้งความเท็็จ 

	 	 การแจ้้งความเท็็จตามกฎหมายอาญากำำ�หนดไว้้ในประมวลกฎหมายอาญาหลายมาตรา  โดยเฉพาะ 

มาตรา  ๑๓๗, ๑๗๒ และ ๑๗๓ ซึ่ �งเป็็นการให้้ข้้อมููลอัันเป็็นเท็็จต่่อเจ้้าพนัักงานผู้�มีอำำ�นาจ ทำ ำ�ให้้ผู้้�อื่�นหรืือ 

ประชาชนเสีียหาย มี โทษทางอาญาจำำ�คุุกและ/หรืือปรัับ การกระทำำ�ผิิดจะเกิิดขึ้้�นเม่ื่�อผู้้�แจ้้งรู้้�ว่าข้้อเท็็จจริิง 

ที่่�แจ้้งนั้้�นเป็็นเท็็จ และกระทำำ�ไปโดยเจตนา 

	 	 ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๑๓๗ บั ญญััติิไว้้ว่่า  “ผู้้�ใดแจ้้งข้้อความอัันเป็็นเท็็จแก่่เจ้้าพนัักงาน  

ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นหรืือประชาชนเสีียหาย ต้ องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืื อปรัับไม่่เกิิน ๑๐,๐๐๐ บาท 

หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ” การกระทำำ�นี้้�จะมีีความผิิดต้องมีีเจตนาคืือรู้้�ว่าข้้อความที่่�แจ้้งนั้้�นเป็็นเท็็จและข้้อความนั้้�น 

ต้้องเป็็นข้้อเท็็จจริิงที่่�อาจก่่อให้้เกิิดความเสีียหายได้้ 

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาตามข้้อความข้้างต้้นแล้้ว จะต้้องคำำ�นึึงถึึงองค์์ประกอบความผิิดตามมาตรา ๑๓๗ ดังนี้้�

	 	 ๑)	การกระทำำ� คืือ การแจ้้งข้้อความอัันเป็็นเท็็จ

	 	 ๒)	ผู้้�กระทำำ� คืือ “ผู้้�ใด”หมายถึึงบุุคคลธรรมดา

	 	 ๓)	ผู้้�รับ คืือ “เจ้้าพนัักงาน” หมายถึึง เจ้้าหน้าที่่�ของรััฐที่่�ปฏิิบััติิการตามหน้าที่่�

-25-1282(P5).indd   60-25-1282(P5).indd   60 23/2/2569 BE   15:1523/2/2569 BE   15:15



61

ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 ๔)	ลัักษณะข้้อความ คืื อ “ข้้อความอัันเป็็นเท็็จ” ห มายถึึง ข้้อความที่่�ไม่่ตรงกัับความจริิง แต่่ผู้้�แจ้้ง 

รู้้�อยู่่�แล้้วว่่าเป็็นเท็็จ

	 	 ๕)	ผลของความผิิด คืือ อาจทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นหรืือประชาชนเสีียหายได้้

	 	 ๖)	เจตนา คืือ ผู้�แจ้้งต้้องมีีเจตนา กล่่าวคืือ รู้�อยู่่�แล้้วว่่าข้้อความนั้้�นเป็็นเท็็จ 

		  ๒)	ให้้การเท็็จ

	 	 การให้้การเท็็จในกฎหมายอาญานั้้�น มี โทษตามประมวลกฎหมายอาญาหลายมาตรา  เช่่น  การแจ้้ง 

ข้้อความเท็็จแก่่เจ้้าพนัักงาน  (มาตรา  ๑๓๗) การเบิิกความเท็็จในศาล (มาตรา  ๑๗๗) หรืื อการแจ้้งความเท็็จ 

เพ่ื่�อกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่�นให้้รัับโทษ (มาตรา  ๑๗๔) โดยมีบทลงโทษที่่�แตกต่่างกัันไปตามลัักษณะของการให้้การเท็็จ

นั้้�นๆ อย่่างไรก็็ตาม ผู้ �ต้องหาในคดีีอาญามีสิิทธิที่่�จะให้้การอย่่างไรก็็ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการปฏิิเสธหรืือให้้การเท็็จ  

เพ่ื่�อเป็็นสิทธิของผู้้�ต้องหา ส่วนบุคคลใดให้้ข้้อมููลเท็็จแก่่ศาล ตำำ�รวจ หรืือหน่วยงานอื่�นของรััฐ หรืือสร้างหลักฐานเท็็จ  

หรืือกระทำำ�การอื่่�นใดอันก่อให้้เกิิดเหตุอัันเป็็นเท็็จในการรัับผิิดทางอาญา  และทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นถููกตั้้�งข้้อกล่่าวหา 

หรืือถููกตััดสินว่ามีความผิิด ต้องระวางโทษปรัับหรืือจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๓ ปีี
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		  ๓)	เบิิกความเท็็จ

	 	 กฎหมายอาญาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเบิิกความเท็็จ คืื อ ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา ๑๗๗ โดยผู้�ใดเบิิก

ความอัันเป็็นเท็็จในการพิิจารณาคดีีต่่อศาล หา กความเท็็จนั้้�นเป็็นข้้อสำำ�คััญในคดีี จะต้้องรัับโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน  

๕ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรืื อทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ แต่่หากความผิิดนั้้�นเกิิดในการพิิจารณาคดีีอาญา  

จะมีีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๗ ปีี และปรัับไม่่เกิิน ๑๔๐,๐๐๐ บาท 

		  ลัักษณะของความผิิดฐานเบิิกความเท็็จ

	 	 ๑)	ต้้องเบิิกความต่่อศาล การให้้การเท็็จต้้องเกิิดขึ้้�นในกระบวนการพิิจารณาของศาล

	 	 ๒)	ต้้องเป็็นข้้อสำำ�คััญในคดีี ข้้อความเท็็จที่่�กล่่าวอ้้างนั้้�นต้องมีีผลต่่อการแพ้้ชนะคดีีได้้ 

	 	 ๓)	ต้้องมีีเจตนา ผู้�เบิิกความต้้องทราบว่่าข้้อความที่่�ตนเบิิกนั้้�นเป็็นเท็็จ

	 	 ๔)	ไม่่ใช่่การกระทำำ�ในฐานะคู่่�ความ การกระทำำ�ของคู่่�ความที่่�แถลงหรืือให้้การในฐานะคู่่�ความ ไม่่ถืือเป็็น 

การเบิิกความเท็็จ 

	 	 ในที่่�นี้้� ขอนำำ�คำำ�พิิพากษาศาลฎีีกามาเป็็นตัวอย่่าง ๒ ตัวอย่่าง มีรายละเอีียดดังนี้้� 

		  ตััวอย่่างท่ี่� ๑ คำำ�พิิพากษาศาลฎีีกาที่่� ๓๙๔๙/๒๕๖๓ ความผิิดฐานแจ้้งความเท็็จตาม ป.อ. มาตรา ๑๓๗ 

และแจ้้งให้้เจ้้าพนัักงานจดแจ้้งข้้อความอันัเป็น็เท็จ็ตาม ป.อ. มาตรา ๒๖๗ โจทก์ได้้บรรยายไว้้ในตอนท้า้ยของฟ้อ้ง 

ข้้อ ๒ ว่า ข้้อความที่่�จำำ�เลยยื่่�นขอจดทะเบียีนแก้้ไขเพิ่่�มเติิมรายการในทะเบียีนบริิษััทและคำำ�รัับรองการจดทะเบียีน

ล้้วนเป็็นความเท็จ็ เพราะแท้ท้ี่่�จริิงแล้้วโจทก์ไม่่เคยทราบถึงึการบอกกล่า่วนััดประชุมุเม่ื่�อวัันที่่� ๑๐ มกราคม ๒๕๖๑ 

และไม่่ได้้เข้้าประชุุมเม่ื่�อวัันที่่� ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ จึึ งเป็็นไปไม่่ได้้ที่่�จะมีีผู้้�ถืือหุ้้�นเข้้าประชุุมครบจำำ�นวน ๓ คน 

และนัับจำำ�นวนหุ้้�นได้้ ๔๐,๐๐๐ หุ้้�น ตา มที่่�จำำ�เลยทำำ�คำำ�รัับรอง อั นเป็็นการบรรยายชี้้�ชััดลงไปแล้้วว่่าข้้อความใด 

เป็็นจริิงและข้้อความใดเป็็นเท็็จ ฟ้ องโจทก์จึึงชอบด้้วย  ป.วิิ.อ. มาตรา  ๑๕๘ (๕) แล้้วเม่ื่�อจำำ�เลยแจ้้งข้้อความ 

อัันเป็็นเท็็จต่่อนายทะเบีียนว่าได้้มีีการบอกกล่่าวนััดประชุุมวิิสามัญผู้้�ถืือหุ้้�นและจััดให้้มีีการประชุุม เป็็นเหตุให้้ 

นายทะเบียีนหลงเช่ื่�อว่่ามีการประชุมุจริิงจึึงรัับจดทะเบียีนแก้้ไขให้้จำำ�เลยแต่่เพีียงผู้้�เดีียวเป็น็กรรมการลงชื่่�อผููกพััน 

บริิษััทได้้ ย่ ่อมมีีผลกระทบโดยตรงต่่อโจทก์ในฐานะผู้้�ถืือหุ้้�นและกรรมการของบริิษััทเป็็นว่าไม่่ได้้เป็็นกรรมการ 

ผู้้�มีอำำ�นาจลงช่ื่�อผููกพัันบริิษััทอีกต่่อไปแล้้ว โจทก์จึึงเป็็นผู้�เสีียหายตามป.วิิ.อ. มาตรา ๒ (๔) มีอำำ�นาจฟ้้องจำำ�เลย 

ในความผิิดตาม พ.ร.บ.กำำ�หนดความผิิดเกี่่�ยวกัับห้้างหุ้้�นส่วนจดทะเบีียนห้้างหุ้้�นส่วนจำำ�กััด  บริิษััทจำำ�กััด ส มาคม 

และมููลนิิธิิ พ.ศ.๒๔๙๙ ได้้โจทก์และจำำ�เลยร่วมกัันก่อตั้้�งบริิษััท อ. มีโจทก์ จำำ�เลยและ ด. ญาติิของจำำ�เลยเป็็นผู้�ถืือหุ้้�น 

อัันมีลัักษณะเป็็นบริิษััทของครอบครััว การกระทำำ�ของจำำ�เลยที่่�อ้้างส่่งเอกสารเท็็จและแจ้้งข้้อความอัันเป็็นเท็็จ 

ต่่อนายทะเบีียนเพ่ื่�อให้้รัับจดทะเบีียนแก้้ไขเพิ่่�มเติิมจำำ�นวนหรืือช่ื่�อกรรมการซ่ึ่�งลงช่ื่�อผููกพัันบริิษััทไว้้ในสารบบ 

รายการจดทะเบีียนของบริิษััท จึึ งเป็็นเพีียงการแย่่งเอาอำำ�นาจการบริิหารจััดการบริิษััทมาเป็็นของจำำ�เลย 

แต่่เพีียงผู้้�เดีียว ส่ วนทรััพย์์สิินอื่�น  ๆ ข องบริิษััท  รวมตลอดถึึงหุ้้�นก็ยัังคงเป็็นของบริิษััท  และผู้้�ถืือหุ้้�นรายเดิิม 

ในสัดส่วนจำำ�นวนหุ้้�นเท่่าเดิิม ข้้อเท็็จจริิงไม่่เพีียงพอให้้รัับฟัังได้้ว่่า  เป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อลวงให้้โจทก์ในฐานะ 

ผู้้�ถืือหุ้้�นขาดประโยชน์อัันควรได้้ จำำ�เลยจึึงไม่่มีีความผิิดตาม พ.ร.บ.กำำ�หนดความผิิดเกี่่�ยวกัับห้้างหุ้้�นส่วนจดทะเบีียน  

ห้้างหุ้้�นส่วนจำำ�กััด บริิษััทจำำ�กััด สมาคม และมููลนิิธิิ พ.ศ.๒๔๙๙ มาตรา ๔๒ (๒) 
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		  ตััวอย่่างท่ี่� ๒ คำำ�พิิพากษาศาลฎีีกาที่่� ๓๐๓๘/๒๕๖๒ โจทก์ฟ้้อง พ. จำำ�เลย และ ล. เป็็นคดีีหมายเลขดำำ� 

ที่่� ๖๕๗/๒๕๕๖ ของศาลแพ่่งธนบุรีีให้้เพิิกถอนการจดทะเบีียนจำำ�นอง จำำ�เลยให้้การต่่อสู้้�ว่า พ. ขอให้้ ล. นำำ�เงิิน 

ไปไถ่่ถอนจำำ�นองบ้้านและที่่�ดิินจากธนาคาร แล้้ว พ. กั บจำำ�เลยจะเปลี่่�ยนมาจดทะเบีียนจำำ�นองกัับ ล. แทน  

ประเด็็นที่่�ต้้องวิินิิจฉััยในคดีีดัังกล่่าวคืือการจดทะเบีียนจำำ�นองระหว่าง พ. และจำำ�เลยกับ ล. เป็็นการประกัันหนี้้� 

ที่่�มีีอยู่่�จริิงหรืือไม่ ่หรืือเป็็นการแสดงเจตนาลวงฉ้อ้ฉลโจทก์ ์ดังนั้้�น ข้้อเท็็จจริิงที่่�ต้้องพิิจารณาคืือเงินิที่่�ไถ่่ถอนจำำ�นอง

จากธนาคารเป็็นเงิินของ พ. หรืือ ล. คำำ�เบิิกความของจำำ�เลยที่่�ว่่าเงิินไถ่่ถอนจำำ�นองเป็็นของ ล. จึึงเป็็นข้้อสำำ�คััญในคดีี 

เม่ื่�อข้้อเท็็จจริิงฟัังได้้ว่า่เงิินที่่�ไถ่่ถอนจำำ�นองจากธนาคารเป็็นเงิินของ พ. มิใช่่ของ ล. ตามที่่�จำำ�เลยยืืนยันั คำำ�เบิิกความ 

ของจำำ�เลยในคดีีหมายเลขดำำ�ที่่� ๖๕๗/๒๕๕๖ ข องศาลแพ่่งธนบุรีีฟัังได้้ว่่าเป็็นเท็็จและเป็็นข้้อสำำ�คััญในคดีี  

จำำ�เลยจึึงมีีความผิิดฐานเบิิกความเท็็จส่่วนความผิิดฐานฟ้องเท็็จในคดีีอาญาหมายเลขดำำ�ที่่� อ. ๔๒๑๘/๒๕๕๗  

ของศาลชั้้�นต้นเม่ื่�อจำำ�เลยทราบอยู่่�ก่อนแล้้วว่่าเงิินที่่�นำำ�ไปไถ่่ถอนจำำ�นองจากธนาคารเป็็นเงิินของ พ. ไม่่ใช่่ของ ล. 

การกล่่าวอ้้างในคำำ�ฟ้้องว่่าโจทก์ฟ้้องเท็็จและเบิิกความเท็็จว่่า เงิินที่่�ไถ่่ถอนจำำ�นองเป็็นของ พ. จึึงเป็็นการเอาความ 

อัันเป็็นเท็็จมาฟ้องโจทก์ต่่อศาลว่่ากระทำำ�ความผิิดอาญา เป็็นความผิิดฐานฟ้องเท็็จ 

	 	 นอกจากเร่ื่�องการข้้อเท็็จจริิงแก่่เจ้้าพนัักงานผู้�มีอำำ�นาจแล้้ว ยัังมีีเร่ื่�องการล่่วงละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๔ ด้้วยการใช้้

คำำ�พููดดููถููกเหยีียดหยามผู้้�อื่�นอีกด้้วย ในที่่�นี้้� มี ๒ กรณีีศึึกษา คืือ ๑) หมิ่่�นประมาท ๒) ดููหมิ่่�น มีรายละเอีียดดังนี้้� 

		  ๑)	หมิ่่�นประมาท

	 	 คดีีหมิ่่�นประมาท เป็็นคดีีที่่�ผู้้�ใดใส่่ความผู้้�อื่�นต่อบุุคคลที่่�สาม โดยประการที่่�น่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นนั้้�นเสีียชื่�อเสีียง 

ถููกดููหมิ่่�น หรืือถููกเกลีียดชัง ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๒๖ โทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน 

๒๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ  หากการหมิ่่�นประมาทกระทำำ�โดยการโฆษณา เช่่น การเผยแพร่่ผ่่านสื่�อต่่างๆ 

จะมีีโทษหนัักขึ้้�น ตามมาตรา ๓๒๘ จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๒ ปีี และปรัับไม่่เกิิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท  

	 	 องค์์ประกอบของความผิิดฐานหมิ่่�นประมาท (มาตรา ๓๒๖) มีดัังนี้้� 

	 	 (๑)		 การใส่่ความ คืือ การแสดงข้้อความที่่�ยืืนยัันข้้อเท็็จจริิง (ไม่่ว่่าจริิงหรืือเท็็จ) ผ่านการพููด พิมพ์์ เขีียน 

หรืือวิิธีีอ่ื่�นใด 

	 	 (๒)		 ผู้้�อื่�น คืือ ผู้�เสีียหายที่่�ถููกกล่่าวหา และต้้องระบุุได้้ชััดเจนว่าเป็็นใคร 

	 	 (๓)		 บุุคคลที่่�สาม คืือ ผู้�ที่่�รัับฟัังหรืือทราบข้้อความการกล่่าวหา 

	 	 (๔)		 น่่าจะทำำ�ให้้เสีียชื่�อเสีียง ถูู กดููหมิ่่�น หรืื อถููกเกลีียดชัง คืื อ หา กคนทั่่�วไปฟัังแล้้วเห็็นว่าส่งผลลบต่่อ 

ผู้้�ถููกกล่่าวหา 

	 	 อย่า่งไรก็ดี็ี ความแตกต่า่งระหว่า่งหมิ่่�นประมาทธรรมดาและหมิ่่�นประมาทด้้วยการโฆษณา จะมีรีายละเอียีด 

ที่่�แตกต่่างกััน  กล่่าวคืือ หมิ่่ �นประมาทธรรมดา  (มาตรา  ๓๒๖) เป็็นการกระทำำ�โดยไม่่ได้้ใช้้การโฆษณา  เช่่น 

โพสต์ในกลุ่่�ม Facebook ส่ วนตัว หรืื อ LINE ที่่ �บุุคคลทั่่�วไปเข้้าไม่่ถึึง ส่ วนหมิ่่�นประมาทด้้วยการโฆษณา  

(มาตรา ๓๒๘) เป็็นการกระทำำ�ผ่่านสื่�อโฆษณา  เช่่น  เอกสาร, ภาพ, วี ดิิทััศน์, เสีียง, หรืือการป่่าวประกาศ  เช่่น  

โพสต์บนโซเชีียลมีีเดีียที่่�ตั้้�งค่่าเป็็นสาธารณะ เป็็นต้น 
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		  ๒)	ดููหมิ่่�น 

	 	 ดููหมิ่่�นซึ่�งหน้า หมายถึึง การกระทำำ�ที่่�เป็็นการทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นต้องอัับอายหรืือได้้รัับความอััปยศต่อหน้าบุคคลอ่ื่�น 

โดยการใช้้คำำ�พููดหรืือการกระทำำ�ที่่�มีีเจตนาร้าย ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๙๓ กำำ�หนดว่า “ผู้้�ใดดููหมิ่่�นผู้�อื่�น 

ซ่ึ่�งหน้าหรืือด้้วยการโฆษณาต้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ” 

สรุปความว่่า การละเมิิดศีีลข้้อ ๔ ที่่�เกิิดจากการใช้้คำำ�พููดในทางที่่�ผิิดนั้้�น มีผลกระทบต่่อตััวบุุคคลผู้้�ฟัง ๒ ส่วนใหญ่ๆ  

กล่่าวคืือ ๑) การพููดเท็็จ ต รงกัับการใช้้คำำ�พููดเท็็จอัันเป็็นเหตุแห่่งการหลอกลวง ๓ รูู ปแบบ คืื อ แจ้้งความเท็็จ

 ให้้การเท็็จ และเบิิกความเท็็จ ๒) การพููดส่อเสีียด ต รงกัับการใช้้คำำ�พููดดููถููกเหยีียดหยามผู้้�อื่่�นให้้ได้้รัับความ 

เสีียหายทั้้�งต่่อหน้าและลัับหลังมีี ๒ รูู ปแบบ คืื อ หมิ่่ �นประมาท  และดููหมิ่่�น  รวมความว่่า  การละเมิิดศีีลข้้อ ๔  

ที่่�ประมวลมาข้้างต้้นนี้้� มุ่่� งหมายคำำ�พููดที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับตััวบุุคคลเป็็นหลัก เป็็นการใช้้คำำ�พููดเท็็จหรืือคำำ�พููดส่อเสีียด

เพ่ื่�อมุ่่�งหมายให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดในตัวบุุคคล ยังไม่่ได้้มุ่่�งหมายเอาทรัพย์์ ด้้วยเหตุนี้้� จะมีีการรวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อ

แสดงรายละเอีียดของการใช้้คำำ�พููดเพ่ื่�อมุ่่�งหมายเอาทรัพย์์ หรืือที่่�ตรงกัับหลักกฎหมายว่า “ฉ้้อโกง” เป็็นลำำ�ดัับไป 
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		  การฉ้้อโกง คืื อ คดีีอาญาที่่�ผู้้�กระทำำ�ผิิดใช้้เจตนาทุจริิตหลอกลวงผู้้�อื่�นด้้วยการแสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จ 

หรืือปกปิิดความจริิงซ่ึ่�งควรบอก เพ่ื่�อให้้ได้้ทรัพย์์สิินจากผู้้�ถููกหลอกลวงหรืือบุุคคลที่่�สาม หรืือทำำ�ให้้ผู้้�ถููกหลอกลวง 

หรืือบุุคคลที่่�สามทำำ� ถอน ทำำ�ลายเอกสารสิิทธิ ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๑ โดยมีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน 

๓ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  ๖๐,๐๐๐ บาท หรืื อทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ หา กตกเป็็นผู้�เสีียหาย  ควรรีีบรวบรวมหลัักฐานและ 

แจ้้งความภายใน ๓ เดืือนนัับจากที่่�ทราบเร่ื่�องและรู้้�ตัวผู้้�กระทำำ�ผิิด เพ่ื่�อไม่่ให้้ขาดอายุุความ 

	 	 องค์์ประกอบของคดีีฉ้้อโกง ประกอบด้้วย 

	 	 ๑)	การกระทำำ�โดยเจตนาทุจริิต คืือ ผู้�กระทำำ�ผิิดต้องมีีเจตนาหลอกลวงตั้้�งแต่่ต้้น 

	 	 ๒)	การหลอกลวง เป็็นการแสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จ (โกหก) หรืือปกปิิดความจริิงที่่�ควรบอก 

	 	 ๓)	ผลของการหลอกลวง ทำ ำ�ให้้ผู้้�กระทำำ�ผิิดได้้ไปซ่ึ่�งทรัพย์์สิินจากผู้้�ถููกหลอกลวง หรืื อบุุคคลที่่�สาม หรืื อ 

ทำำ�ให้้ผู้้�ถููกหลอกลวงหรืือบุุคคลที่่�สามทำำ� ถอน ทำำ�ลายเอกสารสิิทธิ

	 	 ๔)	การได้้ไปซ่ึ่�งทรัพย์์สิิน คืือ ผู้�ที่่�ถููกหลอกหรืือบุุคคลที่่�สามต้้องเสีียทรัพย์์สิินไปจริิง
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	 	 ประเภทของคดีีฉ้้อโกง สามารถแบ่่งได้้หลายกรณีี ดังนี้้�

	 	 ๑)	ฉ้้อโกง ห ลอกลวงหรืือปกปิิดข้้อเท็็จจริิงที่่�ควรแจ้้งให้้ทราบเพื่่�อให้้ได้้ทรัพย์์ของผู้้�ถููกหลอกลวง 

หรืือบุุคคลที่่�สาม ต้ องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน  ๓ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  ๖๐,๐๐๐ บาท หรืื อทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๑ เช่่น การหลอกลวงให้้ลงทุุนเพ่ื่�อรัับผลตอบแทนที่่�สููงมาก

	 	 ๒)	การหลอกลวงหรืือปกปิิดข้้อเท็็จจริิงที่่�ควรแจ้้งให้้ทราบเพ่ื่�อให้้ผู้้�ถููกหลอกลวงหรืือบุุคคลที่่�สามทำำ� ถ อน 

หรืือทำำ�ลายเอกสารสิิทธิ  ต้  องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๓ ปีี หรืื อปรัับไม่่เกิิน ๖๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๑ เช่่น การปลอมเอกสารเพ่ื่�อไปถอนเงิินจากบััญชีีคนอื่�น

	 	 ๓)	การฉ้้อโกง โดยการแสดงตนเป็็นคนอื่�น ต้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๕ ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท  

หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๒ เช่่น ปลอมเป็็นคนที่่�มีีช่ื่�อเสีียง รวมไปถึึงการปลอม 

โปรไฟล์์ในโซเชีียลมีีเดีีย เพ่ื่�อฉ้้อโกง 

	 	 ๔)	ฉ้้อโกง โดยอาศัยความเบาปัญญาของผู้้�ถููกหลอกที่่�เป็็นเด็็กหรืือผู้้�ที่่�มีีจิิตอ่อนแอ จะขอแบ่่งเป็็น 

“ความเบาปัญญาของเด็็ก” คืือการที่่�เด็็กประสบการณ์์น้้อยกว่่า วุฒิิภาวะไม่่เท่่ากับผู้้�ใหญ่ รู้�เท่่าไม่่ทัันคนอื่�น และ 

“ผู้้�ที่่�มีีจิิตอ่อนแอ” คืื อ บุ คคลที่่�จิิตใจไม่่ปกติิ หรืื อ วิ กลจริิต หรืื อบุุคคลที่่�กำำ�ลัังประสบปััญหาซึ่�งส่่งผลต่่อจิิตใจ  

ทำำ�ให้้การคิิดการตััดสินใจไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๒ เช่่น นาย ก. หลอกขายยาวิเศษ 

ที่่�รัักษาได้้ทุุกโรคให้้แก่่นาย ข. ในขณะที่่�นาย ข. กำำ�ลัังเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยอย่่างแสนสาหัส

	 	 ๕)	ฉ้้อโกงประชาชน ในส่วนนี้้�ไม่่ได้้นัับจากจำำ�นวนคนที่่�ถููกฉ้้อโกง แต่่จะดููจากเจตนาว่าต้องการปิิดบังข้้อมููล 

ให้้คนทั่่�วไปหลงเช่ื่�อโดยไม่่เจาะจง ฉ้อโกงประชาชน จะมีีข้้อสัังเกตพิเศษ คืือ หากเป็็นการฉ้้อโกงแบบเฉพาะเจาะจง 

เป็็นกลุ่่�ม เช่่น ตั้้�งใจฉ้้อโกงเด็็ก แบบนี้้�จะไม่่ถืือเป็็นการฉ้้อโกงประชาชน ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๓ 

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๕ ปีี หรืือปรัับ ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ เช่่น โพสต์บนโซเชีียลมีีเดีียว่า “ฝากเงิินกับข้้าพเจ้้า 

รัับดอกเบี้้�ยสููง การันตีความปลอดภัย” แต่่เม่ื่�อถึึงเวลาจริิงแล้้วโกงเงิินหนีไป 

	 	 ๖)	ฉ้้อโกงแรงงาน คืือการหลอกลวงการจ้้างงานที่่�มีีจำำ�นวน ๑๐ คนขึ้้�นไป ให้้ทำำ�งานโดยไม่่จ่่ายค่าจ้างหรืือ

จ่่ายน้อยกว่่าที่่�ตกลงกัันไว้้ ต้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๓ ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน ๖๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

 ตา มประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๓๔๔ สำำ�หรับการฉ้้อโกงแรงงาน  ไม่่จำำ�เป็็นต้องฉ้้อโกงแรงงานครั้้�งเดีียว  

๑๐ คน แต่่เป็็นการฉ้้อโกงครั้้�งละ ๑-๒ คน แต่่เม่ื่�อรวมจำำ�นวนแล้้วได้้ ๑๐ คน ก็ถืือว่่าเป็็นการฉ้้อโกงแรงงาน

	 	 ๗)	ฉ้้อโกงบริิการ คืื อการที่่�สั่่�งซื้้�อหรืือบริิโภคอาหารเคร่ื่�องด่ื่�มหรืือเข้้าอยู่่�ในโรงแรม โดยรู้�ว่าตนไม่่สามารถ 

จ่่ายได้้ อาจเรีียกเป็็นภาษาพููดว่า ชักดาบ ก็ได้้ ต้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๓ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน ๕,๐๐๐ บาท  

หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ ตา มประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา  ๓๔๕ เช่่น  ไปรัับประทานอาหารแล้้วไม่่จ่่าย  เดิินหนี 

ออกจากร้้าน

	 	 ๘)	ฉ้้อโกงให้้จำำ�หน่ายทรัพย์์สิินโดยเสีียเปรีียบ คืื อการชัักจููงให้้เด็็กหรืือคนที่่�มีีจิิตใจอ่่อนแอขายทรััพย์์สิิน 

ให้้โดยเสีียเปรีียบ กรณีีนี้้�ต้้องมีีการซื้้�อขายเกิิดขึ้้�น หา กไม่่มีีการซื้้�อขายเกิิดขึ้้�นจะไม่่ถืือว่่าเป็็นการฉ้้อโกง 

จะเป็็นแค่่การพยายามกระทำำ�ความผิิด ต้องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๒ ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน ๔๐,๐๐๐ บาท หรืือ 

ทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๖ เช่่น ราคาตลาดของทองคำำ�อยู่่�ที่่�บาทละ ๔๐,๐๐๐ บาท 

แต่่ไปหลอกบุุคคลอ่ื่�นว่าตอนนี้้�ราคาอยู่่�ที่่�บาทละ ๑๕,๐๐๐ บาท
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	 	 ๙)	ฉ้้อโกงวิินาศภัย คืื อการสร้างเหตุการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายวินาศภัยเพ่ื่�อได้้รัับเงิินจากการทำำ� 

ประกัันต่างๆ ต้ องระวางโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน  ๕ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรืื อทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๓๔๗ เช่่น เผาบ้านตัวเองเพ่ื่�อรัับเงิินประกัันวินาศภัยที่่�ได้้ทำำ�ไว้้

	 	 สรุปความว่่า  การละเมิิดศีีลข้้อ ๔ ที่่ �เกิิดจากการใช้้คำำ�พููดในทางที่่�ผิิดเพ่ื่�อมุ่่�งหมายเอาทรัพย์์ หรืื อตรงกัับ 

หลักกฎหมายว่า “ฉ้้อโกง” นั้้�น เป็็นการมุ่่�งหมายกล่่าวเท็็จที่่�ก่่อให้้ความเสีียหายทางด้้านทรัพย์์สิินแก่่ผู้้�อื่�น โดยมี 

จุุดเริ่่�มต้้นจากการล่่วงละเมิิดศีีลข้้อ ๔ ก่ อน  กล่่าวคืือการพููดเท็็จ จากนั้้�นจึึงมุ่่�งหวังผลประโยชน์์จากล่่วงละเมิิด 

ศีีลข้้อ ๒ กล่่าวคืือการลัักทรัพย์์ของผู้้�อื่�น  อาจกล่่าวได้้ว่่า  โทษที่่�ได้้รัับจากการล่่วงละเมิิดศีีลข้้อ ๔ เบื้้�องต้้น 

เป็็นโทษที่่�เกิิดขึ้้�นทางใจก่่อน กล่่าวคืือเสีียศีีลข้้อ ๔ ที่่�เป็็นทางธรรมก่อ่น จากนั้้�นจึึงค่่อยได้้รัับโทษที่่�เกิิดขึ้้�นทางกาย 

เป็็นลำำ�ดัับต่่อไป กล่่าวคืือได้้รัับการลงโทษทางโลกคืือโทษทางกฎหมายในบริิบทต่างๆ ที่่�แตกต่่างกัันไป 

๓.	คุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อ ๔ และกฎหมายเพ่ื่�อความมั่่�นคงของสัังคม
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๔ ว่าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จนี้้�มีีคุุณค่่าและความสำำ�คััญในหลายระดัับ เริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับตนเอง 

ครอบครััว สั งคม องค์์กร และประเทศชาติิ รวมไปถึึงมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับกฎหมายในระดัับชาติิและนานาชาติิ 

อยู่่�หลายประการ ด้้วยเหตุนี้้� จึึงควรศึึกษาถึึงคุุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อที่่� ๔ เป็็นเบื้้�องต้้นก่อน 

		  คุุณค่่าของศีีลข้้อท่ี่� ๔ 

	 	 คุุณค่่าของศีีลข้้อที่่� ๔ ว่ าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ คืื อ การสร้้างความน่่าเช่ื่�อถืือและความไว้้วางใจ  

ทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุุขและความสามัคคีีขึ้้�นในสังคม ช่วยส่งเสริมความสััมพัันธ์ที่่�ดีีระหว่างบุุคคล และเป็็นรากฐาน 

สำำ�คััญของการพััฒนาตนเองไปสู่่�ความเจริิญก้้าวหน้าในชีวิิต  

	 	 จะเห็็นได้้ว่่า ศีีลข้้อที่่� ๔ ว่าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จนี้้� ตรงกัับธรรมข้้อที่่� ๔ คืือ สัจจะ หรืือความจริิง 

ดัังนั้้�น คุณค่่าของศีีลข้้อที่่� ๔ จึึงมุ่่�งหวังให้้เกิิดสังคมที่่�อุุดมไปด้้วยสัจจะ เพ่ื่�อสร้างความน่่าเช่ื่�อถืือและความไว้้วางใจ 

ให้้เกิิดขึ้้�นในระดัับตนเอง ครอบครััว สั งคม องค์์กร และประเทศชาติิ ซึ่ �งจะทำำ�ให้้สัังคมเกิิดความสงบสุุขและ 

สร้างสัันติิสุุขให้้เกิิดขึ้้�นในสังคมโลก ด้้วยเหตุนี้้� จึึงควรศึึกษาถึึงคุุณค่่าของศีีลข้้อที่่� ๔ ในด้้านต่างๆ ดังนี้้� 

	 	 ๑)	ด้้านความสััมพัันธ์ส่่วนบุคคลและสัังคม จะช่่วยสร้าง ๓ สิ่่�งให้้เกิิดขึ้้�น คืือ ความไว้้วางใจ ความสามัคคีี 

และความสงบสุุข มีรายละเอีียดดังนี้้� 

	 	 สร้างความไว้้วางใจและความเช่ื่�อใจให้้เกิิดขึ้้�นกับบุุคคลนั้้�นๆ เป็็นเบื้้�องต้้นก่อน เม่ื่�อพููดจริิงไม่่โกหกหลอกลวง 

ผู้้�คนก็จะเช่ื่�อใจกััน ไม่่หวาดระแวง ทำำ�ให้้สามารถช่วยเหลืือกัันได้้อย่่างเต็็มที่่� และช่่วยให้้สัังคมน่่าอยู่่�มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 	 สร้างความสามัคคีี การใช้้คำำ�พููดที่่�จริิงใจและสร้างสรรค์์ ทำำ�ให้้เกิิดความปรองดองในหมู่่�คณะ ไม่่เกิิดความ

แตกร้้าวหรืือทะเลาะเบาะแว้้ง

	 	 สร้างความสงบสุุข  การอยู่่�ร่วมกัันด้้วยคำำ�พููดที่่�สุุจริิต นำ ำ�มาซึ่่�งความสงบสุุขทั้้�งแก่่ตนเอง ผู้ �อื่�น  และสัังคม 

โดยรวม 

	 	 ๒)	ด้้านการดำำ�เนิินชีีวิตและการพััฒนาตนเอง จะช่่วยให้้เกิิดคุณค่่า ๔ ประการ ดังนี้้� 

	 	 สร้างพื้้�นฐานของสััจจะ เพราะการรัักษาศีีลข้้อนี้้�เป็็นการฝึึกฝนให้้มีีหลักยึึดในการดำำ�รงชีีวิิต คืื อยึึดมั่่�น 

ในความสััตย์์จริิง ไม่่พููดอย่่างทำำ�อย่่าง 
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	 	 ส่่งเสริมการพััฒนาสมาธิและปััญญา เพราะการรัักษาศีีล ๕ เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญให้้การบำำ�เพ็็ญหลักไตรสิิกขา 

ขั้้�นสููง เช่่น สมาธิและปััญญา ให้้เป็็นไปได้้ด้้วยดีต่่อไป 

	 	 ป้้องกัันความเสีียหายแก่่ตนเอง เพราะการไม่่พููดเท็็จเป็็นการป้้องกัันตนเองจากความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�น

จากการถููกหลอกลวง หรืือความเดืือดร้อนจากการถููกใส่่ร้้าย

	 	 สร้างพื้้�นฐานของสัังคมที่่�ปกติิสุุข  เพราะการรัักษาศีีล ๕ โดยรวมเป็็นพื้้�นฐานให้้ครอบครััว สั งคม 

และประเทศชาติิ ดำำ�รงอยู่่�อย่่างปกติิสุุขได้้ 

	 	 สรุปความว่่า การรัักษาศีีลข้้อที่่� ๔ จะช่่วยสร้างเสริมความสััมพัันธ์ส่่วนบุคคลและสัังคมให้้มีีสััจจะมากยิ่่�งขึ้้�น  

เป็็นการสร้้างสัังคมอุุดมสััจจะ เพ่ื่�อให้้เกิิดความไว้้วางใจ ความสามััคคีี และความสงบสุุข  รวมไปถึึงช่่วยส่งเสริม 

ให้้เกิิดการดำำ�เนิินชีวิิตและการพััฒนาตนเองอัันเป็็นพื้้�นฐานของการสร้างสััจจะ ส่ งเสริมให้้เกิิดการพััฒนาต่อยอด 

ไปสู่่�สมาธิิและปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา ช่ ่วยป้องกัันตนเองจากความเสีียหายที่่�เกิิดจากการพููดเท็็จ และ 

ร่่วมกัันสร้างพื้้�นฐานให้้สัังคมอยู่่�อย่่างสงบสุุขต่อไป 

		  ความสำำ�คััญของศีีลข้้อท่ี่� ๔ 

	 	 การรัักษาศีีลข้้อที่่� ๔ คืื อการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ มี ความสำำ�คััญคืือทำำ�ให้้เกิิดความไว้้วางใจและ 

ความเช่ื่�อใจกัันในสังคม สร้างความสามัคคีีปรองดองในหมู่่�คณะ และส่่งเสริมให้้สัังคมสง่างามมีีศัักดิ์์�ศรี ทั้้�งยัังเป็็น 

การรัักษาประโยชน์ของตนเองและผู้้�อื่่�นให้้พ้้นจากการถููกทำำ�ลายด้้วยวาจาที่่�เป็็นเท็็จ การเว้้นจากการพููดเท็็จ 

ยัังช่่วยปลููกฝัังจิิตใจให้้สงบ ไม่่ก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้ง ทำ ำ�ให้้ชีีวิิตมีสุุขและเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�อื่่�น  ด้้วยเหตุนี้้� 

ความสำำ�คััญของศีีลข้้อที่่� ๔ ประกอบด้้วยหลักคิิด ๕ ประการ ดังนี้้� 

		  ๑)	สร้้างความไว้้วางใจและเครดิิตทางสัังคม 

	 	 เม่ื่�อบุุคคลไม่่พููดเท็็จ ย่ ่อมทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเช่ื่�อถืือ วางใจ และมองเห็็นคุณค่่าในตัวบุุคคลนั้้�น ซึ่ �งถืือเป็็น 

“เครดิิตทางสัังคม” ที่่�สำำ�คััญในการอยู่่�ร่วมกััน 

		  ๒)	สร้้างความสามัคคีีและปรองดอง 

	 	 การพููดแต่่ความจริิงและคำำ�สุุภาพ จะช่่วยป้องกัันความขััดแย้้งและความแตกแยกในหมู่่�คณะ นำ ำ�ไปสู่่� 

ความสามัคคีีและความสงบสุุข 

		  ๓)	รักษาประโยชน์ของตนเองและผู้้�อื่�น 

	 	 ศีีลข้้อนี้้�เป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับผลกระทบเสีียหายจากการพููดเท็็จ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการตััด 

ประโยชน์ของผู้้�อื่�นโดยการโกหก 

		  ๔)	ปลููกฝัังจิิตใจให้้มีีความเมตตา 

	 	 การละเว้้นจากการพููดเท็็จเป็็นการฝึึกฝนจิตใจให้้มีีความเมตตา ไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�นด้้วยวาจา ทำำ�ให้้มีีจิิตใจ

ที่่�สงบและเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�อื่�น 

		  ๕)	เสริิมสร้้างสัังคมให้้สง่่างาม 

	 	 เม่ื่�อคนในสังคมปฏิิบััติิตามศีีลข้้อนี้้� จะทำำ�ให้้สัังคมมีีคุุณธรรม มีความน่่าเช่ื่�อถืือ และน่่าอยู่่� 

	 	 สรุปความว่่า  การรัักษาศีีลข้้อที่่� ๔ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการเว้้นจากการพููดโกหกเท่่านั้้�น  แต่่ยัังเป็็นการฝึึกฝน 

ตนเองให้้เป็็นผู้�ที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ มีความซ่ื่�อสััตย์์ และมีีความเมตตา ซึ่�งเป็็นรากฐานของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข

และสร้้างสรรค์์ในทุกระดัับ ตั้้ �งแต่่ระดัับบุุคคล ชุ มชน  ไปจนถึึงสัังคมโดยรวม ให้้เกิิดความสงบสุุขและมีีสัันติิสุุข 

ทั้้�งในปัจจุุบัันและอนาคต 
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		  กฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการไม่่รัักษาศีีลข้้อ ๔ 

	 	 ศีีลข้้อ ๔ คืื อ การงดเว้้นจากการพููดเท็็จ โกหก หรืื อพููดส่อเสีียด  กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงเป็็นกฎหมาย 

ที่่�คุ้้�มครองการหมิ่่�นประมาท  และการหลอกลวง ทำ ำ�ให้้เกิิดความเสีียหาย  เช่่น  ความผิิดฐานหมิ่่�นประมาท 

ตามประมวลกฎหมายอาญา  (มาตรา  ๓๒๖ และมาตรา  ๓๒๗) และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวกัับการฉ้้อโกง หรืื อ 

การหลอกลวงในลักษณะอ่ื่�น ๆ ด้้วย มีรายละเอีียดดังนี้้� 

	 	 ๑)	หมิ่่�นประมาท

	 	 กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหมิ่่�นประมาท เป็็นการกล่่าวหา หรืือสร้างข่่าวที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับความเสีียหาย  

เสีียชื่�อเสีียง ซึ่ �งมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับศีีลข้้อ ๔ เน่ื่�องจากเป็็นการพููดเท็็จ หรืื อพููดส่อเสีียดเพ่ื่�อทำำ�ให้้ผู้้�อื่�น 

เสีียหาย ต รงกัับประมวลกฎหมายอาญามาตราที่่� ๓๒๖ ที่่�ว่่า  “ผู้้�ใดใส่่ความผู้้�อื่�นต่อบุุคคลที่่�สาม โดยทำำ�ให้้ผู้้�อื่�น 

เส่ื่�อมเสีียชื่่�อเสีียง ถููกดููถููก ถููกเกลีียดชัง หรืือได้้รัับความอัับอาย ผู้�นั้้�นกระทำำ�ความผิิดฐานหมิ่่�นประมาท” และตรงกัับ 

ประมวลกฎหมายอาญามาตราที่่� ๓๒๗ ที่่�ว่่า “การหมิ่่�นประมาทด้้วยการโฆษณา หรืือการนำำ�เสนอต่่อสาธารณชน 

จะมีีโทษที่่�สููงขึ้้�น” 

	 	 ๒)	ฉ้้อโกงและการหลอกลวง

	 	 ศีีลข้้อ ๔ ยังเกี่่�ยวข้้องกัับการโกหกหลอกลวงเพ่ื่�อประโยชน์ของตนเองหรืือผู้้�อื่�น ซึ่�งกฎหมายก็มีีบทลงโทษ

ในกรณีีของการฉ้้อโกง ตรงกัับประมวลกฎหมายอาญามาตราที่่� ๓๔๑ ที่่�ว่่า “ผู้้�ใดโดยทุุจริิต หลอกลวงผู้้�อื่�นด้้วย

การแสดงข้้อความอัันเป็็นเท็็จ หรืือปกปิิดข้้อความจริิงอัันควรบอกแก่่คู่่�กรณีี ผู้�นั้้�นจะต้้องรัับโทษ” 

	 	 สรุปความว่่า  ศีีลข้้อ ๔ มี ความสำำ�คััญต่่อกฎหมายเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะศีีลข้้อ ๔ ส อนให้้เราพููดความจริิง  

ไม่่พููดเท็็จ และไม่่ใช้้คำำ�พููดที่่�สร้างความเสีียหายให้้ผู้้�อื่�น สิ่่ �งเหล่านี้้�ส่่งผลให้้สัังคมมีีความน่่าเช่ื่�อถืือ การติิดต่อ 

ส่ื่�อสารราบรื่่�น  และการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมเป็็นไปด้้วยความสงบสุุข หา กทุุกคนในสัังคมยึึดมั่่�นในศีีลข้้อนี้้� ก็ จะ

เป็็นการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการหมิ่่�นประมาทและการฉ้้อโกงไปในตัว 

๔.	เกณฑ์์ตััดสินเก่ี่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อ ๔ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม
	 	 ศีีลข้้อ ๔ ว่ าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ มี เกณฑ์์ตััดสินเกี่่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อ ๔ มี รายละเอีียด 

ดัังต่่อไปนี้้� 

		  ๑)	เกณฑ์์การตััดสินปัญหาจริิยธรรมตามศีีลข้้อ ๔ 

	 	 การพิิจารณาจากองค์์ประกอบของมุุสาวาท  ได้้แก่่ เร่ื่�องไม่่จริิง เจตนาจะพููดเร่ื่�องไม่่จริิง มี ความพยายาม 

ในการส่ื่�อสาร และผู้้�ฟังเข้้าใจความหมาย ศีีลข้้อนี้้�จึึงสอนให้้พููดความจริิง มีประโยชน์ และเหมาะสมกัับกาลเทศะ

ดัังนั้้�น  การตััดสินว่าจะผิิดศีีลข้้อ ๔ หรืื อไม่่ จะต้้องดููว่าการพููดนั้้�นมีเจตนาจะหลอกลวงหรืือไม่่ และการพููดนั้้�น

ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเข้้าใจผิิดหรืือไม่่ 

	 	 เม่ื่�อพิิจารณาเร่ื่�องมุุสาวาท  (การพููดเท็็จ) จะมีีองค์์ประกอบ ๔ ประการ ซึ่ �งใช้้เป็็นเกณฑ์์ตััดสินปัญหา 

จริิยธรรม ดังนี้้�

	 	 (๑)		 เร่ื่�องที่่�พููดเป็็นเร่ื่�องไม่่จริิง (ไม่่มีีอยู่่�จริิง) สิ่่�งที่่�พููดออกไปนั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง หรืือเป็็นเร่ื่�องที่่�บิิดเบืือนไปจาก 

ความจริิง

	 	 (๒)		 เจตนาที่่�จะพููดให้้ผิิดจากความจริิง ผู้ �พููดมีความตั้้�งใจที่่�จะพููดให้้คนอื่่�นเข้้าใจผิิด หรืื อให้้ตััวเองได้้รัับ 

ประโยชน์บางอย่่างจากการโกหก
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	 	 (๓)		 พููดคำำ�นั้้�นออกไป ไม่่ใช่่แค่่คิิดในใจเท่่านั้้�น 

	 	 (๔)		 ผู้้�ฟังเข้้าใจความหมายเหมืือนที่่�ผู้้�พููดต้องการ เม่ื่�อผู้้�พููดกล่่าวคำำ�เท็็จออกไปแล้้ว ผู้ �ฟังสามารถเข้้าใจ 

ความหมายตามที่่�ผู้้�พููดจงใจจะส่ื่�อได้้

	 	 อย่่างไรก็็ดีี ศีีลข้้อนี้้�ยัังรวมถึึงการพููดส่อเสีียด พููดคำ ำ�หยาบ และพููดเพ้้อเจ้้อด้้วย  โดยมีการนำำ�ไปปรัับใช้้ 

ให้้ตรงกัับหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้หลายประการ เช่่น คำำ�สอนเร่ื่�องความจริิง คำำ�พููดมีประโยชน์ สัมมาวาจา 

หรืือการใช้้เหตุุผลอย่่างปััญญา มี ีวิิจารณญาณ และรู้้�กาลเทศะในการพููด ถืื อเป็็นส่วนหนึ่�งของสััมมาวาจา  และ 

การพููดจริิงเป็็นประโยชน์ต่่อการอยู่่�ร่วมกัันในสังคม และเป็็นการรัักษาประโยชน์ของตนเองและผู้้�อื่�น 

	 	 นอกจากเร่ื่�องเกณฑ์์การตััดสินปัญหาจริิยธรรมตามศีีลข้้อ ๔ แล้้ว ยัังต้้องศึึกษาให้้ลึึกลงไปถึึงรายละเอีียด 

ของคำำ�ว่่า ศีีลด่่าง ศีีลพร้้อย ศีีลทะลุุ และศีีลขาด ให้้ครบถ้้วน โดยมีเนื้้�อหาดังนี้้� 

		  ศีีลขาด หมายถึึง การละเมิิดศีีลอย่่างรุุนแรง จนศีีลขาดออกจากกััน สิ้้�นสุดการรัักษาศีีลนั้้�นไป เปรีียบได้้กัับ 

เชืือกที่่�ขาดออกจากกััน หรืือผ้้าที่่�ขาดเป็็นสองผืืน 

		  ศีีลทะลุุ หมายถึึง ศีีลที่่�มีีรููหรืือช่่องโหว่ ไม่่สมบููรณ์์ เปรีียบได้้กัับผ้้าที่่�มีีรูู 

		  ศีีลด่่าง หมายถึึง ศีีลที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์� มีรอยเปื้้�อน หรืือตำำ�หนิบางส่่วน เปรีียบเหมืือนผ้าขาวที่่�มีีรอยเปื้้�อน 

		  ศีีลพร้อย หมายถึึง ศีีลที่่�มีีตำำ�หนิหลายจุด ไม่่สมบููรณ์์ เปรีียบเหมืือนกระจกที่่�มีีรอยร้าว 

	 	 สรุปความว่่า ทั้้ �ง ๔ คำ ำ�นี้้�เป็็นการอธิิบายสภาพของศีีลที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์� ไม่่สมบููรณ์์ หรืื อมีีการละเมิิดไปบ้้าง  

โดยมีระดัับความรุุนแรงและลัักษณะแตกต่่างกัันไป 

	 	 อย่่างไรก็็ดีี เพ่ื่�อเป็็นการศึึกษาเร่ื่�องการรัักษาศีีลข้้อ ๔ ให้้ครบถ้้วน จึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงระดัับความรุุนแรงของ 

การละเมิิดศีีลข้้อ ๔ มีรายละเอีียดดังนี้้� 

	 	 ศีีลข้้อ ๔ ว่ าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ โกหก ยุุแยง ส่ อเสีียด หรืื อคำำ�พููดที่่�ไม่่จริิง ไม่่เกิิดประโยชน์ 

และก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย  โดยมีความรุุนแรงของการละเมิิดแตกต่่างกัันไป ขึ้้ �นอยู่่�กับเจตนา ผ ลที่่�เกิิดขึ้้�น 

และลัักษณะของการพููด ซึ่ ่�งอาจมีีตั้้�งแต่่การพููดโกหกเล็็กน้้อย  ไปจนถึึงการพููดเท็็จที่่�ก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้ง 

ความเสีียหายร้ายแรงต่่อผู้้�อื่�น หรืือทำำ�ลายความไว้้วางใจในสังคม 

	 	 ระดัับความรุุนแรงของการละเมิิดศีีลข้้อ ๔ สามารถพิจารณาได้้จากหลายปัจจััย ดังนี้้�

	 	 (๑)		 เจตนา คืือ การพููดเท็็จด้้วยเจตนาโกหกหลอกลวงผู้้�อื่�น หรืือยุุแยงให้้เขาเกลีียดกัน ถืือว่่าผิิดศีีลข้้อ ๔  

ในระดัับที่่�รุุนแรงกว่่าการพููดไปเร่ื่�อยเปื่่�อย หรืื อพลั้้�งเผลอพููดที่่�ไม่่จริิง โดยมีตััวอย่่างระดัับความรุุนแรงของ 

การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๔ ทั้้�งหมด ๓ ระดัับ ดังนี้้�

	 	 	 	 ระดัับเบา คืือ การพููดพลั้้�งเผลอหรืือการพููดเล่่นโดยไม่่ได้้มีีเจตนาร้าย 

	 	 	 	 ระดัับปานกลาง คืื อ การโกหกเล็็กๆ น้ อยๆ เพ่ื่�อหลีกเลี่่�ยงปััญหา หรืื อการพููดติิเตีียนผู้�อื่�นโดยขาด 

ความระมััดระวััง

	 	 	 	 ระดัับรุุนแรง คืื อ การใส่่ร้้ายผู้�อื่�น  การสร้างข่่าวลืือให้้เสีียหาย  การบิิดเบืือนความจริิงจนนำำ�ไปสู่่� 

ความขััดแย้้งใหญ่โต หรืือการหลอกลวงเพ่ื่�อเอาทรัพย์์สิินของผู้้�อื่�น 

	 	 (๒)		 ลัักษณะของการพููด มี ๔ ประการ คืือ 

	 	 	 	 การโกหก (มุุสา) คืือ การพููดสิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้ามกัับความจริิง เพ่ื่�อหลอกลวงหรืือปกปิิด

	 	 	 	 การส่่อเสีียด (ปิิสุุณวาจา) คืือ การพููดจาหาเร่ื่�อง ยุุแหย่ให้้เขาแตกแยก ผิิดใจกััน
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	 	 	 	 การพููดคำำ�หยาบ (ผรุสวาจา) คืือ การพููดคำำ�ที่่�รุุนแรง ก้าวร้้าว หรืือหยาบคาย

	 	 	 	 การพููดเพ้้อเจ้้อ (สััมผััปปลาปะ) คืือ การพููดจาเหลวไหล ไร้้สาระ ไม่่เป็็นประโยชน์ และอาจก่่อให้้เกิิด 

ความเข้้าใจผิิด 

	 	 (๓)		 ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

	 	 	 	 การก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้ง คืือ คำำ�พููดที่่�ส่่อเสีียด ยุุแหย่่ให้้เกิิดการทะเลาะเบาะแว้้ง

	 	 	 	 การทำำ�ลายผลประโยชน์ คืือ การพููดเท็็จที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นสููญเสีียผลประโยชน์

	 	 	 	 การทำำ�ลายความไว้้วางใจ คืือ การโกหกหรืือบิิดเบืือนความจริิงที่่�ทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์และความน่่าเช่ื่�อถืือ 

เสีียหาย

	 	 	 	 การสร้างความเข้้าใจผิิด คืือ คำำ�พููดที่่�ทำำ�ให้้คนอื่�นเข้้าใจผิิดในเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่�ง

	 	 สรุปความว่่า การละเมิิดศีีลข้้อ ๔ จะมีีความรุุนแรงแตกต่่างกัันไปตามเจตนา ลักษณะคำำ�พููด และผลลััพธ์์ 

ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่ �งผู้้�ปฏิิบััติิตามศีีลต้้องใช้้สติิในการพิิจารณาและระมััดระวัังในการใช้้คำำ�พููดของตนเองอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อให้้ 

สอดคล้้องกัับหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�สอนเร่ื่�องความซ่ื่�อสััตย์ใ์นการพููด แต่่ในทางกฎหมายอาญา การพููดเท็็จ 

จะถููกพิิจารณาว่าเป็็นความผิิดก็ต่่อเม่ื่�อเข้้าองค์์ประกอบของกฎหมายที่่�เฉพาะเจาะจง เช่่น  การหมิ่่�นประมาท 

การฉ้้อโกง หรืือความผิิดอื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบิิดเบืือนความจริิง 

๕.	หลัักสััจจะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม
	 	 สััจจะคืือความจริิง ความตรงไปตรงมา  และความซื่่�อตรงต่่อคำำ�พููดและการกระทำำ� เป็็นคุณธรรมสำำ�คััญ 

ที่่�หล่อหลอมให้้มนุุษย์์ดำำ�เนิินชีวิิตอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรี และได้้รัับความไว้้วางใจจากผู้้�อื่�น  ในพระพุุทธศาสนา สั จจะ 

เป็็นหนึ่�งในเบญจธรรมที่่�รองรัับศีีลข้้อที่่� ๔ คืื อ การงดเว้้นจากการพููดเท็็จ พููด ให้้แตกความสามัคคีี พููดคำ ำ�หยาบ 

และพููดสิ่่�งไร้้สาระ เพราะวาจาคืือเคร่ื่�องมืือที่่�สร้างทั้้�งความดีีงามหรืือความแตกแยกได้้ภายในชั่่�วพริิบตา

	 	 ในมิติิทางกฎหมาย  ความจริิงเป็็นหัวใจของกระบวนการยุุติิธรรม ทั้้ �งในการสืืบสวน พิ จารณาคดีี และ 

การบัังคัับใช้้กฎหมาย หากสัังคมขาดสัจจะ การฉ้้อโกง การบิิดเบืือนข้้อมููล การให้้การเท็็จ และการใส่่ร้้ายป้ายสี

จะขยายตัวเป็็นปัญหาสาธารณะ ส่ งผลให้้ระบบกฎหมายไม่่อาจทำำ�หน้าที่่�คุ้้�มครองความเป็็นธรรมได้้อย่่างแท้้จริิง 

เพราะ “ความยุุติิธรรมตั้้�งอยู่่�บนความจริิงเสมอ”

	 	 สัังคมที่่�ผู้้�คนมีสััจจะ ย่อมเกิิดความไว้้วางใจ ความร่่วมมืือ และความโปร่่งใส ความขััดแย้้งในสังคมจะลดน้อยลง 

ความเสีียหายจากการหลอกลวงหรืือบิิดเบืือนข้้อเท็็จจริิงจะลดลงอย่่างชััดเจน ทำ ำ�ให้้กฎหมายสามารถทำำ�งาน 

บนฐานของความถููกต้้องได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น

	 	 ดัังนั้้�น การสร้าง “สัังคมอุุดมสััจจะ” ต้องอาศัยทั้้�ง

	 	 ๑.	การอบรมคุุณธรรมด้้านความจริิงใจและตรงไปตรงมา ในครอบครััวและการศึึกษา

	 	 ๒.	การมีีกฎหมายที่่�ลงโทษพฤติิกรรมบิิดเบืือนความจริิง เช่่น  กฎหมายฉ้อโกง กฎหมายหมิ่่�นประมาท 

และการให้้การเท็็จ

	 	 ๓.	การสร้างวััฒนธรรมสัังคมแห่่งความซ่ื่�อสััตย์์และความรัับผิิดชอบต่่อคำำ�พููด

	 	 ๔.	การส่่งเสริมส่ื่�อสารมวลชนและส่ื่�อออนไลน์์ที่่�มีีจริิยธรรมในการนำำ�เสนอข้้อมููล

	 	 ๕.	การเปิิดเผยข้้อมููลภาครััฐ (Transparency) เพ่ื่�อให้้ประชาชนตรวจสอบได้้อย่่างเสรี
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	 	 การบููรณาการหลัักสััจจะกัับกฎหมายจึึงเป็็นหนทางสู่่�สัังคมที่่�ไร้้การหลอกลวง ลดคอร์์รััปชััน  เพิ่่�มความ 

เช่ื่�อมั่่�นระหว่างประชาชนกับรััฐ และทำำ�ให้้สัังคมเติิบโตอย่่างมั่่�นคงบนฐานความดีีงาม ความโปร่่งใส  และ 

ความยุุติิธรรม

๖.	การบููรณาการหลัักสััจจะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม
	 	 การบููรณาการเร่ื่�องการรัักษาศีีลข้้อ ๔ หรืื อการมีีสััจจะให้้ครอบคลุุมไปถึึงกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อสร้าง

สัังคมอุุดมสััจจะสามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้� 

		  ๑. การบููรณาการหลัักสััจจะและกฎหมายเพ่ื่�อความมั่่�นคงของสัังคม

	 	 การสร้างสัังคมอุุดมสััจจะผ่่านการบููรณาการหลัักธรรม “สััจจะ” (ความจริิง) กั บกฎหมายทำำ�ได้้โดย 

การนำำ�หลักธรรมทางพระพุุทธศาสนา  เช่่น สั งคหวัตถุ ๔ (การแบ่่งปััน, การพููดจาดี, การช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น  และ 

การวางตนให้้เหมาะสม) มาปรัับใช้้ในสังคม เพ่ื่�อส่่งเสริมความเข้้าใจและการเคารพกฎเกณฑ์์ สร้างความเป็็นธรรม 

และความสงบสุุข  โดยให้้ทุุกคนยึึดมั่่�นในความจริิงและความถููกต้้องควบคู่่�กัันไป เพ่ื่�อให้้กฎหมายเป็็นเครื่่�องมืือ 

ที่่�สะท้้อนและส่่งเสริมคุุณธรรมในสังคม การสร้างสัังคมอุุดมสััจจะ จำำ�เป็็นต้องให้้กฎหมายสอดคล้้องกัับหลักธรรมสััจจะ  

นั่่�นคืือ ผู้ �ที่่�ออกกฎหมายและบัังคัับใช้้กฎหมายต้องมีีความซ่ื่�อสััตย์์ ยุุติิธรรม ยึึดมั่่ �นในความจริิง และส่่งเสริมให้้ 

ทุุกคนยึึดมั่่�นในความจริิง ไม่่บิิดเบืือน หรืือหลอกลวง เพ่ื่�อสร้างความน่่าเช่ื่�อถืือและความโปร่่งใสในสังคม

	 	 แนวทางการบููรณาการเพ่ื่�อสร้างสัังคมอุุดมสััจจะ ประกอบไปด้้วย

	 	 ๑)		 ปลููกฝัังคุุณธรรม ส่ งเสริมการศึึกษาและการเรีียนรู้�หลักธรรม เช่่น สั งคหวัตถุ ๔ (ทาน, ปิ ยวาจา,  

อััตถจริิยา, สมานััตตา) เพ่ื่�อให้้สมาชิกในสังคมมีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ มีน้ำำ��ใจ และช่่วยเหลืือกััน

	 	 ๒)		 เสริมสร้างความเข้้าใจ ประชาสัมพัันธ์ให้้ประชาชนเข้้าใจความสำำ�คััญของสััจจะและกฎหมาย  

ว่่าทั้้�งสองอย่่างนี้้�ส่่งเสริมซ่ึ่�งกัันและกััน การเคารพกฎหมายคืือการยอมรัับในความจริิงที่่�ว่่า ทุกคนต้องอยู่่�ร่วมกััน

อย่่างยุุติิธรรม

	 	 ๓)		 สร้างกลไกที่่�ส่่งเสริิมความถููกต้้อง พั ัฒนากลไกทางสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้มีีการตรวจสอบและถ่่วงดุุล 

เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าการบัังคัับใช้้กฎหมายเป็็นไปอย่่างยุุติิธรรมและโปร่่งใส 

	 	 ๔)		 ส่่งเสริมการมีส่ี่วนร่วม สนัับสนุนุให้้ประชาชนมีส่ี่วนร่วมในการสร้า้งกฎหมายและการบังัคัับใช้้ เพ่ื่�อให้้ 

กฎหมายสะท้้อนเจตนารมณ์์ของสัังคมที่่�ต้้องการความเป็็นธรรมและสััจจะอย่่างแท้้จริิง 

	 	 สรุปความว่า่ การบููรณาการหลักัธรรมสัจัจะและกฎหมายจึึงเป็น็การสร้า้งสังัคมที่่�ทุุกคนยึึดมั่่�นในความจริงิ 

มีีความยุุติิธรรม และเคารพในกฎกติิกา เพ่ื่�อให้้สัังคมนั้้�นอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขและยั่่�งยืืน 

		  ๒.	การบููรณาการหลัักนิิติิธรรมด้้วยการสร้้างความมั่่�นคงของสัังคม

	 	 การทำำ�ให้้การปกครองประเทศโดยใช้้หลักนิิติิธรรมเกิิดขึ้้�นจริิงในสังคม โดยที่่�ประชาชนทุกคนเสมอภาคกััน 

ภายใต้้กฎหมาย  ไม่่มีีการใช้้อำำ�นาจตามอำำ�เภอใจ และรััฐเคารพต่่อกฎหมายนั้้�นๆ การสร้างสัังคมอุุดมสััจจะคืือ 

การสร้างวััฒนธรรมที่่�ทุุกคนยึึดมั่่�นในความจริิงและความถููกต้้อง ซึ่ �งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการให้้หลักนิิติิธรรม 

เข้้มแข็็งและมีีประสิิทธิภาพในสังคมนั้้�นๆ 
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	 	 องค์์ประกอบสำำ�คััญของการบููรณาการหลักนิิติิธรรมกัับสัังคมอุุดมสััจจะมีี ๓ ประการ ได้้แก่่ 

	 	 ๑)		 การปกครองโดยกฎหมาย  (Rule of Law) กฎหมายต้องเป็็นธรรม รั ฐต้้องเคารพกฎหมาย  และ 

กฎหมายต้องเป็็นธรรมจึึงจะเป็็นกฎหมายที่่�ใช้้บัังคัับได้้ และมีีความเสมอภาคในกฎหมาย บุคคลทุุกคนเสมอภาคกััน 

ภายใต้้กฎหมาย โดยต้องมีีกฎหมายบัญญััติิความผิิดและกำำ�หนดโทษไว้้ก่่อนที่่�บุุคคลจะถููกลงโทษ

	 	 ๒)		 การสร้างสัังคมอุุดมสััจจะ ต้องมีีวััฒนธรรมแห่่งความจริิงและความถููกต้้อง โดยการสร้างสัังคมที่่�ทุุกคน 

ยึึดมั่่�นในความจริิงและความถููกต้้อง จะทำำ�ให้้หลักนิิติิธรรมมีีความเข้้มแข็็งและสามารถตรวจสอบได้้ง่่าย 

มีีความโปร่่งใสและตรวจสอบได้้ ประชาชนได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการบริิหารงานของรััฐอย่่างถููกต้้องและ 

รวดเร็็ว และการมีีส่่วนร่วมของประชาชน  การพััฒนากระบวนการยุุติิธรรมทางเลืือกและการสร้างวััฒนธรรม 

ทางการเมืืองที่่�ประชาชนมีส่่วนร่วม จะนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นนิติิรััฐที่่�แท้้จริิง

	 	 ๓)		 บทบาทของรััฐที่่�จะต้้องมีีการส่่งเสริมและไม่่ทุุจริิต ผู้ �มีอำำ�นาจรััฐต้้องทำำ�หน้าที่่�ส่่งเสริมกระบวนการ 

สร้างวััฒนธรรมแห่่งความจริิง และต้้องไม่่ทุุจริิตหรืือหาผลประโยชน์จากกระบวนการนี้้� หลีกเลี่่�ยงการใช้้อำำ�นาจมิิชอบ 

เพ่ื่�อฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่�ง แต่่ต้้องมุ่่�งสร้างกระบวนการสู่่�ประชาธิปไตยอย่่างแท้้จริิง 

	 	 สรุปความว่่า การรวมหลักนิิติิธรรมเข้้ากับัสัังคมอุุดมสััจจะจึึงเป็็นกระบวนการที่่�ต้อ้งทำำ�ควบคู่่�กันัไป เพ่ื่�อให้้ 

มั่่�นใจได้้ว่่ากฎหมายจะได้้รัับการบัังคัับใช้้จริิงอย่่างเป็็นธรรม และสัังคมจะตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความถููกต้้องและ

ความรัับผิิดชอบ 

๗.	สรุุป
	 	 การบููรณาการศีีลข้้อ ๔ ว่ าด้้วยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จกัับระบบกฎหมายไทยเพ่ื่�อสร้างสัังคม 

อุุดมสััจจะนี้้� จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การนำำ�หลักการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ โกหก ส่อเสีียด หรืือพููดไม่่จริิง ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ในการสร้างกลไกทางกฎหมายที่่�ส่่งเสริมความจริิง ความซ่ื่�อสััตย์์ และความรัับผิิดชอบต่่อวาจา  เช่่น การบััญญััติิ 

กฎหมายเกี่่�ยวกัับการให้้ความเท็็จ (เช่่น  การเบิิกความเท็็จ) การหมิ่่�นประมาท หรืื อการหลอกลวง เพ่ื่�อให้้ผู้้�คน 

ในสังคมยึึดถืือความจริิง และใช้้กฎหมายเป็็นเครื่่�องมืือในการบัังคัับใช้้ความถููกต้้อง ซึ่ �งจะนำำ�ไปสู่่�สังคมที่่�มีี 

ความน่่าเช่ื่�อถืือ มีความขััดแย้้งน้้อยลง และส่่งเสริมคุุณธรรมพื้้�นฐาน  

	 	 การสร้างสัังคมอุุดมสััจจะ คืือการสร้างสัังคมที่่�เน้้นคุณธรรม จริิยธรรม ความรัับผิิดชอบ และความซ่ื่�อสััตย์์ 

ทำำ�ให้้คนในสังัคมมีคีวามมั่่�นคง ได้้รัับความเคารพเช่ื่�อถืือ ครอบครัวัมั่่�นคง และมีช่ีื่�อเสีียงดีี โดยมีหลักการสำำ�คัญัคืือ 

การปลููกฝัังความซ่ื่�อตรง การรัักษาคำำ�พููด และการมีีความรัับผิิดชอบในหน้าที่่�การงาน ซึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�สังคมที่่�ผาสุก 

มั่่�นคง และรุ่่�งเรืืองอย่่างแท้้จริิง 
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บทท่ี่� ๖บทท่ี่� ๖
ศีีลข้้อท่ี่� ๕ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพศีีลข้้อท่ี่� ๕ กัับกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ

๑.	บทนำำ�
	 	 สัังคมไทยในปัจจุุบัันกำำ�ลัังเผชิญกัับปััญหาอาชญากรรมและพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนที่่�หลากหลาย  เช่่น 

การฆาตกรรม การปล้้นชิงทรัพย์์ การล่่วงละเมิิดทางเพศ  การทุุจริิตคอร์์รััปชััน  และการทะเลาะวิิวาท ปั ัญหา 

เหล่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของชีีวิิตและทรัพย์์สิินของประชาชนอย่่างกว้้างขวาง และมีีรากเหง้ามาจาก 

การด่ื่�มแอลกอฮอล์์และการเสพสิ่่�งเสพติิด ซึ่ �งถืือเป็็นการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ พฤติิกรรมดัังกล่่าวไม่่เพีียงทำำ�ลาย 

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�กระทำำ� แต่่ยัังกระทบต่่อครอบครััวและโครงสร้างทางสัังคมโดยรวม 

	 	 เพ่ื่�อควบคุุมปััญหา  ภาครััฐได้้ตรากฎหมายและพระราชบัญญััติิเกี่่�ยวกัับการด่ื่�มสุุราและสิ่่�งเสพติิด  เช่่น  

พระราชบััญญััติิควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. ๒๕๕๑ และพระราชบััญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒  

โดยมีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อยัับยั้้�งและลงโทษผู้้�กระทำำ�ผิิด  อย่่างไรก็็ตาม กฎหมายทำำ�หน้าที่่�เพีียงควบคุุมพฤติิกรรม 

ภายนอก มิ ได้้แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุคืือกิิเลส  ความอยาก และการขาดสติิสััมปชััญญะ จึึ งไม่่สามารถป้องกััน 

การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

	 	 ในทางพระพุุทธศาสนา  การแก้้ไขปัญหาดังกล่่าวควรมุ่่�งเน้้นไปที่่�การปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกผ่่านการรัักษาศีีล 

ข้้อที่่� ๕ ควบคู่่�กับการพััฒนาสติิและสััมปชััญญะ ซึ่�งเป็็นองค์์ธรรมของ “พหุุปการธรรม” ที่่�ช่่วยให้้บุุคคลรู้้�เท่่าทัน 

โทษภััยของสุุราและสิ่่�งเสพติิด หลั กการนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้บุุคคลสามารถยับยั้้�งชั่่�งใจและป้้องกัันไม่่ให้้ตนเองละเมิิด 

ศีีลข้้ออ่ื่�น ๆ ตามมา 

	 	 ดัังนั้้�น  การป้้องกัันปัญหาที่่�เกิิดจากการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ควรเป็็นการบููรณาการระหว่่างกฎหมายกัับ 

หลักพระพุุทธศาสนา กล่่าวคืือ กฎหมายเป็็นกลไกในการควบคุุมพฤติิกรรมและป้้องปรามภายนอก ขณะที่่�ศีีลธรรม 

ช่่วยเสริมสร้างจิิตสำำ�นึึกและการตระหนัักรู้้�โทษภััยของสุุราและสิ่่�งเสพติิดจากภายใน  เม่ื่�อทั้้�งสองทำำ�งานร่วมกััน  

ย่่อมก่่อให้้เกิิดสังคมที่่�มีีความมั่่�นคง โปร่่งใส และยั่่�งยืืน 

	 	 กล่่าวโดยสรุป ศีีลข้้อที่่� ๕ มิ ได้้เป็็นเพีียงข้้อห้้ามเร่ื่�องการด่ื่�มสุุรา  แต่่เป็็นหลักธรรมที่่�ป้้องกัันความ 

ประมาทและส่่งเสริมการพััฒนาคุณธรรมด้้านอื่�น  ๆ เป็็นฐานสำำ�คััญในการควบคุุมจิิตใจให้้มีีสติิและสััมปชััญญะ 

นำำ�ไปสู่่�การดำำ�รงชีีวิิตที่่�มั่่�นคง มีความสุุข และสร้างสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน 
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

		  สาเหตุุของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๕

	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ซึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการด่ื่�มสุุราและการเสพสิ่่�งเสพติิดให้้โทษนั้้�น เกิิดขึ้้�นได้้จากหลายปัจจััย 

ทั้้�งในมิติิของแรงจููงใจภายในและสิ่่�งรบเร้้าภายนอก ซึ่�งล้้วนส่งผลต่่อการตััดสินใจของบุุคคลที่่�จะกระทำำ�ผิิด

		  แรงจููงใจภายใน  แรงจููงใจ (motivation) หมายถึึง พลัังขัับดัันภายในที่่�เร้้าให้้บุุคคลกระทำำ�การตามความ 

ต้้องการ สำำ�หรับศีีลข้้อที่่� ๕ แรงจููงใจหลักคืือกิิเลสกามและวััตถุกาม ซึ่ �งถููกขัับเคล่ื่�อนด้้วยตัณหา ยิ่่ �งได้้เสพเสวย 

ก็็ยิ่่�งเกิิดความอยากมากขึ้้�น  และทำำ�ให้้จิิตใจมืืดบอดด้้วยอวิิชชา ส่ งผลให้้คุุณธรรมฝ่่ายดีอ่่อนกำำ�ลััง ไม่่สามารถ 

ยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้ คุณธรรมสำำ�คััญที่่�เส่ื่�อมถอย ได้้แก่่ ศรัทธา วิริิยะ สติิ สมาธิ และปััญญา ซึ่�งหากยัังคงมั่่�นคงอยู่่�ก็จะ 

ช่่วยให้้บุุคคลสามารถต้านทานแรงกระตุ้้�นในการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ได้้ 

 		  สิ่่�งรบเร้้าภายนอก สิ่่ �งแวดล้อมทางสัังคมมีีบทบาทสำำ�คััญในการผลักดัันให้้บุุคคลเลืือกที่่�จะด่ื่�มสุุราหรืือ 

เสพสิ่่�งเสพติิด ปัจจััยหลักประกอบด้้วย ๓ ประการ ได้้แก่่

		  ๑)	ค่านิยมของสัังคม ในบางสัังคมการด่ื่�มสุุราถููกมองว่่าเป็็นเร่ื่�องปกติิหรืือเป็็นกิจกรรมที่่�แสดงออกถึึง 

มิิตรภาพและความกล้้าหาญ แต่่ในมุมมองทางพระพุุทธศาสนา การด่ื่�มสุุราไม่่มีีคุุณค่่าใด   และควรละเว้้นโดยสิ้้�นเชิิง

		  ๒)	สื่�อมวลชนและการโฆษณา ส่ื่�อมีีอำำ�นาจในการสร้า้งภาพลักัษณ์์เชิิงบวกต่่อการด่ื่�มสุุรา เช่่น การเช่ื่�อมโยง 

กัับความสุุข ความสำำ�เร็็จ หรืือความทัันสมัย ส่งผลให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดความคล้้อยตาม  

		  ๓)	สิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม กลุ่่�มเพ่ื่�อน  ครอบครััว และชุุมชน ล้ วนเป็็นตัวแปรสำำ�คััญที่่�เอื้้�อหรืือบัังคัับให้้ 

บุุคคลหัันไปเสพสิ่่�งมึึนเมา โดยเฉพาะเม่ื่�อขาดความรััก ความอบอุ่่�น และแบบอย่่างที่่�ดีีในครอบครััว 

	 	 นอกจากนี้้� ปัจจััยเสริมอ่ื่�น ๆ เช่่น การถููกชัักชวนจากเพ่ื่�อน ความอยากทดลอง ความเช่ื่�อผิิด ๆ ว่าสุราหรืือ

ยาเสพติิดช่วยให้้คลายทุกข์์ รวมถึึงการหลีกเลี่่�ยงปััญหาส่วนตัว ก็ล้้วนเป็็นสาเหตุที่่�นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ 

	 	 กล่่าวโดยสรุป สาเหตุของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ เป็็นผลมาจากการผสมผสานกันระหว่างแรงขัับดัันภายใน 

คืือกิิเลสและตััณหา กั บสิ่่�งรบเร้้าภายนอก เช่่น ค่ านิยม สื่ �อ และสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม การป้้องกัันและแก้้ไข 

ปััญหานี้้�จึึงต้้องดำำ�เนิินการทั้้�งสองมิิติิไปพร้้อมกััน คืื อ การเสริมสร้างคุุณธรรมภายในให้้เข้้มแข็็ง และการจััดการ 

สิ่่�งเร้้าภายนอกให้้นำำ�ไปสู่่�แนวทางที่่�สร้างสรรค์์และเอื้้�อต่่อสัันติิสุุขของสัังคมโดยรวม

๒.	โทษของการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๕ และผลกระทบทางกฎหมาย
	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ หรืื อการด่ื่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติิดให้้โทษ ส่ งผลกระทบโดยตรงต่่อคุุณภาพชีีวิิต 

และภาพลักัษณ์์ของผู้้�ละเมิดิ อีกทั้้�งยังัสร้างผลกระทบทางอ้อ้มต่่อครอบครัวัและสังัคมในวงกว้า้ง พระพุุทธศาสนา 

และกฎหมายไทยจึึงมีีมาตรการควบคุุมและกำำ�หนดโทษไว้้ในมิติิต่่าง ๆ ดังนี้้�

		  ๑)	มิติิทางพระพุุทธศาสนา

	 	 พระพุุทธศาสนามองการดื่่�มสุุราเมรััยว่าเป็็นทางแห่่งความเสื่่�อมของคฤหััสถ์ โดยใน  สิิงคาลกสููตร 

ได้้ระบุุโทษไว้้ ๖ ประการ ได้้แก่่ (๑) ทำำ�ให้้เสีียทรัพย์์ (๒) เป็็นเหตุแห่่งการทะเลาะวิิวาท (๓) เป็็นบ่อเกิิดแห่่งโรค 

(๔) ทำำ�ลายชื่�อเสีียง (๕) ขาดหิริิโอตััปปะ และ (๖) ทำำ�ให้้ปััญญาเส่ื่�อมถอย  
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ศีีล ๕ 
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	 	 ผลเสีียเหล่านี้้�แบ่่งออกได้้เป็็น ๒ ลักษณะ คืือ

		  โทษทางโลกปััจจุุบััน การดื่่�มสุุราทำำ�ให้้สููญเสีียทรัพย์์สิิน  เส่ื่�อมเสีียชื่�อเสีียง ก่ อการทะเลาะวิิวาท 

และบั่่�นทอนสติิปััญญา จนเป็็นปัจจััยให้้ละเมิิดศีีลข้้ออ่ื่�นได้้ง่่ายขึ้้�น 

		  โทษทางวิิบากกรรม ผู้ �ที่่�ด่ื่�มสุุราจัดอยู่่�ในอกุุศลกรรมที่่�ส่่งผลข้้ามภพชาติิ นำ ำ�ไปสู่่�การเกิิดในนรก เปรต 

หรืือดิิรััจฉาน ส่วนวิบากเบาที่่�สุุดคืือความวิิกลจริิตในชาติิปััจจุุบััน 

	 	 กล่่าวได้้ว่่า การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ไม่่เพีียงทำำ�ให้้ผู้้�กระทำำ�ขาดสติิสััมปชััญญะและเสีียหายทางสัังคม แต่่ยััง 

ส่่งผลต่่อวิิถีีชีีวิิตทั้้�งในปัจจุุบัันและอนาคต

		  ๒)	มิติิทางระบบกฎหมาย

	 	 กฎหมายได้้กำำ�หนดบทบััญญััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์และยาเสพติิดอย่่าง 

ชััดเจน ได้้แก่่

			   (๑)	พระราชบััญญััติิควบคุมเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. ๒๕๕๑

 	 	 	 	 	 (๑.๑)	 ผู้้�ประกอบการที่่�จำำ�หน่ายโดยไม่่ขออนุุญาต มีโทษปรัับสููงสุุด ๑๐,๐๐๐ บาท

 	 	 	 	 	 (๑.๒)	 ผู้้�จำำ�หน่ายให้้แก่่ผู้้�มีอายุุต่ำำ��กว่่า ๒๐ ปีี หรืือผู้้�ที่่�ขาดสติิ มีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ ปีี หรืือปรัับ 

	 	 	 	 	 	 	 	 ไม่่เกิิน ๒๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

 	 	 	 	 	 (๑.๓)	 ผู้้�ฝ่าฝืนการห้้ามด่ื่�มในพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่่น วัด  โรงเรีียน หรืือสถานที่่�ราชการ มีโทษจำำ�คุุก 

	 	 	 	 	 	 	 	 ไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

			   (๒)	พระราชบััญญััติิให้้ใช้้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๔ และท่ี่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม  

 	 	 	 	 	 (๒.๑)	 ผู้้�ผลิตและผู้้�จำำ�หน่่ายยาเสพติิดให้้โทษประเภท  ๑ เช่่น  เฮโรอีีน ยาบ้ า ต้ องรัับโทษจำำ�คุุก 

	 	 	 	 	 	 	 	 ไม่่เกิิน ๑๕ ปีี และปรัับไม่่เกิิน ๑,๕๐๐,๐๐๐ บาท 

	 	 	 	 	 (๒.๒)	 ผู้้�เสพยาเสพติิดให้้โทษประเภท ๑ มีโทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ ปีี หรืือปรัับไม่่เกิิน ๒๐,๐๐๐ บาท  

	 	 	 	 	 	 	 	 หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 

	 	 ดัังนั้้�น  กฎหมายจึึงมีีมาตรการทางอาญาที่่�มุ่่�งควบคุุมการผลิต  การจำำ�หน่าย  และการเสพสุุราและ 

ยาเสพติิด เพ่ื่�อคุ้้�มครองประชาชนและรัักษาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม

	 	 สรุปโทษของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ส ะท้้อนให้้เห็็นถึึงสองมิิติิที่่�เกื้้�อหนุนกัน คืื อ พระพุุทธศาสนา 

เน้้นผลเสีียทางจิิตใจ ศีีลธรรม และกรรมวิิบาก ข ณะที่่�กฎหมายเน้้นการควบคุุมพฤติิกรรมและการลงโทษ 

เชิิงโครงสร้าง การผสมผสานสองแนวทางนี้้�จึึงเป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�ช่่วยป้องกัันและลดผลกระทบจากการด่ื่�มสุุรา 

และการเสพสิ่่�งเสพติิดในสังคม
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		  สรุุปความผิิดเก่ี่�ยวกัับเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

	 	 นอกจากความผิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการโฆษณาเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แล้้ว ยัังมีีกฎหมายอื่�น ๆ ที่่�กำำ�หนดความผิิด 

เกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ดังสรุปในตารางดัังนี้้�  

ความผิิด อััตราโทษ พระราชบััญญััติิ

ขัับรถในขณะเมาสุรา จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ ปีี หรืือปรัับ ๕,๐๐๐  
ถึึง ๒๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 
และให้้ศาลพัักใช้้ใบอนุุญาตขับขี่่� 
ไม่่น้้อยกว่่า  ๖ เดืือน/เพิิกถอน 
ใบอนุุญาตขับขี่่�

พ.ร.บ.จราจารทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ 
มาตรา ๔๓ (๒) และมาตรา ๑๖๐ ตรี
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ความผิิด อััตราโทษ พระราชบััญญััติิ

จำำ�หน่ายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
นอก เวลาที่่� อ นุุญาต   ( เวลาที่่� 
ไม่่อนุุญาต  ๐๐:๐๑-๑๑:๐๐ และ 
๑๔:๐๑-๑๗:๐๐)	

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๑ ปีี หรืือ ปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๘ ประกอบ 
มาตรา ๒๖

จำำ�หน่ายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แก่่ 
ผู้้�มีอายุุต่ำำ��กว่่า ๒๐ ปีีบริิบููรณ์์ หรืือ
ผู้้�มีอาการมึึนเมาจนครองสติิไม่่ได้้

จำำ�คุุกไม่่เกิิน  ๑ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน 
๑๐๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๔๐ ประกอบ 
มาตรา ๒๙

จำำ�หน่ายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 
บนทางเดิินรถหรืือทางเท้้า

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๙ ประกอบ 
มาตรา ๒๗ (๘)

บ ริิ โภค เค ร่ื่� อ ง ด่ื่� มแอลกอฮอ ล์์ 
ในขณะขัับขี่่� หรืือโดยสารบนรถ

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๔๒ ประกอบ 
มาตรา ๓๑ (๗)

ขายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในสถานี
บริิการน้ำำ��มััน

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๙ ประกอบ 
มาตรา ๒๗ (๖)

บริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน 
สถานีบริิการน้ำำ��มััน

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๔๒ ประกอบ 
มาตรา ๓๑ (๕)

ขาย เค ร่ื่� อ ง ด่ื่� มแอลกอฮอ ล์์ ใน 
สถานีขนส่ง

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๓๙ ประกอบ 
มาตรา ๒๗ (๘)

บ ริิ โภค เค ร่ื่� อ ง ด่ื่� มแอลกอฮอ ล์์ 
ในสถานีขนส่ง

จำำ�คุุกไม่่เกิิน ๖ เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 
๑๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

พ.ร.บ.ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์  
พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๔๒ ประกอบ 
มาตรา ๓๑ (๗)

		

	 	 จากที่่�แสดงมาทำำ�ให้้ทราบว่่า การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ นี้้� ส่งผลให้้ปฏิิบััติิผิิดทางศีีลธรรมและระบบกฎหมาย 

เพราะขาดสติิสััมปชััญญะตามลำำ�ดัับ ยกตััวอย่่างเช่่น เป็็นนัักเลงสุุราติิดการพนััน ส่งผลให้้ตนเป็็นหนี้้�จนเสีียทรัพย์์ 

เม่ื่�อเป็็นหนี้้�จึึงอาจเป็็นโจรผู้้�ร้ายที่่�คอยปล้้นจี้้�ชิิงทรัพย์์ทำำ�ลายผู้�อื่�นให้้ได้้รัับความเสีียหาย ผลสุุดท้ายคืือการทำำ�ลาย 

ชีีวิิตตนเอง ปั ัญหาต่าง ๆ เหล่่านั้้�นมีต้้นตอสำำ�คััญมาจากการดื่่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติิด  เพราะผู้้�ที่่�ด่ื่�มสุุราและ 

เสพสิ่่�งเสพติิดอย่่างหนัักย่่อมทำำ�ให้้ขาดสติิและส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีวิิตและสถาบันครอบครััวหรืือ 

ต่่อผู้้�อื่่�น น อกจากนั้้�น  การเมาสุราอย่่างหนััก แล้้วขัับรถย่่อมก่่อให้้เกิิดอุบััติิเหตุขึ้้�น ทำ ำ�ให้้ผู้้�อื่่�นบาดเจ็็บสาหัส 

พิิการ ทุพพลภาพ หรืือทำำ�ให้้เขาเสีียชีวิิต ผลที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นเพราะผลของการด่ื่�มสุุราและเสพสิ่่�งเสพติิด เม่ื่�อปััญหา 
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เหล่านี้้�เกิิดขึ้้�นแล้ว้ย่อ่มส่่งผลกระทบต่อ่ความเจริญิก้้าวหน้า้ของบ้า้นเมืืองและการจะพัฒันาประเทศให้้ดีีขึ้้�นต่อไป 

ในอนาคต  การด่ื่�มสุุราเสพของมึึนเมารวมถึึงสิ่่�งเสพติิด จึึ งเป็็นปัญหาสำำ�คััญของสัังคมไทยปัจจุุบััน  เม่ื่�อด่ื่�มหรืือ 

เสพเข้้าไปในร่างกายแล้้วย่่อมทำำ�ให้้สติิเล่ื่�อนลอย ขาด การควบคุุมตนเอง ปั จจุุบัันสิ่่�งเสพติิดให้้โทษร้้ายแรง 

มากมายหลายชนิด ซึ่�งไม่่ว่่าจะนำำ�เข้้าสู่่�ร่างกาย โดยวิธีีด่ื่�ม สููบ สููดดม ทาหรืือฉีีดก็ตามทำำ�ให้้ผู้้�เสพเกิิดความมึึนเมา  

ถึึงประมาทขาดสติิสััมปชััญญะ ถืือว่่าเป็็นความประพฤติิผิิดศีีลข้้อที่่� ๕ และความผิิดตามกระบวนการกฎหมายอาญา 

ที่่�ระบุุไว้้ในพระราชบััญญััติิว่่าด้้วยเร่ื่�องการกำำ�หนดบทลงโทษของผู้้�กระทำำ�ความผิิดเกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

และยาเสพติิดทั้้�งสิ้้�น  

๓. คุุณค่่าและความสำำ�คััญของศีีลข้้อท่ี่� ๕ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๕ “สุุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีี” เป็็นหลักปฏิิบััติิที่่�เน้้นการงดเว้้นจากสุุราและของมึึนเมา 

อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท ถืือเป็็นการสร้างภููมิคุ้้�มกัันทางจิิตใจและสัังคม เพ่ื่�อป้้องกัันมิให้้มนุุษย์์ประพฤติิผิิด

ศีีลข้้ออ่ื่�น ๆ การรัักษาศีีลข้้อนี้้�จึึงมีีคุุณค่่าหลายประการ ยกตััวอย่่างเช่่น

		  ๑.	เพ่ื่�อสุุขภาพที่�ดีีและแข็็งแรง ลดความเสี่่�ยงต่่อโรคตัับ โรคหััวใจ และโรคทางสมอง

		  ๒.	ป้องกัันอุบััติิเหตุุและอาชญากรรม การงดเว้้นสุราและของมึึนเมาช่ว่ยลดอุบัุัติิเหตุจราจรและความรุนุแรง 

ในครอบครััว

		  ๓.	สร้้างสติิและปััญญา ผู้ �ที่่�ไม่่ด่ื่�มเหล้ามีสติิชััดเจน  ไม่่ประมาท มี ความสามารถในการคิิดและตััดสินใจ 

ที่่�รอบคอบ

		  ๔.	ลดปัญหาครอบครัวและสัังคม สุ ราเป็็นสาเหตุของการทะเลาะวิิวาท  ความยากจน  และปััญหา 

ความรุุนแรงภายในครอบครััว

		  ๕.	สร้้างสัังคมท่ี่�สงบสุข การรัักษาศีีลข้้อที่่� ๕ ส่งเสริมคุุณธรรมพื้้�นฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�สันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

	 	 จากข้้อความดัังกล่่าว จะเห็็นว่า  ศีีลข้้อที่่� ๕ เป็็นหลักประกัันคุณภาพชีีวิิตที่่�ส่่งเสริิมไมตรีีจิิตของมนุุษย์์ 

ในสังัคมได้้เป็น็อย่า่งดี ีเพราะสามารถสร้า้งพื้้�นที่่�ปลอดภัย ความไว้้วางใจและความเป็น็อยู่่�ด้้วยดีอย่า่งเป็น็ปกติิสุุขได้้  

หากผู้้�ใดละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ส ติิปััญญาของผู้้�นั้้�นย่่อมลดลงถดถอย  จนอาจไม่่สามารถควบคุุมภาวะความเป็็นปกติิ 

ของตนหรืือทรงสติิปััญญาของตััวเองไว้้ได้้อย่่างสมบููรณ์์ เช่่น บางคนเป็็นคนสุภาพ พููดจาอ่อนหวาน สนทนาเข้้าใจ 

ถููกหลักตรงแนวและรัักครอบครััว เม่ื่�อละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ แล้้ว กลัับกลายเป็็นคนก้าวร้้าว พููดจาไม่่น่่าฟัง เริ่่�มสนทนา 

นอกเร่ื่�องนอกแนวและทำำ�ร้้ายบุพการี ภรรยาและลููก ต ลอดจนทำำ�ลายมิตรภาพและทำำ�ร้้ายผู้�อื่�นให้้ได้้รัับ 

ความเดืือดร้อนอันเป็็นเหตุให้้ละเมิิดกฎหมายโดยที่่�สุุด

	 	 เพราะฉะนั้้�น  การไม่่ละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ หรืื อการงดเว้้นจากการด่ื่�มน้ำำ��เมาและสิ่่�งเสพติิดให้้โทษนี้้�  

พระพุุทธศาสนาจึึงกล่่าวว่่าเป็็นมงคล   เพราะสามารถระงัับโทษดัังกล่่าวได้้ น อกจากนี้้� ยั ังมีีความสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ 

ตนมีสติิสััมปชััญญะที่่�สมบููรณ์์ มีความรู้้�ตัวทั่่�วพร้้อม ทำำ�ให้้ตนเป็็นคนมีเหตุมีีผล สามารถควบคุุมจิิตใจ ควบคุุมอารมณ์์ 

งดเว้้น และเห็็นโทษภััยของสุุราและสิ่่�งเสพติิดทั้้�งหลาย อันเป็็นฐานที่่�จะทำำ�ให้้สามารถละเมิิดศีีลข้้ออ่ื่�น   ต่อไปได้้ 

ศีีลข้้อนี้้� จึึงถืือว่่าเป็็นเคร่ื่�องป้้องกัันมิให้้ละเมิิดศีีลข้้ออ่ื่�นไปในตัว
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ศีีล ๕ 
รากฐานของกฎหมายไทย

	 	 กล่่าวโดยสรุปุ ศีีลข้้อที่่� ๕ นี้้� มีคุุณค่่าโดยฐานเป็น็หลักที่่�ทำำ�ให้้สติิและสัมัปชััญญะของผู้้�ปฏิิบััติิมีีความสมบููรณ์์ 

ยิ่่�งขึ้้�นและมีีความสำำ�คััญโดยฐานะที่่�ทำำ�ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความปลอดภัยและความมั่่�นคงในชีวิิตและทรัพย์์สิิน ต ลอดจน 

สร้างหลักประกัันภัยให้้กัับคนในสังคมเพ่ื่�อความเป็็นอยู่่�กันด้้วยดีอย่่างเป็็นปกติิและสัันติิสุุข

๔.	เกณฑ์์ตััดสินเก่ี่�ยวกัับการละเมิิดศีีลข้้อท่ี่� ๕ และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ
	 	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ มี เกณฑ์์วิินิิจฉััยทั้้�งจากหลักพระพุุทธศาสนาและระบบกฎหมาย  โดยทั้้�งสองมิิติิ 

มีีจุุดร่วมคืือการกำำ�หนดกรอบเพื่่�อพิิจารณาว่า ผู้ �กระทำำ�เข้้าข่าย  “ผิิดศีีล” หรืื อ “ผิิดกฎหมาย” หรืื อไม่่ 

และจะต้้องได้้รัับโทษในระดัับใด ดังนี้้�

		  ๑.	องค์์ประกอบของศีีลข้้อท่ี่� ๕

	 	 พระพุุทธศาสนากำำ�หนดองค์์ประกอบของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ไว้้ ๔ ประการ คืือ

	 	 	 ๑.๑)	 ความเป็็นของมึึนเมา 

	 	 	 ๑.๒)	 จิิตคิดจะด่ื่�มของมึึนเมานั้้�น

	 	 	 ๑.๓) 	 มีีความพยายามในการด่ื่�ม

	 	 	 ๑.๔) 	 ให้้สุุราไหลเข้้าสู่่�ลำำ�คอ 

	 	 หากผู้้�ใดละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ตา มองค์์ประกอบครบถ้้วน  ศีีลของผู้้�นั้้�นจึึงถืือว่่าขาด ซึ่ ่�งตััวชี้้�วััดในที่่�นี้้�ได้้แก่่ 

“เจตนา” เป็็นหลักใหญ่สำำ�คััญ 

		  ๒.	เกณฑ์์การตััดสินปัญหาจริิยธรรมของศีีลข้้อท่ี่� ๕

	 	 แม้้ว่่าเกณฑ์์การตััดสินปัญหาจริิยธรรมของศีีลข้้อที่่� ๕ ได้้แสดงองค์์ประกอบไว้้ ๔ ประการครบถ้้วน 

เพ่ื่�อใช้้เป็็นกรอบการพิิจารณาในการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ นั้้ �นอย่่างสมบููรณ์์ก็็จริิง ทว่ ากรณีีที่่�การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕  

ดัังกล่่าวนั้้�นยังัไม่่ครบองค์์ประกอบหรืือเกณฑ์์พิิจารณาความผิิด ๔ ประการดัังกล่่าว ย่อมไม่่ถืือว่่าเป็็นการกระทำำ�ผิิด 

ศีีลข้้อที่่� ๕ อย่่างสมบููรณ์์ ยกตััวอย่่างเช่่น 

	 	 	 ๒.๑)	 ขาดองค์์ประกอบข้้อ ๑ คืือ ความเป็็นของมึึนเมา กรณีีต้้องการด่ื่�มเหล้า เช่่น เข้้าใจว่่าแก้้วน้ำำ��ชา 

เป็็นแก้้วเหล้าแล้้วหยิิบด่ื่�มเข้้าไป ไม่่ถืือว่่า “ผิิดศีีล”

	 	 	 ๒.๒)	 ขาดองค์์ประกอบข้้อ ๒ คืือ มีจิิตคิดจะด่ื่�มของมึึนเมานั้้�น  เช่่น การปรุุงสุุราลงไปในอาหารหรืือ 

ขนมเพ่ื่�อปรุุงรสอาหาร หรืือใช้้สุุราผสมกัับยาบางชนิดเพ่ื่�อรัักษาโรค

	 	 	 ๒.๓)	 ขาดองค์์ประกอบข้้อ ๓ คืือ มีความพยายามในการด่ื่�ม เช่่น ถููกบัังคัับกรอกสุุราโดยที่่�ไม่่ยิินยอม 

ความพยายามนี้้�หมายเอาการกระทำำ�ทุุกอย่่าง รวมทั้้�งการอมเข้้าปากและการกลืืนเข้้าท้อง

	 	 	 ๒.๔)	 ขาดองค์์ประกอบข้้อ ๔ คืือ ให้้สุุราไหลเข้้าสู่่�ลำำ�คอ กรณีีนี้้�จััดเป็็นการกระทำำ�ความผิิดที่่�สมบููรณ์์  

หรืือพููดง่าย  ๆ คืื อ ศีีลขาดก็็ต่่อเม่ื่�อมีีการกลืืนลงไปในท้้องนั่่�นเอง ไม่่ใช่่อยู่่�ที่่�อาการเมา  การจัับแก้้วเหล้า 

หรืือเหล้าเข้้าปากแต่่อย่่างใด  แต่่ในทางกลัับกััน หา กตั้้�งใจด่ื่�มเหล้า ย กแก้้วริินเข้้าปากแล้้วคิิดได้้คายสุราทิ้้�งไป 

ล้้างปากด้้วยน้ำำ��สะอาด  เช่่นนี้้�ย่่อมไม่่ผิิดศีีล ประเด็็นต่อมาคืือการกลืืนน้ำำ��เหล้าลงท้้องในปริิมาณเท่่าไรจึึงถืือว่่า 

ผิิดศีีล ประเด็็นนี้้�คงนำำ�หลักพระวิินััยมาพิจารณาเพ่ื่�อวิินิิจฉััยกรณีีของการดื่่�มสุุราโดยหมายเอาการดื่่�มโดยที่่�สุุด 

แม้้ด่ื่�มเพีียงเล็็กน้้อยด้้วยปลายหญ้าคาแตะก็็ถืือว่่าละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ นี้้�แล้้วโดยสมบููรณ์์ 
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		  ๓.	ระดัับความรุุนแรงของการละเมิิดศีีล

	 	 โทษตามแนวพระพุุทธศาสนาและกฎหมายสามารถแบ่่งตามระดัับความหนัักเบาได้้ ดังนี้้� 

	 	 	 ๓.๑) 	 ลหุุโทษ โทษเบา เช่่น เสีียชื่�อเสีียง ถููกติิเตีียน  

	 	 	 ๓.๒)	 ครุุโทษ โทษหนััก เช่่น ถููกลงโทษทางกฎหมาย จำำ�คุุกหรืือปรัับ

	 	 	 ๓.๓)	 ทวิโทษ ได้้รัับโทษทั้้�งทางศีีลธรรมและทางกฎหมายพร้้อมกััน

	 	 	 ๓.๔)	 ประหารชีีวิิต กรณีีเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดร้ายแรงตามกฎหมายไทย

		  ๔.	มาตรากฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 	 กฎหมายได้้กำำ�หนดโทษเกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์และยาเสพติิด เช่่น

	 	 	 ๔.๑)	 พระราชบััญญััติิควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ พ.ศ. ๒๕๕๑ กำ ำ�หนดข้้อห้้ามการจำำ�หน่ายและ 

บทลงโทษผู้้�ฝ่าฝืน  เช่่น  การจำำ�หน่่ายให้้ผู้้�มีอายุุต่ำำ��กว่่า  ๒๐ ปีี มี  โทษจำำ�คุุกไม่่เกิิน  ๑ ปีี หรืื  อปรัับไม่่เกิิน  

๒๐,๐๐๐ บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ

	 	 	 ๔.๒)	 พระราชบัญญััติิยาเสพติิดให้้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม แบ่่งยาเสพติิดเป็็น ๕ ประเภท 

โดยยาเสพติิดประเภทที่่� ๑ (เช่่น ยาบ้า เฮโรอีีน) ถืือว่่าร้ายแรงที่่�สุุด

		  กล่่าวโดยสรุุป การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ สา มารถตัดสินได้้จากทั้้�งมิิติิทางพระพุุทธศาสนาและมิิติิทาง 

กฎหมาย  โดยพระพุุทธศาสนาเน้้นที่่�เจตนาและองค์์ประกอบการดื่่�มสุุรา ข ณะที่่�กฎหมายเน้้นที่่�การกระทำำ� 

ที่่�ปรากฏจริิงและส่่งผลกระทบทางสัังคม การผสมผสานการพิิจารณาทั้้�งสองมิิติิจึึงช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจรอบด้้าน 

และสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการแก้้ไขปัญหาได้้ทั้้�งในเชิิงศีีลธรรมและนิิติิบััญญััติิ

๕.	หลัักสติิสััมปชััญญะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ

	 	 ในพระพุุทธศาสนา  “สติิ” ห มายถึึง ความระลึึกรู้้�ตัว และ “สััมปชััญญะ” หมายถึึง ความรู้้�ตัวทั่่�วพร้้อม 

ในกาย วาจา  ใจ และกิิจกรรมที่่�กำำ�ลัังกระทำำ�อยู่่�  ความประมาทเกิิดจากการขาดความระวััง ขาดการยั้้�งคิิด และ 

การปล่่อยให้้กิิเลสหรืือความหลงครอบงำ�� จึึงนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ที่่�สร้างความทุุกข์์ต่่อตนเองและสัังคม 

	 	 ในเชิิงกฎหมาย “ความประมาท” เม่ื่�อการกระทำำ�โดยขาดความระมััดระวััง ก่อให้้เกิิดความเสีียหายแก่่ชีีวิิต

ร่่างกาย หรืื อทรัพย์์สิิน  เช่่น  การขัับรถโดยประมาท  การใช้้เคร่ื่�องมืือโดยไม่่คำำ�นึึงถึึงความปลอดภัย  การบริิโภค 

สารเสพติิดจนขาดสติิส่่งผลให้้เกิิดอาชญากรรม ซึ่ ่�งกฎหมายกำำ�หนดบทลงโทษเพื่่�อป้้องกัันและปรามมิิให้้สัังคม 

เดืือดร้อนเสีียหาย

	 	 การเช่ื่�อมโยง “สติิสััมปชััญญะ” กั บ “กฎหมาย” จึึ งเป็็นการสร้างกลไกควบคุุมพฤติิกรรมทั้้�งจากภายใน 

และภายนอก ส ติิช่่วยควบคุุมพฤติิกรรมที่่�เป็็นรากเหง้้าความประมาท ส่ ่วนกฎหมายเป็็นมาตรการบัังคัับ 

เพ่ื่�อคุ้้�มครองสิทิธิและความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม หากบุุคคลมีีสติิและรู้้�ตัวในการใช้้รถ ใช้้ถนน ใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 

หรืือการบริิโภคแอลกอฮอล์์ ย่่อมสามารถลดโอกาสการเกิิดอาชญากรรมและอุุบััติิเหตุได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ
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	 	 พระพุุทธศาสนาเน้้นว่า  “สติิ” เป็็นหัวใจสำำ�คััญของศีีลข้้อที่่� ๕ ผู้ �ที่่�มีีสติิจะสามารถควบคุุมพฤติิกรรม 

และงดเว้้นการเสพของมึึนเมาได้้ ดังนั้้�นการเจริิญสติิจึึงถืือว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญต่่อการสร้างความตระหนัักรู้้�ในคุณค่่าของ 

ศีีลข้้อที่่� ๕ และโทษภััยของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ การสร้างความตระหนัักรู้้� (Awareness) เกิิดจากกระบวนการ 

ทางปััญญา  (Cognitive Process) กล่่าวคืือ เม่ื่�อบุุคคลได้้รัับสิ่่�งเร้้าแล้้วแปรเป็็นความรู้้�  ความเข้้าใจ และ 

พััฒนาเป็็นความตระหนัักรู้้�  จนนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�ถููกต้้อง การปลููกฝัังสติิและสััมปชััญญะจึึงเป็็นแนวทางเชิิงรุุก 

ที่่�ช่่วยป้องกัันไม่่ให้้บุุคคลก้้าวเข้้าสู่่�การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

	 	 กล่่าวโดยเฉพาะหลักธรรมที่่�มีีความจำำ�เป็็นต่อการสร้างความตระหนัักรู้้�ในศีีลข้้อที่่� ๕ มี ๕ ประการ คืือ

		  ๑)	สัมปชััญญะ คืือ ปัญญาหรืือกิิริิยาที่่�รู้้�ชัดความรู้้�ชัดในภาวะ ดังต่่อไปนี้้�คืือ (๑) สาตถกสััมปชััญญะ รู้�ชัดว่า

สิ่่�งนั้้�นมีประโยชน์และมีีจุุดมุ่่�งหมายอย่่างไร แล้้วหลีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ไม่่มีีประโยชน์ เลืือกทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์เท่่านั้้�น

(๒) สัปปายสัมปชััญญะ รู้�ชัดว่าสิ่่�งนั้้�นดีหรืือไม่่ เป็็นสุขหรืือเป็็นทุกข์์ แล้้วเลืือกทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ดีีและเป็็นสุขสำำ�หรับตน

(๓) โคจรสััมปชััญญะ รู้ �ชัดว่าที่่�มาและที่่�ตั้้�งของการกระทำำ�ความผิิดนั้้�นเป็็นไปอย่่างไร (๔) อสััมโมหสัมปชััญญะ  

รู้้�ชัดในสิ่่�งที่่�ระลึึกนั้้�นตามความเป็็นจริิง ที่่�ไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการคาดเดาหรืือเข้้าใจผิิด 

		  ๒)	โยนิิโสมนสิการ คืื อ การคิิดอย่่างถููกวิิธีีด้้วยเหตุผล ดั งนี้้� (๑) อุ บายมนสิการ คิ ดหรืือพิิจารณา 

โดยอุบายให้้เข้้าถึึงความจริิง ส อดคล้้องกัับสััจจะ ทำ ำ�ให้้หยั่่�งรู้้�สภาพที่่�จริิงและสภาพทั่่�วไปของธรรมชาติิ  

(๒) ปถมนสิการ คิ ดเป็็นทางหรืือคิิดถููกทาง คิ ดได้้ต่่อเน่ื่�องจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญได้้ (๓) การณมนสิการ คิ ดตาม 

เหตุและผลหรืือคิิดอย่่างมีีเหตุผล คืื อ การคิิดสืืบค้้นตามเหตุปััจจััยพิจารณาให้้เห็็นต้นตอของปััญหาและจุุดจบ 

ของปััญหา  (๔) อุ ปปาทกมนสิการ คิ ดให้้เกิิดผล คิ ดให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�พึึงประสงค์์ รู้ �จักคิิดในทางที่่�ทำำ�ให้้ 

หายหวาดกลััวหายโกรธ เพ่ื่�อทำำ�ให้้จิิตใจมั่่�นคงเข้้มแข็็งขึ้้�นในการยัับยั้้�งชั่่�งใจเพ่ื่�อไม่่ให้้กระทำำ�ความผิิด 

		  ๓)	สัมมาทิฏฐิ คืื อ ความเห็็น  ความเช่ื่�อ ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโลกและชีีวิิตที่่�ถููกต้้องตามความเป็็นจริิง

สอดคล้้องกัับหลักศีีลธรรมและความดีีงาม สั มมาทิิฏฐินี้้� นัับเป็็นรากเหง้าและเป็็นบ่อเกิิดแห่่งความดีีทั้้�งหลาย

การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ หา กมีีความรู้้�ความเข้้าใจในโทษภััยของสุุราและสิ่่�งเสพติิตอย่่างถููกต้้อง  

ผู้้�ที่่�รัักษาศีีลข้้อที่่� ๕ นี้้� จึึงเป็็นผู้�ไม่่ก่่อโทษภััยแก่่ผู้้�อื่�น บำำ�เพ็็ญแต่่กุุศลคุุณความดีีงามเพราะมีีสติิสััมปชััญญะกำำ�กัับ 

กัับตััวเสมอ ส่ ่งผลให้้ปััจจุุบัันได้้รัับความสุุขและความเจริิญก้้าวหน้าในชีีวิิต  แม้้ชีีพลัับไปก็็ยัังส่่งผลเป็็นความดีี 

ติิดตามไปในอนาคตอีกด้้วย 

		  ๔)	หิริิ-โอตตัปปะ คืือ ความละอายใจ-ความเกรงกลััวต่่อบาป คืือ หลักธรรมที่่�เป็็นหัวใจของการไม่่ละเมิิด 

ศีีลข้้อที่่� ๕ ทำ ำ�ให้้ผู้้�ประพฤติิมีีจิิตสำำ�นึึกระลึึกรู้้�และละอายต่อการละเมิิดศีีลที่่�เป็็นทุจริิต ต ลอดจนเกรงกลััวต่่อ 

ผลของการกระทำำ�ที่่�จะติิดตามมา  โดยสามารถหยั่่�งเห็็นผลของอกุุศลกรรมหรืือสภาวะที่่�เป็็นบาปธรรม ซึ่ �งเป็็น 

ทางเสีียหายต่อการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ นั้้�น อย่่างรู้้�เท่่าทัน  
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		  ๕)	กัลยาณมิิตร คืือ มิตรหรืือเพ่ื่�อนที่่�ดีีงาม นัับว่่าเป็็นองค์์ประกอบภายนอกที่่�มีีส่่วนสำำ�คััญที่่�ช่่วยผลักดััน 

ให้้ดำำ�เนิินชีวิิตไปในทางที่่�สมควรเหมาะสม ไม่่หลงไปในอบายมุขต่าง ๆ เสมืือนเป็็นผู้�ชี้้�ขุุมทรัพย์์และชี้้�ทางสว่าง 

แห่่งการดำำ�เนิินชีวิิต กั ลยาณมิิตรย่่อมเป็็นแบบอย่่างของผู้้�ควรประพฤติิตาม ลั กษณะของมิิตรแท้้ ๔ ประเภท 

เหล่านี้้�คืือ (๑) มิตรมีีอุุปการะ (๒) มิตรร่่วมสุุขร่วมทุุกข์์ (๓) มิตรแนะนำำ�ประโยชน์ ์(๔) มิตรมีีความรัักใคร่่ เพ่ื่�อป้้องกััน

มิิตรของตนมิให้้เกิิดความประมาทและไม่่ให้้ประพฤติิตนเสีียหายจนละเมิิดความผิิดทางกฎหมายบ้านเมืืองด้้วย

	 	 กล่่าวโดยสรุป พระพุุทธศาสนาและกฎหมายต่างทำำ�หน้าที่่�ส่่งเสริมซ่ึ่�งกัันและกััน  โดย  พระพุุทธศาสนา  

เน้้นการสร้างภููมิคุ้้�มกัันภายใน คืื อสติิ ปั ญญา  และความตระหนัักรู้้� ข ณะที่่�กฎหมายเน้้นการกำำ�กัับพฤติิกรรม 

ภายนอกผ่่านมาตรการลงโทษ ทั้้ �งสองระบบจึึงเป็็นกลไกที่่�สำำ�คััญต่่อการสร้างสัังคมที่่�สงบสุุขและปราศจาก 

ปััญหาการเสพของมึึนเมาและยาเสพติิด

๖.	การบููรณาการหลัักสติิสััมปชััญญะและกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๕ เป็็นข้้อห้้ามสำำ�คััญในพระพุุทธศาสนา เพราะการเสพของมึึนเมาย่อมทำำ�ให้้เกิิด “ความประมาท”  

ซ่ึ่�งเป็็นต้นเหตุแห่่งความเส่ื่�อมทั้้�งปวง ข ณะที่่�กฎหมายก็กำำ�หนดข้้อห้้ามและโทษทางอาญาสำำ�หรับผู้้�ที่่�ฝ่่าฝืน  

เช่่น  การเมาแล้้วขัับ หรืื อการเสพยาเสพติิด ดั งนั้้�น  การบููรณาการหลัักสติิสััมปชััญญะจึึงเป็็นแกนกลางสำำ�คััญ 

ที่่�เสริมพลัังให้้กฎหมายมีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น

	 	 แนวทางที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่

		  ๑.	ความตระหนัักรู้้�ในตน การพิิจารณาและควบคุุมปััจจััยภายใน คืื อ กิ เลสกามและวััตถุกาม ซึ่ ่�งถููก 

ขัับเคล่ื่�อนด้้วยตัณหา  เพราะยิ่่�งได้้เสพเสวยก็ยิ่่�งเกิิดความอยากมากขึ้้�น  และทำำ�ให้้จิิตใจมืืดบอดด้้วยอวิิชชา 

ส่่งผลให้้คุุณธรรมฝ่่ายดีอ่่อนกำำ�ลััง ไม่่สามารถยัับยั้้�งชั่่�งใจได้้  คุณธรรมสำำ�คััญที่่�เส่ื่�อมถอย ได้้แก่่ ศรัทธา วิริิยะ สติิ 

สมาธิ และปััญญา ซึ่�งหากยัังมั่่�นคงอยู่่�ก็จะช่่วยให้้บุุคคลสามารถต้านทานแรงกระตุ้้�นในการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ได้้  

		  ๒.	การเคารพผู้้�อื่�น สิทธิและเสรีภาพย่่อมมีีเสมอภาคกัันในทุกสัังคม กฎหมายทำำ�หน้าที่่�คุ้้�มครองสิิทธิและ 

เสรีภาพของคนในสังคมนั้้�นอย่่างเท่่าเทีียมและเป็็นธรรม การเคารพสิิทธิผู้้�อื่�นถืือเป็็นปัจจััยขั้้�นพื้้�นฐานของคน 

ในสังคมที่่�จะต้้องให้้เกีียรติิกัันและเห็็นอกเห็็นใจกัันด้้วยเมตตาธรรม 

		  ๓.	การปฏิิบััติิตามกฎหมาย การยอมรัับหลักนิิติิธรรมให้้เป็็นกลไกควบคุุมพฤติิกรรมของคนในสังคม  

โดยตระหนัักรู้้�ในระเบีียบและข้้อบัังคัับของกฎหมาย  รวมถึึงการมีีความรู้้�ถึึงระดัับการลงโทษในระดัับความผิิด 

ของกฎหมายทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ เพ่ื่�อความเป็็นธรรมและความสงบเรีียบร้้อยในสัังคม ในทางกลัับกััน 

หากปฏิิบััติิผิิดมิชอบด้้วยธรรมและกฎหมายแล้้ว ก็ต้้องน้้อมรัับโทษตามการกระทำำ�ความผิิดด้้วยดี ไม่่ประพฤติิตน 

ขวางหลักยุุติิธรรม
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	 	 อย่่างไรก็็ตาม การบููรณาการสติิสััมปชััญญะนี้้�มาลงตััวอยู่่�ที่่�ความระลึึกรู้้�เข้้าใจถึึงความสััมพัันธ์ระหว่าง 

หลักพระพุุทธศาสนากัับหลักกฎหมาย  เพ่ื่�อให้้คนในสังคมมีีความตระหนัักรู้้�ต่อโทษของสุุราและสิ่่�งเสพติิด 

โดยสุจริิตใจและเป็็นธรรม มี ความเคารพในชีวิิตและทรัพย์์สิินของตนและผู้้�อื่�น  โดยไม่่ก่่อเหตุทะเลาะวิิวาทจน

นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดกฎหมาย ทว่ าระลึึกรู้้�และเท่่าทันต่อสิ่่�งรบเร้้าหรืือค่่านิยมที่่�สัังคมเป็็นผู้�กำำ�หนดขึ้้�น ทั้้ �งการ

โฆษณาชวนเช่ื่�อ รวมไปถึึงสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคมที่่�มีีผลต่่อการตััดสินใจในการไม่่ละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ อย่่างซ่ื่�อตรง

และเต็็มใจ

 

๗. สรุุป
	 	 ศีีลข้้อที่่� ๕ พระบาลีว่่า  “สุุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีี” นี้้ � ห มายถึึง การตั้้�งใจละเว้้นการด่ื่�มสุุรา 

และของมึึนเมาอันเป็็นเหตุให้้ประมาท ซึ่ �งถืือเป็็นหลักธรรมทางจริิยธรรมที่่�ช่่วยรักษาความมีีสติิและความรู้้�สึึก 

รัับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม สา เหตุของการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ นี้้ �เป็็นผลมาจากการผสมผสานกันระหว่าง 

แรงขัับดัันภายในคืือกิิเลสและตััณหา กับสิ่่�งรบเร้้าภายนอก เช่่น ค่านิยม สื่�อและสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม การป้้องกััน 

และแก้้ไขปัญหานี้้�จึึงต้้องดำำ�เนิินการทั้้�งสองมิิติิไปพร้้อมกััน คืื อ การเสริมสร้างคุุณธรรมภายในให้้เข้้มแข็็ง  

และการจััดการสิ่่�งเร้้าภายนอกให้้นำำ�ไปสู่่�แนวทางที่่�สร้างสรรค์์และเอื้้�อต่่อสัันติิสุุขของสัังคมโดยรวม การป้้องกััน 

ปััญหาที่่�เกิิดจากการละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ ควรเป็็นการบููรณาการระหว่างกฎหมายกับหลักพระพุุทธศาสนา กล่่าวคืือ  

กฎหมายเป็็นกลไกในการควบคุุมพฤติิกรรมและป้้องปรามภายนอก ข ณะที่่�ศีีลธรรมช่่วยเสริมสร้างจิิตสำำ�นึึก 

และการตระหนัักรู้้�โทษภััยของสุุราและสิ่่�งเสพติิดจากภายใน  เม่ื่�อทั้้�งสองทำำ�งานร่วมกััน ย่ อมก่่อให้้เกิิดสังคมที่่�มีี 

ความมั่่�นคง และยั่่�งยืืน  
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๑.	บทนำำ�
	 	 ศีีล ๕ เป็็นหลักธรรมขั้้�นพื้้�นฐานของพระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งปลููกฝัังการเคารพชีีวิิต  ความซ่ื่�อสััตย์์ สุ จริิต  

การมีีสติิ สำำ�รวมระวัังต่่อสิ่่�งมึึนเมา ถืื อเป็็นหลักประพฤติิที่่�คุ้้�มครองทั้้�งผู้้�ปฏิิบััติิและสัังคมให้้ดำำ�รงอยู่่�ในความสงบ

เรีียบร้้อย หากพิิจารณาโดยแก่่นแท้้แล้้ว ศีีล ๕ เปรีียบได้้กัับ “กฎหมายภายใน” ที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมทางจิิตใจ

ของมนุุษย์์ก่่อนจะปรากฏเป็็นการกระทำำ�ภายนอก

	 	 ในขณะเดีียวกััน  ระบบกฎหมายของรััฐคืือ “กฎหมายภายนอก” มี หน้าที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมเพ่ื่�อรัักษา 

ความสงบเรีียบร้้อยและความปลอดภััยของสัังคม อั นมีบทบัญญััติิและบทลงโทษรองรัับอย่่างเป็็นรููปธรรม เม่ื่�อ

พิิจารณาเปรีียบเทีียบจะพบว่่า  กฎหมายหลายมาตรามีีจุุดกำำ�เนิิดจากหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา  เช่่น  การ

คุ้้�มครองชีีวิิต ทรัพย์์สิิน ศักดิ์์�ศรี เพ่ื่�อความสงบสุุขของประชาชน

	 	 หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงความหมายและบทบาทของศีีล ๕ เข้้ากับกฎหมายไทย 

ในแต่่ละมิิติิ ทั้้ �งด้้านการป้้องกัันอาชญากรรม การพััฒนาคุณธรรมในตน  การสร้างสัังคมสัันติิสุุข  เพ่ื่�อเป็็น 

พื้้�นฐานของการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสมดุุล โดยเสนอแนะให้้เกิิดการบููรณาการระหว่างกฎหมายและคุุณธรรม 

ในการกำำ�กัับพฤติิกรรมมนุุษย์์อย่่างครบวงจร

	 	 ท้้ายที่่�สุุด หา กประชาชนตระหนัักและปฏิิบััติิตามศีีล ๕ อย่่างจริิงจััง จะช่่วยลดการกระทำำ�ความผิิด 

ลดภาระกระบวนการยุุติิธรรม เสริมสร้างสััมพัันธภาพอัันดีในสังคม และนำำ�ไปสู่่�การอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข  

นัับเป็็นการบููรณาการพลัังภายในและภายนอกเพ่ื่�อความผาสุกของประเทศชาติิอย่่างแท้้จริิง

	 	 ศีีลและกฎหมายต่่างทำำ�หน้าที่่� เ ป็็นเกราะปกป้้องสัังคมจากความเดืือดร้อน  โดยศีีลควบคุุมที่่� 

“จิิตใจและเจตนา” ส่ วนกฎหมายควบคุุม “พฤติิกรรมที่่�ล่่วงละเมิิดต่อผู้้�อื่�น” การรัักษาศีีลจึึงเป็็นการป้้องกััน 

ปััญหาจากต้้นเหตุ ขณะที่่�การบัังคัับใช้้กฎหมายคืือการแก้้ไขเม่ื่�อเกิิดความผิิดขึ้้�นแล้้ว หากประชาชนยึึดถืือศีีล ๕  

อย่่างมั่่�นคง จะช่่วยลดอาชญากรรม ลดภาระรััฐ และเสริิมสร้างคุุณธรรมอัันเป็็นรากฐานการอยู่่�ร่่วมกััน 

อย่่างสัันติิสุุขสังคมไทยมีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนามาช้้านาน ทำ ำ�ให้้ศีีล ๕ เป็็นส่วนหนึ่�งของวิิถีีชีีวิิตและ 

วััฒนธรรม ข ณะที่่�กฎหมายคืือเสาหลัักในการคุ้้�มครองสัังคมสมััยใหม่่ การบููรณาการทั้้�งสองส่่วนเข้้าด้้วยกััน 

ไม่่เพีียงสร้าง “ความสงบเรีียบร้้อยทางสัังคม” แต่่ยัังสร้าง “จิิตสำำ�นึึกสาธารณะ” ที่่ �เข้้มแข็็ง จากครอบครััว 
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สู่่�องค์์กร และจากองค์์กรไปสู่่�สังคมในวงกว้้าง ทำ ำ�ให้้คุุณธรรมกลายเป็็นค่านิยมร่่วม (Collective Values)  

ซ่ึ่�งจะเป็็นพลัังพััฒนาชาติิอย่่างยั่่�งยืืน  การนำำ�ศีีล ๕ ไปปฏิิบััติิได้้จริิง ต้ องอาศัยทั้้�งการปลููกฝัังสติิในระดัับบุุคคล  

เช่่น  การรู้้�ตัว รู้ �คิด ก่ อนกระทำำ� การส่่งเสริมศีีลธรรมผ่่านสถาบันหลักของสัังคม จะก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�ดีี 

อย่่างยั่่�งยืืน ไม่่ใช่่เพีียงเพราะ “กลััวโทษ” แต่่เพราะ “เคารพคุุณค่่าของความดีีงาม” โดยแท้้จริิง

๒.	เบญจศีีล เบญจธรรม และกฎหมายเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงของชีีวิตและสัังคม
	 	 เบญจศีีลเป็็นหลักพื้้�นฐานแห่่งความดีีงามตามแนวพระพุุทธศาสนา ช่ วยควบคุุมพฤติิกรรมมนุุษย์ ์

ไม่่ให้้ละเมิิดต่อสิิทธิของผู้้�อื่�น ส่ วนเบญจธรรมคืือคุุณธรรมที่่�รองรัับการปฏิิบััติิศีีล ซึ่ �งเกิิดจากความเข้้าใจและ 

จิิตสำำ�นึึกภายในอย่่างแท้้จริิง เม่ื่�อทั้้�งศีีลและธรรมถููกยึึดถืือร่่วมกัับกฎหมายของรััฐซ่ึ่�งเป็็นกลไกควบคุุมสัังคม 

ภายนอก มนุุษย์์จะสามารถอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างสงบสุุข และสร้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิิต ทรัพย์์สิิน ครอบครััว สังคม 

และสุุขภาพได้้ครบทุุกมิิติิ

		  ๑)	Security of Life สร้้างความมั่่�นคงแก่่ชีีวิต

	 	 การงดเว้้นจากปาณาติิบาตเป็็นศีีลข้้อแรกที่่�มุ่่�งป้้องกัันการทำำ�ร้้ายและฆ่่าสัตว์ตััดชีวิิต  เพราะชีีวิิตเป็็น 

สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานสููงสุุดของมนุุษย์์ กฎหมายจึึงมีีบทบัญญััติิคุ้้�มครองชีีวิิตอย่่างเข้้มงวด  เช่่น  ความผิิดฐานฆ่าผู้�อื่�น 

หรืือทำำ�ร้้ายร่างกาย เบญจธรรมที่่�สอดคล้้อง คืือ เมตตาและกรุุณา ช่วยให้้มนุุษย์์เคารพซ่ึ่�งกัันและกััน เห็็นคุณค่่า 

ของชีีวิิตทั้้�งตนเองและผู้้�อื่�น หา กคนเรามีเมตตาเป็็นพื้้�นฐานแล้้ว การละเมิิดต่อชีีวิิตย่่อมลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ  

นำำ�ไปสู่่�สังคมที่่�ปลอดภัยและมีีสัันติิสุุข

		  ๒)	Security of Wealth ความมั่่�นคงแก่่ทรััพย์สิิน	

	 	 ศีีลข้้อที่่�สองคืือการงดเว้้นจากอทิินนาทาน  ไม่่ลัักทรัพย์์หรืือเอาของที่่�เจ้้าของไม่่ยิินยอม กฎหมาย 

ของรััฐเองก็็มีีมาตรการลงโทษความผิิดเกี่่�ยวกัับทรัพย์์สิินอย่่างรััดกุม เช่่น  การลัักทรัพย์์ ฉ้ อโกง หรืื อยัักยอก

เบญจธรรมที่่�สนัับสนุนคืือ “สััมมาอาชีวะ” การประกอบอาชีพสุุจริิต  ไม่่เอาเปรีียบผู้้�อื่�น  การปฏิิบััติิตามศีีลและ 

คุุณธรรมข้้อนี้้�จะเป็น็รากฐานให้้คนในสังัคมเช่ื่�อถืือไว้้วางใจกันัได้้ ส่งผลต่อ่ระบบเศรษฐกิจิและความสงบเรีียบร้้อย 

ในระดัับสาธารณะ

		  ๓)	Security of Family สร้้างความมั่่�นคงแก่่ครอบครัว	

	 	 ศีีลข้้อที่่�สามมุ่่�งควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศให้้ถููกต้้องตามหลักศีีลธรรม งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม  

ซ่ึ่�งสร้างรอยร้้าวต่่อครอบครััวและความสััมพัันธ์ระหว่่างคน  กฎหมายก็็มีีบทบัญญััติิที่่�คุ้้�มครองศัักดิ์์�ศรีและสิิทธิ 

ในครอบครััว เช่่น ความผิิดฐานละเมิิดทางเพศ หรืือการคุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครััว เบญจธรรม 

คืือ “กามสัังวร” ห มายถึึงความสำำ�รวมและรู้้�จักควบคุุมตนเอง ความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อคู่่�ครองจะนำำ�ไปสู่่�ความเข้้มแข็็ง 

ของครอบครััว ซึ่�งเป็็นหน่วยพื้้�นฐานในการสร้างพลเมืืองที่่�ดีีในสังคม
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		  ๔)	Security of Society สร้้างความมั่่�นคงแก่่สัังคม

	 	 ศีีลข้้อที่่�สี่่�เน้้นการงดเว้้นจากการพููดเท็็จ การใส่่ร้้าย  การพููดให้้ร้้าวฉาน  การพููดส่อเสีียด  เพราะวาจาคืือ 

เคร่ื่�องมืือสำำ�คััญที่่�สร้างทั้้�งความเช่ื่�อมั่่�นและความแตกแยก กฎหมายเองก็็มีีบทลงโทษพฤติิกรรมการใส่่ร้้ายป้ายสี  

ฉ้้อโกง หรืือการหลอกลวงที่่�สร้างความเสีียหายต่อ่สัังคม คุณธรรมคู่่�ศีีลข้้อนี้้�คืือ “สััจจะ” ความจริิงใจและตรงไปตรงมา 

หากผู้้�คนยึึดมั่่�นในความจริิง สังคมจะเต็็มไปด้้วยความไว้้วางใจ ระบบยุุติิธรรมเข้้มแข็็ง และขััดเกลาความสััมพัันธ์ 

ระหว่างบุุคคลให้้ดีีงามขึ้้�น

		  ๕)	Security of Health สร้้างความมั่่�นคงแก่่สุุขภาพ

	 	 ศีีลข้้อที่่�ห้้าห้้ามด่ื่�มสุุราเมรััยและเสพสิ่่�งมึึนเมานั้้�น  เป็็นการควบคุุมตนเองไม่่ให้้ขาดสติิ ซึ่ �งเป็็นต้นเหตุของ 

อาชญากรรมจำำ�นวนมาก ทั้้�งอุุบััติิเหตุ การทะเลาะวิิวาท และการใช้้ความรุุนแรง กฎหมายรัฐจึึงกำำ�หนดข้้อห้้ามและ

โทษทางอาญาต่อ่สุุรา สารเสพติิด และพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ  เบญจธรรมที่่�เช่ื่�อมโยงคืือ “สติิสััมปชััญญะ” การรู้้�ตัว

และรู้้�คิดอยู่่�เสมอ ช่วยยัับยั้้�งความประมาท และส่่งเสริมคุุณภาพชีีวิิตให้้ปลอดภัยและแข็็งแรง

 

๓.	การบููรณาการศีีล ๕ ตามหลัักจริิยธรรมสากล
	 	 ศีีล ๕ เป็็นหลักธรรมพื้้�นฐานที่่�สุุดของมนุุษย์์ในการอยู่่�ร่วมกัันในสังคม แม้้ถืือกำำ�เนิิดจากพระพุุทธศาสนา  

แต่่สาระสำำ�คััญของศีีลทั้้�งห้้าเป็็นคุณค่่าสากลที่่�ปรากฏในวัฒนธรรมและศาสนาต่าง ๆ ทั่่ �วโลก เน้้นการเคารพ 

สิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ ได้้แก่่ สิ ทธิในชีวิิต ทรั พย์์สิิน ศั กดิ์์�ศรี ครอบครััว ความจริิง และสุุขภาพ ดั งนั้้�น

การบููรณาการศีีล ๕ กั บกฎหมายและหลักสิิทธิมนุุษยชนสากล จึึ งเป็็นแนวทางสำำ�คััญในการสร้างสัังคมที่่�มีี 

ความสงบสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

	 	 หััวใจสำำ�คััญของการบููรณาการศีีล ๕ ในระดัับสากล ประกอบด้้วย ๔ มิติิหลัก ได้้แก่่

		  ๑.	การเคารพ (Respect) ศีีลทุุกข้้อเริ่่�มต้้นจากการเคารพผู้้�อื่�น  เคารพชีีวิิต ทรั พย์์สิิน  เกีียรติิและสิิทธิ 

ของบุุคคลอ่ื่�น  การตระหนัักว่่าทุกคนมีคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ไม่่แตกต่่างกััน ทำ ำ�ให้้ลดการกระทำำ�ที่่�ละเมิิดและ 

ก่่ออัันตราย ผสานเป็็นรากฐานแห่่งสัังคมที่่�เห็็นอกเห็็นใจกััน

		  ๒.	ความเสมอภาค (Equality) ศีีล ๕ ไม่่เลืือกเพศ วัย  เชื้้�อชาติิ ศาสนา หรืือสถานะทางสัังคม ทุกคน 

มีีหน้าที่่�และสิิทธิในการได้้รัับความคุ้้�มครองอย่่างเท่่าเทีียม หลั กความเสมอภาคนี้้�สอดคล้้องกัับปฏิิญญาสากล 

ว่่าด้้วยสิทธิมนุุษยชนที่่�ประกาศความเท่่าเทีียมกัันของมนุุษย์์ทุุกคน

		  ๓.	สันติ (Peacefulness) เม่ื่�อศีีล ๕ ถููกปฏิิบััติิในระดัับบุุคคล ครอบครััว และชุุมชน อัตราความรุุนแรง

 การเบีียดเบีียน  และอาชญากรรมจะลดลงอย่่างชััดเจน สั งคมจึึงดำำ�รงด้้วยความปลอดภัยและความไว้้วางใจ 

ซ่ึ่�งกัันและกััน สันติิสุุขจึึงมิิใช่่เพีียงการปราศจากสงคราม แต่่เป็็นภาวะของจิิตใจที่่�ไม่่เบีียดเบีียน

		  ๔.	สงบสุข (Happiness & Well-being) ศีีล ๕ ไม่่ได้้เพีียงห้้ามไม่่ให้้ทำำ�ชั่่�ว แต่่ยังัส่่งเสริมการสร้างความสุุข 

ที่่�เกิิดจากความสงบภายใน ผู้�ปฏิิบััติิย่่อมมีีสติิ สมดุุลทางกาย–ใจ ความสุุขจึึงเกิิดอย่่างยั่่�งยืืนแก่่ตนเอง ครอบครััว 

และสัังคมโดยรวม
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	 	 ดัังนั้้�น  ศีีล ๕ ตา มหลักสากลจึึงทำำ�หน้าที่่�เป็็น  “เคร่ื่�องมืือด้้านจริิยธรรม” ที่่ �เสริมความแข็็งแรงให้้กัับ  

“เคร่ื่�องมืือทางกฎหมาย” ทำำ�ให้้การคุ้้�มครองสิิทธิและเสรีภาพของมนุุษย์์ไม่่หยุุดอยู่่�เพีียงที่่�การบัังคัับใช้้ แต่่ขยาย

ไปยัังการพััฒนาจิตสำำ�นึึกและความรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวมอย่่างแท้้จริิง

	 	 การวางรากฐานสังคมด้้วยศีีล ๕ จึึงเป็็นการสร้างสัันติิภาพตั้้�งแต่่ภายในตน ครอบครััว ชุมชน ประเทศชาติิ 

และสามารถยกระดัับไปสู่่�สันติิภาพระดัับโลก

		  สัันติภาพที่�ยั่่�งยืืนเริ่่�มต้้นจากจิิตใจท่ี่�ไม่่เบีียดเบีียน

	 	 การสร้างสัังคมที่่�สงบสุุขเป็็นเป้้าหมายร่วมกัันของทุุกศาสนาและทุุกระบบกฎหมายสำำ�หรับพระพุุทธศาสนา  

หลักธรรมที่่�ถืือว่่าเป็็นแก่่นสำำ�คััญคืือ เมตตาธรรม หรืื อความรัักใคร่่ ปรารถนาดี และการไม่่เบีียดเบีียนผู้�อื่�น 

พระพุุทธองค์์ได้้ตรัสว่า “เมตตาธรรมค้ำำ��จุุนโลก” หมายความว่่าความเมตตาเป็็นเสาหลักที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์อ์ยู่่�ร่วมกััน 

อย่่างมั่่�นคง ไม่่ทำำ�ร้้ายกัน และเกิิดสันติิสุุขในหมู่่�ชน

	 	 ในมิติิของกฎหมาย  ได้้กำำ�หนดให้้ “ศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์” เป็็นหลักประกัันขั้้�นพื้้�นฐาน  โดยบัญญััติิไว้้ 

ในรัฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจักรไทย พุทธศัักราช ๒๕๖๐ มาตรา ๔ ว่า ศักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ สิทธิ เสรีภาพ 

และความเสมอภาคของบุุคคล ย่ ่อมได้้รัับความคุ้้�มครอง ซึ่ ่�งสะท้้อนการให้้ความสำำ�คััญกัับชีีวิิต ร่ างกาย จิ ิตใจ 

และสติิปััญญาของประชาชนทุกคน

	 	 นอกจากนี้้� ยัังมีีกฎหมายที่่�เน้้นการคุ้้�มครองสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน ได้้แก่่

	 	 พระราชบัญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการทรมานและการกระทำำ�ให้้บุุคคลสููญหาย พ.ศ. ๒๕๖๕ ซึ่�งเป็็น

กลไกสำำ�คััญในการปกป้้องประชาชนจากการละเมิิดสิทธิและการใช้้ความรุุนแรงโดยเจ้้าหน้าที่่�ของรััฐ

	 	 กฎหมายแพ่่งเกี่่�ยวกัับตนเองและครอบครััวที่่�มุ่่�งคุ้้�มครองสิิทธิของบุุคคลในความสััมพัันธ์ภายในครอบครััว  

เช่่น  การสมรส บิ ดามารดาและบุุตร การอุุปการะเลี้้�ยงดูู  เพ่ื่�อรัักษาความสงบเรีียบร้้อยในสถาบันครอบครััว 

ซ่ึ่�งถืือเป็็นรากฐานของสัังคม

	 	 เม่ื่�อมองในระดัับสากล แนวคิิด หลั กมนุุษยธรรมสากล และหลักสิิทธิมนุุษยชน  เป็็นกรอบจริิยธรรม 

ที่่�ทั่่�วโลกยอมรัับว่่ามนุุษย์์ทุุกคนมีสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ไม่่อาจถููกละเมิิดได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นสิทธิในชีวิิต ร่างกาย เสรีภาพ

 หรืือความเสมอภาค แนวคิิดเหล่านี้้�สอดคล้้องกัับหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�สอนให้้เคารพและปกป้้องชีีวิิต

ของผู้้�อื่�นด้้วยความรัักและเมตตา

	 	 เม่ื่�อนำำ�หลักธรรมกัับกฎหมายมาผนวกรวมกััน  จะพบว่่าทั้้�งสองต่่างเกื้้�อหนุนกันและกััน  ศีีลธรรมเป็็น 

พื้้�นฐานของเจตจำำ�นงที่่�ดีี ส่วนกฎหมายเป็็นกรอบบัังคัับที่่�ทำำ�ให้้เจตจำำ�นงนั้้�นเกิิดผลในทางปฏิิบััติิ ทั้้�งในระดัับปััจเจก 

ครอบครััว ชุมชน ประเทศ และนานาชาติิ หากประชาชนทุกคนมีความรัักและเมตตา พร้้อมทั้้�งเคารพกฎหมาย 

ที่่�คุ้้�มครองสิิทธิและศัักดิ์์�ศรีความเป็็นมนุุษย์์ ก็จะก่่อให้้เกิิดสังคมที่่�สงบสุุขและยั่่�งยืืน
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๔.	ข้อเสนอแนะ
	 	 ผลจากการจััดทำำ�หนัังสืือศีีล ๕ รากฐานของกฎหมายไทย ชี้้ �ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริม 

ความเข้้าใจร่่วมระหว่าง “หลักศีีลธรรม” และ “หลักนิิติิธรรม” เพ่ื่�อสร้างสัังคมที่่�สงบสุุขและมีีคุุณธรรมควบคู่่�กับ 

ความเป็็นระเบีียบ ดังนั้้�นจึึงมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายดังนี้้�

		  ๑.	ส่งเสริิมการบููรณาการศีีล ๕ กัับกฎหมายไทยในระดัับชาติ หน่ วยงานด้้านศาสนา  การศึึกษา

 และกระบวนการยุุติิธรรม ควรร่่วมกัันกำำ�หนดนโยบายการศึึกษาศีีลธรรมควบคู่่�กับความรู้้�ทางกฎหมาย

 เช่่น การบรรจุุ “ศีีลธรรมกัับกฎหมายเพ่ื่�อพลเมืืองดีี” ในหลักสููตรโรงเรีียนและมหาวิทยาลัย  รวมถึึงการอบรม 

ข้้าราชการและผู้้�นำำ�ชุุมชน เพ่ื่�อสร้างวััฒนธรรมแห่่งความรัับผิิดชอบและสัันติิสุุข

		  ๒.	ยกระดัับบทบาทวััดเป็็นศููนย์กลางการเรีียนรู้�ศีีล–กฎหมาย ควรกำำ�หนดนโยบายให้้วััดเป็็น 

“พื้้�นที่่�ปลอดภัยทางศีีลธรรม” และศููนย์์เผยแพร่่กฎหมายเบื้้�องต้้นแก่่ประชาชน  เช่่น  การจััดบรรยายธรรม 

เชิิงกฎหมายในวันสำำ�คััญทางศาสนา เพ่ื่�อให้้ประชาชนเข้้าใจการใช้้ชีีวิิตตามศีีลและกฎหมายอย่่างสอดคล้้องกััน

		  ๓.	พัฒนาสื่�อประชาสัมพัันธ์เชิิงสร้้างสรรค์์ในระดัับท้องถิ่่�นและประเทศ ภาครััฐและเอกชนควรร่่วมผลิต 

ส่ื่�อธรรมะเชิิงกฎหมาย  เช่่น หนัังสืือเล่่มเล็็ก แผ่่นพับ อินโฟกราฟิก หรืือส่ื่�อออนไลน์์ ใช้้ภาษาเข้้าใจง่่าย  เพ่ื่�อให้้ 

เข้้าถึึงกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปได้้อย่่างทั่่�วถึึง

	 	 ๔.	ส่งเสริิมการมีีส่่วนร่วมของภาคประชาชนหรืือเครืือข่่ายภายนอก ส นัับสนุนให้้ชุุมชนจัดกิจกรรม 

“เสวนาศีีลและกฎหมาย” เพ่ื่�อให้้ประชาชนร่วมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและประสบการณ์์จริิง เช่่น  

ปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว การฉ้้อโกง หรืื อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์อย่่างมีีสติิ เพ่ื่�อสร้างความรู้้�เท่่าทันและ 

จิิตสำำ�นึึกพลเมืืองดีี

		  ๕.	สนัับสนุุนงานวิจััยและฐานข้อมููลเชิิงบููรณาการศีีล–กฎหมาย หน่วยงานวิจััยควรจััดสรรงบประมาณ 

เพ่ื่�อสร้างองค์์ความรู้้�และฐานข้้อมููลกลางที่่�เช่ื่�อมโยงหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ากับกฎหมายไทย  เพ่ื่�อใช้้ 

เป็็นข้้อมููลประกอบการพััฒนานโยบายสังคมในระยะยาว

 

๕.	ข้อเสนอแนะในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ 
	 	 จากการวิิเคราะห์์และจััดทำำ�หนัังสืือ พบแนวทางการประยุุกต์์ใช้้ ดังนี้้�

		  ๑.	การเผยแพร่และการใช้้ประโยชน์จากหนัังสืือ แจกจ่่ายหนัังสืือให้้วััด  โรงเรีียน  มหาวิิทยาลัย  และ 

หน่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนาและกฎหมาย  ใช้้หนัังสืือเป็็นคู่่�มืือประกอบการสอน  “ศีีลธรรมพลเมืือง”  

ในหลักสููตรสัังคมศึึกษา หรืือใช้้ประกอบการบรรยายธรรมของวััด

		  ๒.	การจััดอบรมและพััฒนาศักยภาพบุคลากร จัดอบรม “พระนัักเทศน์เชิิงกฎหมาย” และ “นัักกฎหมาย

เชิิงธรรมะ” เพ่ื่�อเป็็นวิทยากรในระดัับชุุมชน สร้ างหลักสููตรอบรมระยะสั้้�นสำำ�หรับเยาวชน  เช่่น  “เข้้าใจศีีล–รู้้�

กฎหมาย” หรืือ “เยาวชนรักษาศีีล รู้�สิทธิหน้าที่่�พลเมืือง”
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	 	 ๓.	การออกแบบและพััฒนาสื่�อประกอบการเรีียนรู้� ผลิตสื่�อมััลติิมีีเดีีย เช่่น คลิิปวิิดีีโอ หรืืออิินโฟกราฟิก

สรุปสาระจากหนัังสืือในรููปแบบเข้้าใจง่่าย จั ดทำำ� “โปสเตอร์์ศีีล ๕ กั บกฎหมาย” ติิดตั้้�งในพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่่น  

วััด  โรงเรีียน  โรงพยาบาล หรืื อสำำ�นัักงานท้องถิ่่�น ผลิ ตเป็็นกัณฑ์์เทศน์เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์นำำ�ไปเทศนาสั่่�งสอน 

ประชาชนให้้รู้้�ทั้้�งศีีล ๕ และกฎหมายควบคู่่�กัน
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